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  مقدمه

بارها از صداي بوق خودرو يا سر و صداي بيش از اندازه يك موتور سيكلت كه با سرعت از 

  كنارمان رد مي شود، از جا پريده ايم.

انگار ديگر شنيدن تمام اين صداهاي ناهنجار برايمان عادي شده است و تمامي اين آلـودگي  

زندگي روزمره مان است كه هرگز خيابـان هـاي شـهر را تـرك      هاي صوتي، ديگر بخشي از

  نمي كنند.

بررسي نتايج مطالعات در يكي از فرودگاه هاي آلمان نشان مـي دهـد كـه سـلامت كودكـان      

  ساكن در مناطق مجاور اين فرودگاه، بيش از ديگر كودكان در معرض تهديد است.

از جملـه عـوارض مهـم آلـودگي      افزايش ضربان قلب، اختلال در سيسـتم عصـبي و رفتـاري   

  صوتي است كه در ساكنان اين مناطق بروز كرده است.

بررسي ها نشان مـي دهـد؛ خودروهـا بـه دليـل تعـداد و پراكنـدگي در سـطح شـهر، يكـي از           

مهمترين عوامل آلودگي صوتي در شهرهاي بزرگ بـه ويـژه تهـران هسـتند و در حـالي كـه       

ردهاي آلودگي صوتي از سوي خودروسازان از سال مسئولان از اجباري شدن رعايت استاندا

هايي افتـاده   آينده خبر مي دهند، به نظر مي رسد كه چقدر دير به فكر اجراي چنين استاندارد

ايم و اگرچه اين مسأله بايد سال ها پيش رخ مي داد، اما بي شك رعايت ايـن اسـتانداردها از   

  ن هنوز هم دير نيست.سوي بخش هاي مربوط به منظور حفظ سلامت شهروندا

شركت كنترل كفيت هوا در گزارشي اعلام كرد: اغلب شهروندان تهراني از آلودگي صوتي 

رنج مي برند. بررسي ها نشان مي دهد بيشتر شهروندان تهراني در مناطقي زنـدگي مـي كننـد    

كه سر و صدا در آن مناطق، بيش از استنداردهاي تعيين شده است، به طـور مثـال در جنـوب    
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تهران علاوه بر سر و صداي ناشي از ترافيك، سر و صداي ناشي از فرودگـار و راه آهـن نيـز    

  اين منطقه را از نظر صوتي، بسيار آلوده كرده است.

اين در حالي است كه گسترش روزافزون بزرگراه ها در سطح شـهر، ميـزان ايـن آلـودگي را     

وسـعه اقتصـادي در جهـان امـروز،     به مراتب افزايش مي دهد، يكـي از پيامـدهاي ناخواسـته ت   

  آلودگي محيط زيست است.

فعاليت هاي صنعتي و خدماتي در سطوح گوناگون با تحميل انواع آلودگي ها بر هوا، آب و 

  آلودگي صوتي است.  خاك همراه است كه يكي از مهمترين آنها،

  آلودگي صوتي يا به بيان ساده تر، سر و صدا تنها به معني آزردگي خاط نيست.

اگرچه در بسياري موارد به دليل ويژگي آلودگي صوتي كـه بـه تـدريج بـراي گـوش انسـان       

عادي مي شود، آثار زيانبار آن جلوه ظاهري كمتري دارد. اما اين آثار پنهان، تـا سـال هـا بـر     

  روح و جسم انسان تأثير گذار است.

انسـان  آلودگي صـوتي را تهديـدي جـدي بـراي سـلامت       (WHO)سازمان بهداشت جهاني 

داشته است كه به دليل تنوع منابع (ترافيك، صنعت، محل كار و همجواري) يكي از گسترده 

درصـد جمعيـت در معـرض     40ترين خطرات براي سلامت انسان به شمار مي رود. در اروپا، 

  ترازهايي از صوت قرار دارند كه بالقوه براي سلامت خطرناك است.

بينند.  ندگي شان به شدت از آلودي صوتي آزار ميميليون اروپايي در محل ز 170دست كم 

از سوي ديگر، هر ساله منابع مالي بسياري از سوي جامعه صرف جلوگيري يا محدود كردن 

آلودگي صوتي مي شود كه اجراي قوانين و استفاده از ابزارهاي اقتصادي ماند تعيين جرايم 

ت و از اين رو، تلفيق ملاحظات از آن جمله اند. متأسفانه منابع مالي اجتماع محدود اس
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مربوط به آلودگي صوتي با تصميم گيري هاي اقتصادي، به انديشه بيشتر نياز دارد. براي 

اقتصاددانان اين موضوع دو مشكل اساسي ايجاد مي كند، اول اينكه چگونه و از چه روشي 

روش  مي توان آزردگي ناشي از آلودگي صوتي را ارزشگذاري كرد؟ محدوديت هاي اين

ها از ديدگاه هاي نظري، علمي و اخلاقي چيست؟ آيا اين روش ها براي دانشمندان، بهره 

برداران و تصميم گيران سياسي قابل قبول است؟ آيا ارزش پولي حاصل از مطالعه را مي 

توان به عنوان ورودي ديگر فعاليت هاي سياستگذاري به كار برد و دوم اينكه كدام 

  استفاده از ارزش پولي آلودگي صوتي تحت تأثير قرار مي گيرند؟تصميمات اقتصادي با 

  آلودگي صوتي چيست؟

  مقدمه

آلودگي صوتي صداي ناخواسته يا صدايي با مدت زمان، شدت يا كيفيت ديگري اسـت كـه   

است  (dB)سبب آسيب جسمي يا رواني به انسان مي شود. واحد انداه گيري صوت دسي بل 

برابـر شـدن تـراز صـوت      2دسي بل افـزايش نشـانگر    10. هر كه يك مقياس لگاريتمي است

بر فركانس هايي كه گوش انسان بـه آنهـا حسـاس     dBAاست. واحد دسي بل در شبكه وزني

كنـد. ترازهـاي    است و به خوبي بـا ادراك انسـان از بلنـدي صـوت ارتبـاط دارد، تأكيـد مـي       

  دسي بل است. 90تا  30معمولي صوت از 

  آلودگي صوتاجراي طرح جامع كاهش 

مدير كل دفتر بررسي آلودگي هواي سازمان محيط زيست نيز در اين ارتباط گفـت: سـازمان   

حفاظت محيط زيست طرح تملك آلودگي صوتي را به تصويب رسانده است كه بنابراين بـا  
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داشتن رديف بودجه اي مي توان مانند طرح جامع كاهش آلودگي هوا طرح جامع آلـودگي  

  اجرا كنيم. محور 7صوتي را در 

دكتر محمدرضا منظم افزود: در اين طرح، محورهاي مختلفـي در زمينـه اسـتانداردها، پـايش     

مطالعات و تحقيقات و سياست هاي تشويقي در نظر گرفته شده كه طـرح توجيـه فنـي آن در    

  دست تهيه است.

طـرح   وي با اشاره به اينكه تنها تصويب چنين قوانيني كافي نيست، گفـت: بايـد تـلاش شـود    

هايي كه به تصويب مي رسد، به بهتـرين شـكل اجـرا شـوند و بـا تـداوم آن، افـق روشـني از         

  دستاوردها را پيش رو داشته باشيم.

  هزينه هاي زيت محيطي آلودگي صوتي

ارزشگذاري هزينه هاي ناشي از آلودگي صوتي و دستيابي بـه اعـداد و ارقـام پـولي ناشـي از      

حد ممكن همه انواع هزينه ها را دربر گيرد، به دلايـل گونـاگون   آنها به گونه اي كه بتواند تا 

  حائز اهميت است.

اين كارشناس ارشد بررسي آلودگي صدا و ارتعاش سازمان حفاظت محيط زيسـت بـا اشـاره    

به اين كه هنوز در كشور چنين بررسي هايي انجام نشده اسـت، مـي گويـد: د نظـر داريـم بـه       

  دين مركز علمي مانند دانشگاه ها در كشور آغاز كنيم.زودي اين طرح را با همكاري چن

وي افزود: به نظر مي رسد اين مسأله براي نمونه در ابتدا در تهران و بعضي از جاده هـاي بـين   

شهري آغاز شود و بعد بر اساس برنامه زمان بندي تداوم يابد. او با اشاره بـه اينكـه نتـايج ايـن     

اي اجراي طرح هـاي عمرانـي، بسـيار ضـروري اسـت،      مطالعات در تصميم گيري مسئولان بر
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ادامه داد: اولين مسأله در توجيـه لـزوم انجـام چنـين پـژوهش هـايي ارزيـابي ميـزان آلـودگي          

  تحميل شده بر جهان است.

تبديل آثار آلودگي صوتي به اعداد و ارقام پولي در جهان امروز كـه پايـه بسـياري مناسـبات     

فرهنگ غالب در ارزيابي و ارزشـگذاري، فرهنـگ اقتصـادي    آن بر علوم اقتصادي بنا شده و 

است، ميزان اين آثار را ملموس تر مي كند. وي گفت: از سوي ديگـر، تصـميم گيـري بـراي     

پروژه ها و طرح هاي توسعه در آينده مي تواند بر پايه اين ارزش پولي مـورد قضـاوت دقيـق    

استفاده در طراحي شـبكه راه هاسـت    تر قرار گيرد. يكي ديگر از كاربردهاي چنين مطالعاتي

كه در آن، علاوه بر معيارهايي چون زمان طي مسير و كوتاه بودن آن هزينـه زيسـت محيطـي    

مسير و آلودگي صوتي نيز مي تواند مدنظر قرار گيـرد. بوبـه رژ افـزود: هزينـه هـاي ناشـي از       

ندي، اثر منفي بـر  آلودگي صوتي شامل هزينه هاي مستقيم مانند ساخت موانع صوتي، عايق ب

قيمت خانه ها و هزينه هاي غيرمستقيم همچون هزينه هاي بهداشـتي، بيمـه افـراد، بهـره وري،     

  استفاده كمتر از زمان هاي تفريح و فراغت و ناآرامي است.

  روش هاي ارزشگذاري و محاسبه

گيـرد   به منظور برآورد و محاسبه اين هزينه ها روش هاي گوناگوني مـورد اسـتفاده قـرار مـي    

كه ورودي اصلي همه انواع محاسبات به منظور كمي كردن آلودگي صـوتي و تعيـين ارزش   

پولي آن پاسخ به اين سه سؤال است كه چقدر آلودگي صـوتي توليـد مـي شـود، چـه ميـزان       

  فراتر از آستانه قابل قبول است و هزينه يك واحد آلودگي صوتي چقدر است.
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  آثار آلودگي صدا بر انسان

وبه رژ، كارشناس ارزش بررسـي آلـودگي صـدا و ارتعـاش سـازمان حفاظـت محـيط        مهديه ب

  زيست مي گويد، آلودگي صوتي آثار جسمي و رواني بسياري بر انسان دارد.

شناخته شده ترين اثر جسمي آلودگي صوتي صدمه به دستگاه شنوايي است كه گاه به دليـل  

  تدريجي بودن پنهان مي ماند.

هـاي   دائم شنواي، وزوز گوش، پارگي پرده صماخ يا صدمه به بافت وي افزود: افت موقت و

  متصل كننده قطعات استخواني بخشي از اين آثار است.

وي ادامه داد: علاوه بـر ويژگـي هـاي صـوت از جملـه مـدت زمـان، فركـانس و شـدت آن،          

عوامل فردي نظير سن، جن، ضايعات سيستم انتقال گوش ميـاني و واكـنش عضـلات گـوش     

  ، رنگ چشم و رنگ پوست نيز در شدت بروز اين گونه آسيب ها تعيين كننده است.مياني

اثر بر اندام بينايي، سيستم تعادلي، سيستم عصبي، آثار فيزيولوژيك عمـومي از جملـه اثـرات    

جسمي آلودگي صوتي و اثر ذهني و ناراحتي هاي اجتماعي مثال هايي از آثار رواني آلوگي 

  صوتي است.

خل با مكالمه، كاهش بازده كار و افـزايش خطـر بـروز حـوادث نيـز در زمـره       ضمن آنكه تدا

  آثار جانبي آلودگي صوتي به شمار مي رود.

در روش ارزيابي مشروط كه شايد مستقيم ترين راه تعيين هزينه يك ناهنجاري است، مطـرح  

كردن سؤال هاي فرضي است: بـه عنـوان مثـال چقـدر فـرد حاضـر اسـت بـراي كـاهش ايـن           

نجاري تا حد معين بپردازد يـا چقـدر فـرد حاضـر اسـت بـراي جلـوگيري از رويـارويي بـا          ناه

افزايش حد معيني از آن عامل بپردازد. اين روش از آنجا كه بر اساس پاسـخ هـاي فرضـي بـه     
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سؤال هاي فرضي است، بايد با استفاده از يكي از روش هاي آشـكار بازسـنجي شـود. ضـمن     

حقوق خود و ارزيابي آنها از مشكلات نيـز سـبب كـاهش دقـت     آنكه ديدگاه افراد در مورد 

  اين روش مي شود.

  هزينه هاي محاسبه شده

مطالعات گوناگوني در كشورهاي مختلـف در مـورد هزينـه هـاي آلـودگي صـوتي صـورت        

گرفته است ك برخي از آنها به نتايج بسيار جالبي دست يافته اند. نكته قابل توجه ايـن اسـت   

هاي گوناگون محاسبه باز هم همه عوامـل و تـأثيرات آلـودگي صـوتي بـا      كه با وجود روش 

  استفاده از اين روش ها قاب محاسبه نيست.

براي مثال با هيچ معيار و مقياسي نمي توان درد و رنج و نـاراحتي روانـي ناشـي از مواجهـه بـا      

  ست.آلودگي صوتي را پيمانه كرد. با اين حال، دقت در ارقام حاصل خالي از لطف ني

در نروژ انجام شده است، هزينـه آلـودگي صـوتي را     1992براي مثال محاسبه اي كه در سال 

دلار در سال برآورد كرده است و هزينه هاي اجتماعي آلـودگي صـوتي در    541تا  88سرانه 

ميليارد يورو بود كه با توجه به افزايش تعداد  42عضو داشت)  15اتحاديه اروپايي (زماني كه 

  عضو در حال بررسي مجدد است. 27اعضا به 

  هزينه هاي آلودگي صوتي در بخش حمل و نقل

مهم ترين منبع آلودگي صوتي به لحاظ گستردگي و نفوذ در دروني ترين لايه هاي زندگي، 

سيستم هاي حمل و نقل جاده اي، ريلي و راه آهن است كه شايد بـه دليـل ايـن اهميـت و يـا      

  ا، عمده بررسي هاي انجام شده در اين زمينه بوده است.امكان بيشتر كمي كردن آثار آنه
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به طور كلي در سيستم حمل و نقل جاده اي چه درون محدوده هاي شـهري و چـه خـارج از    

آن عوامل بسياري بر ميزان صداي ناشـي از ترافيـك و هزينـه هـاي مـؤثر آن اسـت كـه نـوع         

سطحي و موانع و فاصله  خودرو، سرعت ترافيك، توقف ها و شيب ها، شرايط و نوع پوشش

از آن جمله اند. منابع توليد صوت در خودروها نيز متغير بوده و شامل شـتاب موتـور، تمـاس    

  بين جاده و تاير، ترمز، بوق و دزدگير است.

  از اين رو، ميزان و آثار صوت برحسب نوع و شرايط خودرو، موقعيت و زمان متفاوت است.

از موتور و نيروي پـيش برنـده و در سـرعت هـاي بـالا       در سرعت هاي پايين صدا بيشتر ناشي

  صوت غالب صداي تماس تاير با جاده و وضعيت آيروديناميك خودرو است.

بديهي است كه خودروهاي سواري آرام تر از اتوبوس و موتورسيكلت هسـتند. ضـمن آنكـه    

ولي وجود  هزينه هاي آلودگي صوتي در شهر بيشتر است، چرا كه تعداد انسان ها بيشتر است

يك خودرو در مناطق روستايي، اثر بيشتري نسبت به خودروي بيشتر در شهر دارد. آلـودگي  

صوتي ناشي از حمل و نقل بر حيات وحش نيز اثر دارد كه بر هزينه هاي زيست محيطـي آن  

كه در آن، هزينه هاي اجتماعي سـالانه   1996مي افزايد. بر اساس پژوهش انجام شده در سال 

محاسـبه شـده اسـت،     1991-1990از خودروها در امريكا بـر اسـاس داده هـاي سـال      استفاده

  ميليون دلار متغير است. 40ميليون تا  100هزينه هاي آلودگي صوتي از 

 5/0مييـون دلار و در ونكـوور    223در كانادا، هزينه سالانه آلـودگي صـوتي راه هـا بـيش از     

ميليون يـورو در سـال    450-80در دانمارك  سنت در هر كيلومتر برآورد شده است. اين رقم

  است.
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هـاي   همچنين بخشي از هزينه هاي آلودگي صوتي هزينه هاي مستقيم اسـت. از جملـه هزينـه   

مستقيم اثر بر ارزش املاك است. مطالعات انجام شده نشان داده است به ازاء هر واحد تغييـر  

درصـد و حـدود    5/0ل حدود دسي ب 60-50ساعت در محدوده  24در ميانگين تراز صدا در 

درصد ارزش ملك كاهش مي يابد. طبق برآوردهاي ديگر، سـالانه   8/0دسي بل تا  65بالاي 

دلار از ارزش هر واحد مسكوني كاسـته مـي شـود.     21در ازاي هر واحد افزايش تراز صوت 

ر هزينه مستقيم ديگر ساخت موانع صوتي در امتداد راه هاست كه در امريكا هزينه ساخت ه ـ

) در بخـش حمـل و نقـل    6و2ميليون دلار برآورد شده است ( 5/1كيلومتر) ديواره  6/1مايل (

هوايي نيز برآوردهايي انجام شده كه بر اين اساس، هزينه ناشـي از آلـودگي صـوتي بـه ازاي     

يـورو   2805تـا   150برخاستن و فرود آمـدن هـر هواپيمـا در اروپـا برحسـب نـوع آن حـدود        

  محاسبه شده است.

رچه تاكنون اين گونه مطالعات در كشور ما صـورت نگرفتـه و سـوابقي جهـت مقايسـه بـا       اگ

ديگر كشورها در اين زمينه وجود ندارد، با اين حال ارقام و موارد ياد شـده مـي توانـد چشـم     

اندازي كلي از وضع كنوني آلودگي صوتي به تصوي بكشد. همچنين بايد گفت: از ديـدگاه  

ي تواند با آلودگي صوتي ناشي از منابع گوناگون با توجه به تنوع و سياسي و سياستگذارانه م

گستردگي منابع و ارقام مربوط به هزينه هاي ناشي از آن دو گونه رفتار كرد: يا بايد بـا وضـع   

قوانين كاهش انتشار آلودگي صوتي از محصولات و خـدمات بـه ويـژه خودروهـا و اجـزاي      

اري قهـر آميـز داشـت و روز بـه روز بـا بـي تـوجهي بـه         آنها و حمل و نقل ريلي و هوايي رفت

صورت مسأله از آن فاصله گرفت كه به نظر مي رسد نـه تنهـا در ايـران كـه در هـيچ يـك از       

كشورهاي جهان در كاهش آلودگي صوتي مؤثر نبوده است و يا بايد با تشويق به سبك هاي 
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آن و چـه در ديگـر منـابع    آرام تر چه در بخش حمل ونقل و صـنايع و تجهيـزات مربـوط بـه     

آلودگي صوتي و لحاظ تراز صوتي منتشر شده از اين منابع در طراحي، برنامه ريزي و توليـد  

  محصولات و فرآيندها فاصله ها را كمتر كرده و به سوي محيطي آرام تر پيش رفت.
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  مقدمه

اي ه ـ جنگل، هديه خدايي است و نخستين دوست بشر ب هشمرا مي رود. هيچ يك از پديـده 

طبيعي به اندازه جنگل در زندگي آدميان نقش اساسي و سازنده ندارنـد. انسـان آغـازين تنهـا     

هاي روزانه خـود را   در پناه جنگل توانست به حيات و توليد نسل خود ادامه دهد، او نيازمندي

از جنگل ه دست مي آورد. بدين سان احترام بـه درخـتن و احسـاس دوسـتي نسـبت بـه آنهـا        

ت كه منشأ بسيار ديرين در پندار انسان ها دارد و افسانه هاي كهـن اقـوام و ملـل    پديده اي اس

  مختلف جهان، سرشار از ساطير گياهي است.

  جنگل چيست؟

جنگل به مجموعه درختاني اطلاق مـي شـود كـه قطعـه اي از زمـين را اشـغال كـرده باشـد و         

ل هستند تـا بتـوان آنهـا    دانشمندان علم جنگلباني صفات و خصوصيات بارزي براي جنگل قائ

را از ساير نباتات موجود و مورد استفاده بشر در روي زمين تميز داد. سـه بعـد عمـده صـفات     

  مشخصه جنگل عبارتند از:

زيست شناسي: از نظر زيست شناسي بايد گفت كه جنگل به مانند يك اجتماع نباتي اسـت   -

  ارد.كه در تحت عوامل محيط متعادل يا كم و بيش ثابتي قرا د

اقتصادي: چـوب كـه از محصـولات اصـلي جنگـل اسـت، وقتـي درخـت قطـع مـي شـود،             -

برخلاف املاك زراعي، بهره و سرمايه يكدفعه به دست مي آيد. براي اينكه مقدار چـوبي را  

كه صد ساله در جنگل توليد مي شود به حال ثابت نگهداشت، بي آنكه در آن كاهشـي روي  

حله اجرا درآيد و فقط در جنگل هايي كه طبـق اصـول منظمـي    دهد، نظم اقتصادي بايد به مر

  بهره برداري مي شود، مي توان از سرمايه، بهره ساليانه به دست آورد.
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قضايي: چون جنگل خود به خود تشكيل يافته و بدون دخالت بشر توليـد مثـل كـرده و بـه      -

د و جـزء ثـروت   زندگي خود ادامه مي دهد، ماليكيت خصوصي در آن مصداق پيدا نمي كن ـ

  عمومي هر كشوري به شمار مي رود.

  تلاش زاييده نياز است

احتياج عمده درخت به نور اسـت و آب و خـوراك، شـاخه هـاي زيـرين درخـت كـه ماننـد         

هـاي   شاخه هاي فوقاني آن در معرض تابش آفتاب نيستند، تـلاش بيشـتري كـرده و از شـاخه    

سـانند. بـه همـين دليـل شـاخه هـاي پـايين تـر         بالاتر تجاوز مي كنند و خود را به آفتاب مي ر

روشن تر بوده و تاج درخت شكل مخروطي يا كروي به خود مي گيرند. حـال دو عـدد بـذر    

درخت را در نظر بگيريد كه مجاور هم در يك موقع به زمين افتاده و شروع به روئيدن كنند، 

، روئـدن آنهـا بـه هـم     اگر اين دو بذر هر دو از يك درخت بوده و نيروي آنهـا يكسـان باشـد   

برخورد مي كند و بر يكديگر سايه مي اندازند و ناچار هـر يـك خـود را بـه سـمتي كـه نـور        

  كافي دريافت كنند، متوجه مي سازند.

  تأثيرات جنگل

  اثر جنگل در آب و هوا

جنگل هوا را معتدل مي كند، بر بارندگي مي افزايد، از آسي بادهاي سخت مي كاهد، هواي 

را پاك و آن را براي تنفس مناسب مي كند. جنگل از گرماي پيرامون خود مي  پيرامون خود

كاهد، زيرا اولاً درخت براي تبخير آب خود نياز به حرارت دارد كه آن را از هواي پيرامـون  

خود مي گيرد، دوم اينكه برگ ها و شـاخه هـاي درختـان، خـاك جنگـل را در برابـر تـابش        

  آن را سردتر نگه مي دارد.مستقيم خورشيد پناه مي دهد و 
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  اطلاعات اوليه

عامل صدا، انسان و ساير موجـودات زنـده را از بـين نمـي بـرد بلكـه باعـث ضـعف شـنوايي،          

ناشنوايي و ناراحتي هاي عصبي مي گردد. معمولاً شدت صدا را با واحدي بـه نـام دسـي بـل     

دهـد   قات نشان مـي آن را تعيين مي كنند. تحقي logنشان مي دهند براي سنجش صداها نسبت

كه از دست دادن شنوايي با سن افراد در جوامع صنعتي ديده مي شود. صداهاي شديد كوتـاه  

  مدت در انسان باعث ناشنوايي موقت مي شود.

اگر انسان در معرض صداهاي بلند، براي مدت طولاني تري قرار گيرد ناشـنوايي دائـم پـيش    

بي تأثير مـي گـذارد. در ممالـك پيشـرفته     دسي بل روي سيستم عص 90مي آيد صدايي برابر 

قدرت ناشنوايي زنان بهتر از مردان است. زيرا از نظر مشاغل صداهاي كمتـري را تحمـل مـي    

  كنند. آلودگي صوتي كه در اطراف مناطق مسكوني موجب ناراحتي مي گردند عبارتند از:

  كارخانجات - 

  كارهاي ساختماني -

  زلصداهاي ناشي از سيستم تهويه منا -

صداي ناشي از حمل و نقل (صداي موتور هواپيمـا، بـوق اتومبيـل)، (سـر و صـداي داخـل        -

  منازل مثل صداي تلوزيون و جاروبرقي و نيز حائز اهميت اند).

  اثرات آلودگي صوتي

دسـي بـل بـراي بعضـي حيوانـات       150-160آزمايشات نشان مي دهد كـه صـداي بـه شـدت     

بل از مرگ به تشنجات موضـعي، فلـج و رعشـه دچـار     كشنده و مرگبار است. اين حيوانات ق

مي گردند. در انسان ها رنگ پريدگي و بالا رفتن فشار خون از اثرات آلودگي هـاي صـوتي   
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است. درجه حرارت بدن نيز كاهش مي يابد. صداهاي مداوم عكس العمـل هـايي را در بـدن    

ه حرارت بدن نيز كـاهش  ايجاد مي نمايد از جمله انقباض رگ ها بيشتر مي گردد است. درج

مي يابد. صداهاي مداوم عكس العمل هايي را در بدن ايجاد مي نمايد از جمله انقبـاض رگ  

ها بيشتر مي گردد و اين حالت پس از قطع صدا هنوز ادامه مي يابد. بدن انسان در خواب نيـز  

ب و به محرك هاي صوتي پاسخ مي دهد بدون اينكه فرد از خـواب بيـدار شـود (ضـربان قل ـ    

  حالت ماهيچه ها تغيير مي كند).

  Rahnauldبيماري رينال 

بررسي ها نشان مي دهد كه كارگران كارخانجـات چـوب بـري كـه بـا اره كـار مـي كننـد و         

دسي بل را تحمل مي نمايند شبها وقتي به خانه بر مي گردند انگشـتان آنهـا سـبز     125صداي 

پاستيك مي باشد كـه در نتيجـه انقبـاض    رنگ و بعد سفيد مي گردد كه علائم بيماري وازواس

رگ ها و نارسايي در جريان خون عارض مي گردد. كه اين ناراحاتي به نام بيماري رينـال يـا   

  انگشتان مرده معروف است.

  نتايج حاصل از آزمايشات روي حيوانات

موش هاي آزمايشگاهي كه در معرض صـداي شـديد قـرار مـي گيرنـد بـه بيمـاري هـاي          -1

  س تر مي گردند.ويروسي حسا

  صداي فوق العاده شديد در فعاليت ها و عملكرد كبد حيوانات تغيير ايجاد مي كند. -2

  دسي بل باشد فسد دندان هاي موش را سبب مي گردد. 115صداي بلند بيش از  -3

كلسترول و چربي خون نيز افزايش مي يابد. مقدار اسپاسكوربيك كاهش و مقدار گلبول  -4

  تقليل مي يابد. 50هاي سفيد تا %
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  تأثير صدا به چه عواملي بستگي دارد؟

  طبيعت و شدت صدا -1

  نزديكي شخص به منبع اصلي صدا -2

  ادامه و مداومت صدا -3

  وضع و موقعيت فيزيكي فرد -4

  روش هاي جلوگير از آلودگي هاي صوتي

ريافـت  با توجـه بـه اينكـه معمـولاً صـداها از توليـد كننـده اي پخـش و توسـط گيرنـده اي د          

شوند بنابراين جهت كنترل اين آلودگي، كاهش شدت صدا جلـوگيري از انتشـار و نفـوذ     مي

صدا و محافظت از گيرنده، سيستم شنوايي مي تواند مؤثر باشد، بنابراين در جهت جلـوگيري  

  از آلودگي شديد صوتي:

زي قـرار  ميزان صدا در محيط هايي كه كارگران به طور مداوم در معرض فعاليت هاي مغ -1

  دسي بل تجاوز نمايند. 10دارند نبايد از 

سعي شود از ورود ماشين آلات كه بيش از حد معـين آلـودگي صـوتي توليـد مـي كننـد        -2

  جلوگيري شود.

  صداي ماشين آلات كارخانه ها نبايد به بيرون از كارخانه ها برسد. -3

  منشأ آلودگي صوتي را بايد از بين برد

  احدهاي مسكوني در مجاورت فرودگاه ها جلوگيري شود.سعي شود از ايجاد و -1

  ضد صدا كردن ساختمان ها و واحدهاي مسكوني. -2
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مضاعف يا دولايه كردن شيشه پنجره ها در جهـت جلـوگيري از نفـوذ صـداي بيـرون بـه        -3

  داخل ساختمان.

  محدود و ممنوع كردن عبور كاميون ها و وسائط نقليه پر صدا. -4

دسـي بـل از    10عريضي از درختان و پوشـش هـاي گيـاهي كـه بـه ميـزان        ايجاد نوارهاي -5

  شدت صوت مي كاهد.

  شدت صوت

احساس بلندي و كوتاهي صدا مربوط به انرژي حمل شده با امواج صـوتي اسـت و برحسـب    

نسـبت   logواحد دسي بل مي باش كه يك واحد مقايسه اي است و عبارت است از ده برابـر  

بـه طـور قـراردادي صـدايي      =(0I)به شدت يك سطح مقايسه اي (I)شدت صداي مورد نظر 

ميكرو بار فشار بوده و به عنوان آستانه شنواييدر انسان در نظر گرفتـه   0002/0است كه داراي 

  dB=10log (10/10)    مي شود.

دسي بل به مقياس شدت  10برابر افزايش در شدت يك صداي خالص فقط  10بنابراين

 40برابر بلندتر از صداي  10دسي بل  50مي توان گفت مثلاً صداي  اضافه مي كند يا اينكه

  دسي بل است. 30برابر بلندتر از صداي  100دسي بل و 

 120-0سيكل در ثانيه با معادل شدت صوتي برابـر بـا    20-20000فركانس شنوايي انسان بين 

  دسي بل است.

انجام مي شـود كـه داراي   سيكل در ثانيه  250-10000صحبت هاي معمولي در فركانس بين 

 55متري داراي شدت صـداي   30دسي بل مي باشد. ترافيك سبك در  30-60شدتي برابر با 

  دسي بل صدا ايجاد مي نمايد. 120دسي بل مي باشد و عدد برق 
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صبح بـه قـرار    7شب تا  10شب و از  10صبح تا  7استانداردهاي صدا در هواي آزاد ايران از 

  زير است:

  صبح 7شب تا  10  شب 10صبح تا  7  

  dB50  DB30  منطقه مسكوني

  55  65  منطقه تجاري

  50  60  منطقه تجاري مسكوني

  60  70  منطقه مسكوني صنعتي

  65  75  منطقه صنعتي

  پيامدهاي منفي و زيانبار ناشي از آلودگي صوتي به طور كلي در انسان ها به قرار زير است:

  نگراني و ناراحتي عصبي -1

  راه با خستگي و كاهش راندمان كارنگراني هم -2

دگرگوني هاي دائم يا موقت در رفتار زيستي از قبيل انقباض نـايژك هـا و تغييـر ضـربان      -3

  قلب

  ضايعه در دستگاه شنوايي و ديگر دستگاه هاي بدن -4

  مصوبه طراحي و نصب ديوارهاي صوتي در حال پيگيري است

  دريغ از يك متر ديوار صوتي

صوتياز جمله بحران اي مدرني است كه در سال هـاي اخيـر بـه شـدت      شكست مرز آلودگي

گريبان شهرهاي بزرگ كشورهاي در حال توسعه پرجمعيت و پرترافيك دنيا را گرفته اسـت  
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ها و مسـئولان مـي    و پا به پاي بحران آلودگي هوا توسعه مي يابند و بحث تكراري ميان رسانه

ي توسعه يافته باشـيد نيـازي نيسـت بـراي در امـان      شود. البته اگر شما ساكن يكي از كشورها

بودن از سر و صداي زندگي ماشيني گوش هايتان را بگيريد. مديريت بحران در اين كشورها 

هيچ بحراني را بي پاسخ نگذاشته است. سابقه استفاده انبوه از ديوارهاي صوتي به اوايـل دهـه   

ي شود. زماني كه براي اولين بـار قـوانين   يعني به سال ها پيش از انقلاب ايران مربوط م 1970

در آمريكا تصويب و  (noise regulations)مربوط به صوت در قالب يك آيين نامه صوتي 

  تدوين شد.

محققان و پژوهشگران اروپايي و آمريكايي پس از سـال هـا مطالعـه و بررسـي بـه ايـن نتيجـه        

ي ناشـي از جـاده هـا،    رسيدند كه ديـوار صـوتي مـؤثرترين روش بـراي كـاهش سـر و صـدا       

بزرگراه ها و مراكز صنعتي است به گونه اي كـه اگـر تمهيـدات لازم در طراحـي، سـاخت و      

نصب اين ديوارها به كـار گرفتـه شـود تـا حـد زيـادي موجـب جـذب سـر و صـداي محـيط            

  شود. مي

  تاريخچه

وتي بر اساس آنچه كه در بخش انگليسي دايره المعارف و يكي پديا نقل شده است، مـانع ص ـ 

يك سازه خارجي است كه معمولاً در سطح زمين بنا مـي شـود و بـراي محافظـت اراضـي از      

آلودگي صوتي طراحي شده است و اسامي ديگري چـون ديـوار صـوتي، خـاكريز صـوتي و      

مانع آكوستيكي نيز بدان اطلاق مي شود. ديوارهاي صوتي به طـور جـدي امـا بـه تـدريج در      

ده آمريكا ساخته شدند. درست زماني كـه ترافيـك ماشـيني    اواسط قرن بيستم در ايالات متح
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فناوري علـم آكوسـتيك بـه لحـاظ رياضـي       60شروع به رشد كرد. البته بعدها در اواخر دهه 

  ارزش ديوارهاي صوتي طراحي شده در راه هاي خاص را آشكار كرد.

  تئوري طراحي ديوار صوتي

كاركردها را بر اساس رفتـار يـك    علم آكوستيك ديوارهاي صوتي، در واقع مجموعه اي از

جاده يا خط آهن به عنوان منابع صوتي خطي طراحي مي كند. اين تئـوري بـر اسـاس انسـداد     

صوت منتشر شده به سوي يك دريافت كننده خاص بنا شده است. بـا ايـن حـال بايـد پـراش      

  صوت در محاسبات در نظر گرفته شود.

امـواج صـوتي   «ر توضيح پـراش مـي گويـد:    مهران مرتضايي، كارشناس فيزيكي كاربردي، د

هنگام عبور از يك لبه، مثلاً نوك ديوارهيا صوتي، به سمت پايين خم مي شوند، بنابراين اين 

مسأله بايد در طراحي ديوارهاي صوتي در نظر گرفته شود. البته مسائل يچيده كننـده بيشـتري   

مگن وجود دارد. به بيان نيز در پديده شكست و خمش تابش هاي صوتي در يك اتمسفر ناه

ساده تر اينكه در اتمسفر و فضاهاي شهري، با وجود تفاوت هاي جدي در ميزان گازها و دما 

و فشار هوا موضوع تغيير جهت صوت روي ديوارهاي صوتي شكل پيچيده تري به خود مـي  

  ».گيرد. بنابراين نحوه طراحي، ساخت و نصب اين ديوارها اهميت ويژه اي مي يابد

دس حسين مهرآوران، مسئول بخش آلودگي صوتي شركت كنتـرل كيفيـت هـوا نيـز بـر      مهن

يكي از مهمترين نكات در «ويژگي هاي خاص ديوارهاي صوتي تأكيد مي كند و مي گويد: 

طراحي اين ديوارها اين است كه نبايد هيچ گونه درز و شـكافي در آنهـا وجـود داشـته باشـد      

تي زيـادي را منتقـل مـي كنـد و كـارآيي ديـوار را       چرا كه هر درصدي از شكاف، انرژيصـو 
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كاهش مي دهد. علاوه بر اين جنبه هاي بصري، زيباشناسي و سازگاري با محيط نيـز بايـد در   

  ».طراي آنها در نظر گرفته شود

  انواع ديوارهاي صوتي

مهرآوران، ديوارهاي صوتي را به سه دسته شفاف، نيمه شفاف و غيرشفاف تقسيم بنـدي مـي   

ديوارهاي شفاف با توجه به جنبه هاي بصري و زيبايي شناسي اخيراً «توضيح مي دهد:  كند و

در كشورهاي پيشرفته طراحي شده و به نسبت از انواع ديگر ديوارهاي صـوتي گرانتـر اسـت.    

جنس ديوارهاي نيمه شفاف نيز از بتون، آجر، چوب، فلز يـا تركيبـي از ايـن مـواد اسـت كـه       

ن قيمت ديوارهاي شفاف، بـه طـور تركيبـي بـا ديوارهـاي نيمـه شـفاف        اغلب به دليل بالا بود

استفاده مي شوند. به اين صورت كه در چند متر اول معمولاً از ديوارهاي بتوني و پـس از آن  

  ».از ديوارهاي شفاف استفاده مي شود

به گفته او ديوارهاي غيرشفاف نيز به سه شكل اريب دار به سمت منبـع صـوت، تـي شـكل و     

  شكل به كار مي روند و هر كدام تأثير متفاوتي بر كاهش آلودگي صوتي دارند. واي

به گفته اين كارشناس، كشورهاي آمريكا، هلنـد، آلمـان، دانمـارك، ژاپـن، هنـگ كنـگ و       

اغلب كشورهاي اروپايي در طراحي و نصب ديوارهاي صـوتي پيشـتازند و عـلاوه بـر مسـائل      

را نيز با بكارگيري ديوارهاي شفاف بـا ويژگـي هـاي    فني، جنبه هاي بصري و زيبايي شناسي 

ضدخش و غير قابل رنگ آميزي بودن رعايت مي كنند، اگرچه اين ديوارها حدوئـداً متـري   

تومان هزينه دربر دارند. آنطور كه مهرآوران مي گويد: يك ديـوار صـوتي اسـتاندارد     2000

دهـد. حـداكثر ارتفـاع ايـن      دسي بل صدا را كـاهش  15بايد حداقل پنج دسي بل و گاهي تا 
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ديوارها نيز هشت متر و حداقل ارتفاع آنها يك متر است كه در ارتفاع يـك متـري كـارآيي    

  گيرند. چندان مناسبي ندارند و معمولاً حداقل ارتفاع را سه متر در نظر مي

  اين ديوارها، ديوار صوتي نيست

عناي واقعي آن وجـود نـدارد.   اين در حالي است كه در ايران حتي يك متر ديوار صوتي به م

مهرآوران نيز معتقد است با توجه به چنين ويژگي هايي در تهران ديوار صوتي وجود ندارد و 

منافذ و شكاف هاي موجود در ديوارهاي بتوني حاشيه بزرگراه ها عملاً در كـاهش آلـودگي   

  صوتي از كارآيي لازم برخوردار نيستند.

كنترل كيفيت هوا نيز بـا بيـان ايـن واقعيـت كـه در       دكتر يوسف رشيدي، مدير عامل شركت

طراحـي  «ايران ديوار صوتي به معناي واقعي و ويژگي هاي خاص آن وجود ندارد مي گويد: 

و نصب ديوار صوتي بايد اولين قدم پيش از احداث بزرگراه ها باشد و حفـظ محـيط زيسـت    

حداث ديوار صوتي پـس از پايـان   بايد در اولويت پروژه هاي شهري قرار گيرد، اما متأسفانه ا

  ».زيرساخت ها عملاً اجرايي نيست و اين مسأله هنوز در ايران جا نيافتاده است

او از برنامه ريزي هاي جديد در راستاي طراحي و نصب ديوارهاي صوتي در كشور خبر مي 

قـرار اسـت شـهرداري طراحـي و نصـب ديوارهـاي صـوتي را در احـداث         «دهد و مي گويد: 

ه هايي كه قبلاً احداث شده اند در نظر بگيرد. ما نيز در حال پيگيري طراحي هستيم تـا  بزرگرا

به طراحي و نصـب ديوارهـاي صـوتي در قالـب مصـوبه اي در پـروژه هـاي عمرانـي قابليـت          

  ».اجرايي ببخشد كه البته اين امر احتياج به گذشت زمان دارد

گ، حجم صـداي ترافيـك، سـرعت    نتايج پژوهش ها حاكي از آن است كه در شهرهاي بزر

ترافيك، تعداد ماشين هـايي كـه در ترافيـك جريـان دارنـد و سـر و صـداي اگـزوز و چـرخ          
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خودروها موجـب آلـودگي صـوتي مـي شـود و خرابـي تجهيـزات خودروهـا سـر و صـداي           

ترافيك را به شدت افزايش مـي دهـد. ايـن در حـالي اسـت كـه در ايـران گـاهي جوانـان بـا           

وز خودروها صداي آن را چند برابـر مـي كننـد تـا بـه اصـطلاح كمـي        دستكاري عمدي اگز

  تفريح كنند!

البته هر شرايطي مي تواند تغييراتي در ميزان صداي بزرگراه ها به وجود آورد. معمـولاً شـيب   

جاده ها باعث بيشتر كار كردن موتور خودروها مي شـود و صـداي ترافيـك را افـزايش مـي      

ده تري نيز وجود دارد؛ مثلاً زماني كه كسي از يـك بزرگـراه   دهد. همچنين فاكتورهاي پيچي

عوارض زمين، گياهان محيط و موانـع طبيعـي     دور مي شود سطح سر و صدا به واسطه فاصله،

و مصنوعي كاهش مي يابد. به هر حال با تمام اين اوصاف طبق قوانين مربوط به صـوت، سـر   

هايي كه ترافيك سنگين دارنـد و   بزرگراه متر از 1500و صداي ترافيك براي فاصله كمت از 

متر از جاده ها مشكل ساز است و ديوارهاي صوتي با توجه به  600-300براي فاصله كمتر از 

اين فواصل و منابع صـوتي طراحـي و نصـب مـي شـوند. در حـالي كـه در كلانشـهر تهـران،          

شـي و درمـاني   بزرگراه ها، خطوط آهـن و فرودگـاه هـاي چسـبيده بـه منـازل و مراكـز آموز       

  احداث مي شوند بدون آنكه حتي يك متر ديوار صوتي آنها را از يكديگر جدا كند.

  آلودگي صوتي:

آلودگي صوتي به نـوعي بـا آلـودگي هـوا ارتبـاط دارد، زيـرا صـوت در هـوا پخـش           •

شود و برخي از عواملي كه سبب كاهش آلودگي صوتي مي شوند آلودگي هوا را نيز  مي

  فضاي سبز و پوشش گياهي مناسب. دهند، مثل كاهش مي
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سر و صدا، بهداشت رواني جامعه را مختل كرده و موجب نارسايي شنوايي و عوارض  •

  ديگر مي شود.

سر و صدا آثار مخربي روي قلب و عروق، دسـتگاه گـوارش و اعصـاب و روان دارد.     •

عــلاوه بــر عــوارض گفتــه شــده، فقــدان ســكوت و آرامــش ســبب اخــتلال در يــادگيري 

  ن مي شود.كودكا

كاهش وسايل نقليه موتوري به ويژه موتورسيكلت ها، استفاده از وسايل نقليه موتوري  •

مثل دوچرخه، افزايش سطح فضاي سبز و بالا رفتن آگاهي مردم در رفتار اجتماعي سبب 

  كاهش آلودگي صوتي مي شود.

  آلودگي چيست؟

پاسـخ گفـت: آلـودگي عبـارت      در اين زمينه از خانم فريبا مختاري سؤال كرديم. وي نيـز در 

است از هر گونه تغيير در ويژگي هاي اجزاء متشكل محيط به طـوري كـه اسـتفاده پيشـين از     

آنها ناممكن گردد و بـه طـور مسـتقيم يـا غيرمسـتقيم منـافع و حيـات موجـودات زنـده را بـه           

  مخاطره اندازد.

. از طـرف ديگـر، افـزايش    آلوده كننده، معمولاً در اثر فعاليت هاي انساني به وجود مـي آيـد  

جمعيت، درآمد سرانه، پيشرفت تكنولوژي و بالا بودن استاندارد و زندگي از عوامـل افـزوده   

  شده آلاينده هاست. يعني هرچه توليد افزايش يابد، پس مانده هاي آن افزايش خواهد يافت.

داندن آنهـا  يكي از روش هاي كم شدن اين آلاينده ها كه از زباله ها حاصل شده است، برگر

به سيستم اصلي براي ذخيره يا بازيافت آنها و بهره گيري مجدد از آنهاست و به طور خلاصـه  

اولين كار مشخص كـردن مـواد آلـوده كننـده، شـدت و ميـزان زيـان آن بـه حـال بشـر، بعـد            
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شناسايي منابعي كه اين مواد از آن پراكنده مي شوند و سپس پيدا كردن راهكارهاي مناسـب  

  هش و كنترل مواد آلاينده است.براي كا

آنچه كه امروز مهم است درك اينكه همه جهان متعلق به تك تك افـرادي كـه در روي آن   

  زندگي مي كنند و هر گوشه از اين دنياي بزرگ بر همديگ تأثير مي گذارند است.

اشاره اين كارشناس به اهميت جهـاني موضـوع و توجـه روزافـزون آن، بـه ايـن مناسـت كـه         

  ه بدون توجه به محيط زيست غير ممكن است.توسع

آقاي بهروز رياحي نيز در اين زمينه چنين گفت: امـروزه توجـه بـه محـيط زيسـت و رعايـت       

استانداردهاي بين المللي توجه سازمان هاي بين المللي مانند سازمان استاندارد جهاني و سـاير  

انواع آلودگي محـيط زيسـت   كشورهاي صنعتي را به خود جلب كرده است. در دنياي امروز 

از جمله آلودگي هـاي آب، خـاك، صـدا و هـوا تهديـدي جـدي بـراي تـداوم حيـات بشـر           

محسوب مي شود. به همين دليل استانداردهاي محيط زيستي را به عنـوان ابـزاري بـراي حـل     

  اين مشكل شناخته اند.

ن و مـديران بـه ايـن    از سوي ديگر با تعاريفي كه از توسعه پايدار ارائـه مـي شـود، انديشـمندا    

نتيجه رسيده اند كه حفظ محيط زيست از الزامات توسعه پايدار است. اين رويكرد هر چند با 

كمي تأخير در ميان مديران ايراني نيز جاي خو را بازيافته است. امروزه كارخانجـات بزرگـي   

را مانند شركت فولاد مباركه، شركت هاي پتروشيمي، گواهي نظام مـديريت محـيط زيسـت    

  دريافت كرده اند.

هم اكنون از لحاظ ما برخي صنايع كه آلودگي بيشتري براي محيط زيست مي تواننـد ايجـاد   

كنند، مانند صنايع ذوب فلزات، صنايع نفتي و پتروشيمي براي كسـب گواهينامـه در اولويـت    
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سـت  قرار دارند و سازمان استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران و سازمان حفاظـت از محـيط زي  

نيز اين مؤسسات را تشويق به اخذ گواهينامه در اين رشته مـي كنـد. در همـين راسـتا تـاكنون      

واحد توليدي در سازمان استاندارد و تحقيقات صـنعتي ايـران ثبـت     12ISO14000گواهينامه 

شده است، البته تعداد كساني كه موفق به اخذ ايـن گواهينامـه شـده انـد بيشـتر از ايـن تعـداد        

  است.

از ديگر شرايطي اسـت كـه صـنعتگران را     WTOدر بازارهاي بين المللي و پيوستن به  حضور

ملزم به اخذ گواهينامه هاي مديريت محيط زيست مي كند. البته رعايـت ايـن اسـتانداردها از    

لحاظ قانوني هنوز اجباري نشده اسـت، ولـي بسـياري از بازارهـاي دنيـا بـه عنـوان نمونـه مـي          

كننـد، بنـابراين    كننـد، بـه گواهينامـه زيسـت محيطـي آن توجـه مـي        خواهند فولاد خريداري

شركت هايي مانند فولاد مباركه نيك دريافته اند كه بـراي توسـعه بازارهايشـان نيازمنـد اخـذ      

  هستند. ISO14000گواهينامه 

اسـت و رعايـت محـيط     (WTO)بحث ديگر، الزامـات پيوسـتن بـه سـازمان تجـارت جهـاني       

براي پيوستن به اين سازمان است. به عنوان نمونه يكـي از مـوارد    زيست يكي از نكات جدي

قانوني در شرايط پيوستن به اين سازمان اين است كـه فـروش محصـولات صـنايع غـذايي در      

  سطح بين الملل نيازمند اخذ گواهينامه خاص مواد غذايي است.

زيم، بد نيست كـه از  پيش از آنكه به گفته هاي ديگر كارشناسان و صاحب نظران ايراني بپردا

  نظر يك كارشناس هندي نيز آگاه شويم.

آقاي ونكاترارام كه براي شركت در يك سمينار مديريت كيفيت در تابستان امسال بـه ايـران   

آمده بود، در ارتباط با مسائل و مشكلات زيست محيطي براي جامعه بشري گفت: كره زمين 
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ا آن را از نياكانمـان دريافـت كـرده ايـم.     كه بشر در آن زندگي مي كند، ميراثي است كـه م ـ 

ميراثي كه آب، باد، خاك، نور، معادن و... آن ضامن تداوم حيات انسان هـايي اسـت كـه در    

  آن زندگي مي كنند.

ولي متأسفانه چندين دهه است كه خود ما انسان ها قصد كرده ايـم كـه تيشـه بـه ريشـه خـود       

آلوده كننده محيط زيست، آلـودگي خـاك و    بزنيم. امروزه تهديدات بسياري مانند گازهاي

آب و باد و از بين رفتن لايه اوزون جامعه انساني را تهديد مي كند كـه مهمتـرين عامـل ايـن     

آلودگي خود آدم ها هستند. در چند دهه اخير به دليل حاكميت تلقي كوتاه مدتي به مسـائل  

محـيط زيسـت جامعـه را     محيط زيستي بسياري از مناطق آلوده شده اند و خطـرات آلـودگي  

تهديد مي كند. بسياري از ما مي انديشند كه حـداكث سـازي منـافع فرديشـان نقطـه مطلـوبي       

ها به يكديگر ديگـر   است، در صورتي كه به دليل به هم پيوستگي منافع فردي و جمعي انسان

  چنين تفكري نمي تواند پاسخ گو باشد.

همراه با حداكثر سازي منافع جامعه يا حـداقل   يعني حداكثر سازي منافع هر يك از افراد بايد

كردن هزينه هاي تحميلي به آن جامعه لحاظ شود. به عنوان نمونه در چند دهه گذشـته يكـي   

از كارخانجات آمريكايي براي از بين بـردن ضـايعات خـود، زمينـي خـالي و بـدون سـكنه را        

دفن كرد، پس از مدت ها خريداري كرد و ضايعات خود را در زير اين زمين خريداري شده 

اين شركت زمين فوق را مي فروشد و از قضا اين زمين وسيع قطعه قطعه و بـه افـراد مختلـف    

فروخته و تبديل به يك شهرك مسكوني مي شود. سـاكنين شـهرك بـدون اينكـه نسـبت بـه       

 وجود زباله هاي صنعتي آگاهي داشته باشند، از همان ابتدا متوجه بوي نامطبوعي در شهر مي

گردنــد ولــي پــس از يــك بررســي  شــوند، ابتــدا بــه دنبــال عوامــل آلــوده كننــده بيرونــي مــي
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كارشناسانه متوجه وجود زباله هاي صنعتي در زير زمين مي شوند كه خطر آن همـه سـاكنان   

  شهرك را تهديد مي كند.

شـدن  حال در اين شرايط ما چه كاري مي توانيم انجام دهيم؟ آيا بايد به دوران ماقبل صنعتي 

  برگرديم؟ آيا بايد صنعت را به كناري بگذاريم و به فكر طبيعت باشيم؟ راهكار چيست؟

در اين شرايط بازگشت به دوره هاي قديمي تر زندگي بشـر نـاممكن و حتـي غيرعقلانـي بـه      

نظر مي رسد. زيرا ساليان سال است كه دانشمندان و صنعتگران تلاش كرده اند تـا بسـياري از   

ي صنعتي به ثمر رسيده است و اسـتفاده از ايـن امكانـات زنـدگي مـا را بسـيار       اين فراورده ها

راحت تر كرده است، ولي در اين شرايط مي تـوانيم بـه گونـه اي از طبيعـت بهـره بگيـريم و       

صنايع خود را به گونه اي سامان دهيم كه حداقل هزينه را براي محيط پيرامـوني خـود داشـته    

دنياست و از همين جاست كـه مباحـث مـديريت محـيط زيسـت       باشيم. صنايع سبز نياز امروز

راهي است به سمت استقرار صنايعي كه انطباق  ISO 14000مطرح مي شود و استانداردهاي 

  بيشتري با محيط زيست پيراموني خود دارند.

ارتباط رشد صنعتي و توسعه با مسائل زيست محيطي مورد توجه بسياري از كارشناسان است. 

رهبر نيز از جمله اين كارشناسان است كه گفت: مي دانيد كـه اقتصـاد بـر دو پايـه      آقاي داود

توليد و خدمات استوار است و صنعت يكي از مهمترين مؤلفه هاي توليد به شمار مي آيد كه 

به دنبال خود توسعه مي آورد و توسعه نيـز بـر زمينـه هـاي اقتصـادي، فرهنگـي، اجتمـاعي، و        

يين مي شود. آنچه مهم است تعادل و پايداري در توسعه اسـت. بـه   زيست محيطي تدوين و تب

همين دليل مي بينيم امروز در دنيا صحبت از توسعه پايدار بسيار مي شود و محور اصلي بيشتر 

محافل ملي، محلي و بين المللي است. حركت توسعه پايدار در كشورهاي توسعه يافته نسبت 
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وده و هست كه علـت و سـبب اصـلي آن وجـود اهـرم      به كشورهاي در حال توسعه روان تر ب

  هاي متفاوت اقتصادي، اجتماعي، علمي و فرهگي توانمند در كشورهاي توسعه يافته است.

سرمايه گذاري يكي از پارامترهاي رشد اقتصادي است و اگر سـرمايه گـذاري در صـنعت بـا     

توانـد   صـنعت مـي   اهرم هاي زيست محيطي، ايمني و حفاظت همراه باشد بدون شك جايگاه

در توسعه پايدار برجسته باشد. در غير اين صورت صنعت و رشـد صـنعتي نـه تنهـا در توسـعه      

  پايدار جايي نخواهد داشت بلكه باعث ركود و مانع رسيدن به توسعه پايار خواهد بود.

به تبع نظام اقتصادي،  نظام صنعتي در كشور ها بر سه پايه دولتي، تعاوني و خصوصـي تنظـيم   

ده است. پس زماني كه اين نظام صنعتي مي تواند به نفع و مصـالح كشـور وارد عمـل شـود     ش

كه همراه با برنامه ريـزي صـحيح باشـد. يكـي از پارامترهـاي مهـم در برنامـه ريـزي مـنظم و          

قـانون   50صحيح اين استكه در نظام اقتصادي و نظام صنعتي به محيط زيست بر اسـاس اصـل   

  اساسي توجه شود.

هـاي   ه به اين اصل از قانون اساسي در نظام صنعتي بايد در جهت درونـي كـردن هزينـه   با توج

  زيست محيطي، در جهت دستيابي به توسعه پايدار گام هاي اساسي برداشته شود.

اگر به قوانين جاري جمهوري اسلامي توجه شود، پي مي بريم هر كس مالك كسـب و كـار   

برجاست كه از نظر عدالت انساني و اجتماعي اين فـرد  خود مي باشد تا وقتي كه اين احترام پا

امكان كسب و كار ديگران را سلب نكنـد زيـرا ضـرر و      چه به صورت حقيقي و چه حقوقي،

زيان رساندن به ديگران غيرقانوني و نامشـروع اسـت، ايـن امـر در بخـش صـنعت نيـز صـادق         

عي سـلب كسـب و   است. پس آلودگي و تخريب ايجاد شده از سوي صـنعت در محـيط، نـو   

كار براي ديگران است. مثلاً كارخانه اي كه پساب تصقيه نشده خود را وارد محيط هاي آب 
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و خاك مي كند، باعث از بين رفتن حاصل خيزي آب و خاك خواهد شد و اين بر زنـدگي  

اجتماعي ديگران آثار سوء مي گذارد و به حيات فردي و اجتماعي خدشه وارد مي كند. اين 

از پايبندي افراد نسبت به مسائل ملي و اعتقادي مذهبي مي كاهد. پس بايد كـاري  عمل حتي 

كرد كه فعاليت هاي اقتصادي و از جملـه صـنعتي در چـارچوب برنامـه ريـزي هـاي درسـت        

صورت گيرد. ارتباط ميان صنعت پاك و توسعه پايدار ارتباطي است كاملاً منطقي، زيرا ايـن  

ر نيل به رفاه جوامع مـي زنـد. پـس جايگـاه صـنعت در      صنعت پاك است كه حرف اول را د

توسعه پايدار بسيار با اهميت است. چنانچه با برنامه ريزي دقيق و درست بتوانيم صاحب رشد 

صنعتي شويم، مي توان استقلال جامعـه را از طريـق خودكفـايي تـأمين، محروميـت و فقـر را       

  ريشه كن و رفاه را نيز در جامعه فراهم كرد.

ر مزاياي رشد صنعتي و توسعه پايدار كمك بـه شـرايط و امكانـات كـار و كمـك بـه       از ديگ

رشد استعدادها، عكس اين مطلب هم درست است يعني اگر رشد صنعتي فاقد برنامـه ريـزي   

  صحيح و دقيق باشد ممكن است به عنوان يك پديده نادرست داراي معايبي باشد، مثلاً:

  .باعث بروز خسارات زيست محيطي شود -

  سبب تهي شدن منابع طبيعي و از بين رفتن منابع تجديدپذير شود. -

چنانچه رشد صنعتي كنترل نشود و يا ساماندهي مناسب نداشته باشد قطعاً سبب ايجاد زمينـه   -

هاي اسراف و تبذير در زمينه هاي گوناگون مانند مصرف، توليد، توزيع، خـدمات و سـرمايه   

  خواهد شد.گذاري هاي بي رويه و غيراصولي 

در ارتباط با رشد صنعتي براي آنكه به توسعه پايدار دست يـابيم بايـد بـه رعايـت ملاحظـات      

  زيست محيطي ايمان كامل داشته باشيم.
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ادغام ملاحظات زيست محيطي در تصميم گيري هاي اقتصادي، مهمتـرين اصـلي اسـت كـه     

يوسـته آن را مـورد مطالعـه و    كشورهاي توسعه يافته صنعتي، آن را اعمال و اجرا كرده اند و پ

  پايش قرار داده و آنها با اين شيوه به بهبود مستمر دست يافته اند.

در كشور ما هم حركت هايي با هدف دستيابي به خودكفايي، ايجاد اشتغال، رفـع محروميـت   

و رفع بيكاري انجام شده است ولي صاحبان خدمات و توليد ما بايـد اصـل ادغـام ملاحظـات     

  را سرلوحه كار خود قرار دهند. زيست محيطي

  محيط زيست

مطالب ياد شده و دلايل مشابه آن سبب شـده اسـت تـا در جـايي كـه كيفيـت مطـرح اسـت،         

رعايت مسائل زيست محيطي نيز مطرح باشد و محيط زيست و پديده هاي زيست محيطـي از  

  زاويه ديد مديريت كيفيت نيز اهميت دارند.

  مينه توضيحاتي داده است كه با هم مي خوانيم.آقاي محمد كاظم نوري در اين ز

، بـه عنـوان يكـي از رويكردهـاي جديـد و موفـق در       (TQ)ديدگاه مـديريت كيفيـت فراگيـر   

مديريت سازمان هاي پيشرو، بر اين نكته تأكيد دارد كه حضور موفق در بازار و مطرح شـدن  

هاي مختلف  ص در زمينهبه عنوان يك سازمان پيشتاز و كيفي، مستلزم تدوين استراتژي مشخ

تكنولوژي، سازماندهي، نوآوري و طراحي، مشتريان، كاركنـان، تـأمين كننـدگان، فراينـدها،     

مالي، بهداشت حرفـه اي و ايمنـي و محـيط زيسـت اسـت. در ايـن ديـدگاه عملكـرد زيسـت          

محيطي نيز بخش مهمي از عملكرد كلي سازمان هـا محسـوب مـي شـود، چـرا كـه عملكـرد        

زيست محيطي به صورت مستقيم و غيرمستقيم مزايـا و منـافعي را متوجـه سـازمان     بهبود يافته 

مي كند. از جمله عملكردهاي بهبود يافته زيست محيطي كه به صورت مستقيم باعث كاهش 
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هزينه هاي سازمان مي شود مي توان به مواردي نظير كاهش مصرف انـرژي و كـاهش ايجـاد    

طريق اعمال مديريت ضايعات اشاره نمـود. افـزايش    ضايعات و بازيافت يا فروش ضايعات از

كارآيي، افزايش فرصت هاي تجاري و بهبود ارتباط با طرف هاي ذينفع از منافع غيرمسـتقيم  

عملكرد بهبوديافته زيست محيطي مي باشند. از زاويه مـديريت كيفيـت كليـه مـوارد فـوق از      

  جمله عوامل مهم و تأثيرگذار بر كيفيت مي باشند.

تباط با قسمت دوم سؤال بايد به اين نكته توجه نمود كـه از سـال هـا پـيش خصوصـاً در      در ار

كشورهاي پيشرفته صنعتي رويكردهاي گوناگوني  براي موضوع حفاظت از محيط زيسـت و  

پيشگيري از آلودگي هاي زيست محيطي مطرح شده است. از جمله اين رويكردها مي تـوان  

انه تـر، اسـتفاده از تكنولـوژي هـاي پيشـرفته بـراي رفـع        به وضع قوانين و مقررات سخت گير

آلودگي هـاي زيسـت محيطـي، انجـام مميزهـاي مختلـف زيسـت محيطـي و بهـره گيـري از           

  الگوهاي سيستم مديريت اشاره كرد.

هر چند كليـه ايـن رويكردهـا داراي تـأثيرات مثبـت در جهـت حفاظـت از محـيط زيسـت و          

پيشگيري از آلودگي ها مي باشند و در شرايط مختلف اقتصادي، اجتماعي و تكنولوژي مـي  

 ISOتوانند مورد استفاده سازمان ها قرار گيرنـد، سيسـتم مـديريت زيسـت محيطـي منجملـه       

ها و اينكه بر اسـاس چرخـه بهبـود مسـتمر تـدريجي تـدوين       به دليل اختياري بودن آن 14001

  شده است با استقبال بيشتري از سوي سازمان ها مواجه شده است.

باشـند،   از وي كه كارشناس ارشد مسئول محيط زيست و ايمني در شركت ملي فولاد نيز مـي 

يطـي بـر   پرسيديم مزايا و نتايج مثبت و مطلوب حاصل از استقرار سيستم مـديريت زيسـت مح  

چيست؟ آقاي نوري در پاسخ گفت: همانگونه كـه در پرسـش    ISO 14001اساس استاندارد 
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بالا اجمالاً اشاره شد منـافع و مزايـاي حاصـل از اسـتقرار و اجـراي صـحيح سيسـتم مـديريت         

  زيست محيطي را مي توان به اين صورت بيان نمود:

ي كـره زمـين و پيشـگيري از    منافع سياره زمين: شامل كاهش سرعت تهـي شـدن منـابع طبيع ـ   

  آلودگي آب، هوا، خاك و نهايتاً حفظ محيط زيست براي نسل هاي فعلي و آينده.

منافع سازمان ها: شامل صرفه جويي در هزينه ها، افزايش كارايي سازمان ها از طريق مصرف 

ــب       ــبب كس ــه س ــاري ب ــاي تج ــت ه ــزايش فرص ــول، اف ــت محص ــود كيفي ــواد و بهب ــه م بهين

هـاي   و نشان دادن تعهد خود نسبت به حفظ محـيط زيسـت بـه طـرف     ISO 14001گواهينامه

ذينفع، افزايش توان سازمان براي تبعيت از قوانين و مقررات زيست محيطي، بـرآورده كـردن   

  نيازهاي مشتريان، بهبود ارتباط با طرف هاي ذينفع و افزايش انگيزه كاركنان.

اشي از فرايند اسـتقرارو اجـراي سيسـتم    به طور خلاصه بايد گفت موقعيت ها و فرصت هاي ن

نامحـدود و داراي طيـف گسـترده ولـي     ISO 14001 هاي مديريت زيست محيطي، از جملـه 

امكان پذير هستند، بنابراين لازم است هر سازماني نسـبت بـه اسـتقرار و اجـراي يـك سيسـتم       

ن و مديريت زيست محيطي هرچند در وسعت محدود، اقدام كنـد، تـا بـا تقويـت تـدريجي آ     

  كاهش هزينه ها بتواند در اين بازار به شدت رقابتي سرپا بماند.

آقاي حشمت االله ابراهيمي نيز در زمينه آثار اجراي استانداردهاي زيست محيطـي نظـر مثبتـي    

دارد. وي از چند زاويه از جملـه كـاهش مصـرف سـوخت و حقـوق جامعـه و مـردم بـه ايـن          

را در زمينـه اهـم فعاليـت هـاي انجـام شـده در       موضوع نگاه كرده است. پاسخ اين كارشناس 

  شركت پالايش نفت بندرعباس و ديدگاه هاي وي مرور مي كنيم.
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  محيط زيست و كاهش مصرف

صنايع پالايسي في نفسه، صنايعي آلوده كننده هستند ولـي بـا اقـداماتي مـي تـوان آنهـا را بـه        

ش نفت بندر عبـاس گـام در   صنايع مجهز تبديل كرد. با چنين رويكردي بود كه شركت پالاي

برداشت. به همين دليل تا كنون اقدامات زير براي پاكسـازي   ISO 14001راه اخذ گواهينامه 

  محيط و دوستي آن با محيط زيست برداشته شده است:

  هكتار فضاي سبز با هدف بالا بردن توانايي تصفيه طبيعي آلاينده ها 200ايجاد حدود  -

هكتـار در شـمال پالايشـگاه، بـا غـرس       180منطقه با مسـاحت  احياي جنگل درختان بومي  –

  درختان جديد، هرس، محوطه سازي و تأمين جاده دسترسي

  هكتار  14/7ايجاد نخلستان در محوطه هاي غيرصنعتي پالايشگاه به مساحت  -

چمن كاري، گل كاري و فضاسازي شمشاد و گل هاي زينتي و درختان نارنج به مسـاحت   -

  هكتار 7/8
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  آلودگي بزرگراه هاي تهران

  دسيبل بيش تر از استاندارد هاي جهاني است 15

ــودگي    ــر كيفيــت هــواي شــهر تهــران آل ــا  80مــدير عامــل شــركت كنت ــه  75ت دســيبلي كلي

  دسيبل بالاتر از استاندارد هاي جهاني عنوان كرد. 15بزرگراههاي شهر تهران را 

بزرگـراه شـهر    45آلـودگي صـوتي     يوسف رشيدي در گفت و گو با فارس با بيـان ايـن كـه   

دسـيبل) اسـت، تصـريح كـرد: بررسـي هـاي انجـام         55تهران بيش از استاندارد هاي جهـاني ( 

نشان مي دهـد كـه تنهـا تعـدادي از اتوبـان هـا قابليـت نصـب          GISگرفته براساس نقشه هاي 

  تجهيزاتي براي كاهش آلودگي صوتي را دارند.

ش)، افسريه، امام علي، همت، جاده قـديم و مخصـوص   به گفته وي بزرگراه هاي از گل (ارت

كرج از جمله بزرگراه هايي هستند كه به واسطه فاصـله مناسـب سـاختمان هـاي مسـكوني از      

آنها، قابليت نصب ديوار صوتي در حاشيه آنها وجود دارد. مدير عامل شركت كنترل كيفيت 

براي ساكنان منطقـه عنـوان   هواي شهر تهران آلودگي صوتي بزرگراه نواب را معضل بزرگي 

كرد و در خصوص ساير راهكارهاي كاهش آلودگي صوتي، گفت: قبل از ساخت بزرگـراه  

ها بايد مسايل زيست محيطي آنها همچون آلودگي صوتي بزرگراه مـورد توجـه قـرار گيـرد.     

  نصب پنجره هاي دو جداره در كاهش ميزان آلودگي صوتي نقش بسزايي دارد.

انسان به گياه از سالهاي بسيار دور و شايد از دوران انسـانهاي اوليـه نشـات     ريشه ارتباط علاقه

مي گيرد. در طول تاريخ استفاده از گياه مسـير تكـاملي و اشـتقاق عملـي گسـترده اي داشـته       

مرد ايـن سـرزمين هخمـواره در     است. در اين راستا از زمان مهاجرت قوم ماده به فلات ايران،

ت گياهان كوشا بوده اند بـه طـوري كـه روزگـاري ايـران بـه نـام        ي فضاي سبز و كاش توسعه
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كشور گل و بلبل شهرت داشت. متأسفانه در دوران اخير در كشور ما گياهان مرد بـي مهـري   

بسيار قرار گرفته اند، بدين جهت بالا بـردن سـطح آگاهيهـاي مـردم در مـورد فضـاي سـبز و        

ز فاجعه نابود شهرها بر اثر آلودگي هـوا  آشنايي با خواص گياهان ضرورتي است كه مانع برو

و  محيط زيست مي گردد. به همين منظور اهميت دادن به نقش فضاي سبز در زندگي انسانها 

و ايجاد علاقه بيشتر به درخت و گل و چمن در وجود هر كس امري است بسيار مهم كـه در  

علاقه و تفكـر بيشـتري را    اينجا به طور اختصار به مواردي از آن اشاره مي شود كه اميد است

  برانگيزد و هركس بتواند مشوقي دلسوز براي ايجاد فضاي سبز در محيط زندگي خود باشد:

  ) جذب پرتوها1

دو دسته از پرتوهاي خورشيدي تاثيرات چشمگيري بر بدن انسان و ساير جانـداران بـاقي مـي    

  ش است.گذارند. يكي از آنها پرتو مادون قرمز و ديگري پرتو ماوراء بنف

احساس آرامشي را كه انسان در سايه، به ويژه در سايه يك درخت احساس مي كند تا حدي 

مربوط مي شود به جذب پرتوهاي مادون قرمز خورشـيد توسـط درخـت ( ناگفتـه نمانـد كـه       

پرتوهاي مادون قرمز با طول موج بلند خود خاصيت گرمازايي دارند) و مقداري نيز بـه دليـل   

راء بنفش صورت مي گيرد. امروزه تأثيرات پرتو مـاوراء بـنفش بـر بافـت     جذب پرتوهاي ماو

سلولي گياهان و جانوران و همچنين خاصيت گندزدايي آن بخوبي روشن شده است بنابراين 

نقش درختان در حمايت از انسان و ساير جانداران در برابر آفتاب سوزان به خوبي روشن مي 

  شود.
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  ) جذب گرد و غبار2

ه سبب پراكنندگي شاخ و برگ خود بر تمام زوايا و سطوح، همچون يك گردگيـر  درختان ب

عمل مي كنند. اگر درخت را به دقت نظاره كنيم مي توانيم تنه آن را به جاي دسته و شـاخ و  

برگ آن را به جاي پرهاي روي يك گردگير معمولي كـه در خانـه بكـار گرفتـه مـي شـود،       

  تصور كنيم.

ي كه در خاك ثابت مانده اند به منزلـه يـك گردگيـر كاشـته شـده در      با اين ويژگي، درختان

زمين نقش خود را ايفا مي كنند. طي بررسيهاي بعمل آمـده يـك هكتـار از فضـاي سـبز كـه       

تـن از گـرد و غبـار را در هـر بارنـدگي در       68درخت در آن كاشته شده باشد تا  200حدوداً 

تـن گـرد و    68چنـين درختـاني زدودن    خود جذب مي كند. كاملا واضح است كه با وجـود 

غبار، رايگان خواهد شد در صورتيكه بدون اين درختان بايد هزينه بسياري را براي ايـن كـار   

  اختصاص داد

  ) توليد اكسيژن3

كيلوگرم اسـت. در حـالي كـه جـذب غـذاي مـورد        15هواي مورد نياز انسان در روز حدود 

لوگرم مي باشد. از اين مقدار هواي سـالم كـه   كي 2/5كيلوگرم و غذا  1/5احتياج وي به آب 

درصد آن را اكسـيژن تشـكيل مـي     21درصد آن را نيتروژن و  78به بدن انسان وارد مي شود 

ننون و هليوم اكسيد هاي ازت و گوگرد مقدار بسـيار   دهد. گازهاي ديگر مانند گاز كربنيك،

% گاز كربنيك سريعاً به مرگ  30ناچيزي از وزن هوا را تشكيل مي دهند، مثلا گاز كربنيك 

انسان منتهي مي شود. تاكيد مي شود كـه مقـدار زيـادي از اكسـيژن آزاد شـده در طبيعـت از       

طريق فضاي سبز توليد مي گردد. حال اگر درخت و فضاي سبزي وجود نداشته باشد مشكل 
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شـود.   انسان در رابطه با وجود گاز كربنيك در هوا و كمبـود اكسـيژن بـه خـوبي نمايـان مـي      

علفها و چمنزارها اگر چيده و كوتاه نشوند سطح سبز زياد را به وجود مـي آورنـد مـثلا يـك     

مترمربـع سـطح سـبز     10تـا   6سانتيمتر داراي  3-5متر مربع چمن چيده (بريده) شده به ارتفاع 

متر مربـع   200ميباشد در صورتي كه همين چمن در حالت كوتاه نشده در هر متر مربع داراي 

مترمربع چمن كوتاه نشده ميتاند به انـدزه يـك    1/5بز است. براساس اين محاسبه تنها سطح س

  انسان دريك سال اكسيژن توليد كند.

  ) توليد فيتونسيد:4

بررسيهاي دانشمندان علم محيط زيست نشان مي دهد كه درختاني مانند گـردو، كـاج، نـراد،    

گنجشك و داغداغان از خد مـاده اي بـه   بلوط، فندق، سروكوهي، اكاليپتوس، بيد، افرا، زبان 

نام فيتونسيد در فضا رها مي سازند كه بـراي بسـياري از باكتريهـا و قارچهـاي تـك سـلولي و       

برخي از حشرات ريز اثر كشندگي دارد. در عين حال تولدي چنـين مـوادي توسـط درختـان     

ن مي كنند: مغـز انسـان   بر روي انسان اثر فرح بخشي دارد. دليل اين امر را دانشمندان چنين بيا

از دو نيمكره چپ و راست تشكيل شده است. نيمكـره راسـت در تنظـيم احسـاس غريـزي و      

طبيعي انسان ماند احساس محبت، خواب و نيازهـاي ديگـر طبيعـي نقـش دارد. در حـالي كـه       

نيمكره چپ كار به نظم كشيدن كارهاي مكانيكي انسان مانند تنظيم وقت و سـروقت حاضـر   

عهده دارد. انسان شهرنشين به دليل درگيـري در كارهـاي روزمـره و شـرايط محـيط      بودن را ب

زيست شهري به مراتب كار بيشتري از نيمكـره چـپ خـود مـي كشـد كـه ايـت امـر موجـب          

اختلال بين دو نيمكراه مغز و در نتيجه عملكرد مغز انسان مي گردد. دانشمندلان پي بـرده انـد   

شبيه فيتونسيد مي توانند بين دو نيمكره مغـز را بـه خـوبي     كه درختان به سبب رها سازي مواد



  ٣٩

برقرار ساخته و حالت طبيعي و آرام بشخي را به انسان ارزاني دارند. بنابراين نقش آرامبشـخي  

  درختان و فضاي سبز به خوبي نمايان مي گردد.

  ) تعديل آب و هوا:5

كليما و افـزايش رطوبـت   درختان با تعريق و تعرق خود نقش حساسي دركاهش دماي ميكرو 

درجه كمتر از فضاي  4/5نسبي هوا ايفا مي كنند. دماي يك هتكار فضاي سبزدر مرداد ماه تا 

 11مجاور خالي از درخت است و به همين نحو رطوبـت نسـبي درون يـك فضـاي سـبز تـا %      

بيش از  از محيط خارج اندازه گيري شده است. با تعـديل دو پـارامتر يـاد شـده فضـاي سـبز،       

  ميكرو كليمايي به وجود ميĤرود كه آسايش فيزيكي مناسبي براي زيست انسان درپي دارد.

  ) موثر در كاهش آلودگي صدا:6

در حالي كه آلودگي هواي تهران يا آلودگي جويهاي سياه رنگ و گنديده قابل رويـت مـي   

خودآگاهانـه  باشد، بسياري از شهروندان تهراني جنجال  هياهوي اطراف خود را آگاهانه يـا نا 

ناديده گرفته و آن را جزيي تفكيك ناپذير از زندگي شهري مي دانند. صداي گوش خـراش  

فروشندگان دوره گرد با بلندگو، موتور سواران با سروصدا در هر ساعت از روز، اتومبيلها بـا  

اگزوز ناقص و بوق زدنهاي بي مورد، متـه هـاي مختلـف جهـت كنـدن و لولـه گـذاري و بـا         

ابانها، صداي بلندگوهاي گوناگون، فضاي شهر را با آلودگي صوتي، آلـوده مـي   آسفالت خي

  سازند.

بايد توجه كرد كه عادت به نوعي آلودگي دليل برمصونيت در مقابل آن نيست بلكـه عـادت   

به معناي كاهلي، و هر چه بيشتر مسـتهلك شـدن و غـرق شـدن در آلـودگي اسـت. اخطاريـه        

ي صوتي را بايد جدي تلقي كرد. هر صداي ناخواسته اي كـه  اتحاديه پزشكان مبني بر آلودگ



  ٤٠

به گوش انسان برسد آلودگي صوتي محسوب مي شود و حتي صداي موسيقي ملايمي كه به 

طور ناخواسته از خانه همسايه به گوش برسد آلودگي صوتي به حساب مـي آيـد زيـرا خـود     

به عوامل ذهني مثـل شـدت   مخل آسايش فرد است. عكس العمل انسان در برابر صدا بستگي 

صدا، فركانس صدا و به عواملي عيني مانند مقبوليـت يـا عـدم مقبوليـت فرسـتنده صـدا دارد.       

صداهاي ملايم عكس العملهاي خاصي را در انسان پديد مي آورد هنگامي كه شدت صدا به 

آن دسي بل مي رسد تاثيرات سروصدا مي تواند ايجاد كري موقتي يا نمـي كنـد، و    80يا  70

در حالي است كه سلولهاي گيرنده گوش به طور شديدي در معرض صدا قـرار گيرنـد. ايـن    

تاثيرات بر انسان به طور مستقيم صورت مي گيرد. تاثيرات غير مسـتقيم صـداي ناخواسـته بـر     

انسان غير قابل لمس است بي خوابي، پاره شدن افكار، كم حوصـلگي، عصـبي بـودن، بـروز     

  وارض صداهاي ناخواسته است.بيماريهاي رواني، از ع

سبك شدن خواب، كاهش زمان خواب عميق كه جزء آلودگيهاي ناخوآگاه هسـتند. مـدت   

پريدن از خواب بر اثر صداهاي ناهنجار كه آلودگي آگاه شمره مي شـوند واكنشـهاي    -رويا

دسي بل ايجاد مي شود و حاصـل ايـن واكنشـها     40-50فوق به وسيله آلودگي صوتي معادل 

  ترديد، كاهش بازده قدرت فكري و جسمي را در پي دارد. بدون

  به علاوه واكنشهاي اعصاب گياهي انسان نيز به سبب آلودگي متفاوت است  •

) كاهش ضربان قلب و ناراحتي در آهنگ قلب و چرخه خون ( افـزايش احتمـال سـكته    1

  قلبي

فـرار آدرنـالين و    ) واكنشهاي ناشي از فشار عصبي، در نتيجه توليد بيش از حد هورمـون 2

  هورمون حمله آدرنالين مي گيرد.



  ٤١

  ) دگرگوني آهنگ تنفس و نبض3

  ) كاهش گرماي پوست4

  ) كاهش واكنش مقاوم به صوت5

  ) تنگي عروق6

  ) اختلال در نظم متابوليسم بدن7

) آلودگي صوتي غير قابل تحمل كه خـود موجـب انحـراف سيسـتم اعصـاب گيـاهي و       8

ن اختلال بر كل بدن موثر است اين جريان موجب بروز يـك  حركتي شده كه در نتيجه اي

سلسله واكنشهاي احساسي مي گردد ماننـد اخـتلال در حركـت معـده پيـدايش تومـور در       

  معده و روده، درد اعضاء دروني به صورت كنش و پيچش.

  رابطه بين سرو صدا و سرطان: •

، بـين سـر و صـدا و    براساس تازه ترين مطالعات انجام شده توسـط پژوهشـگران فرانسـوي   

بيماري سرطان رابطه اي نزديك وجود دارد. اين مطالعات جديد و نتايج حاصل از آن در 

ــاري مــاچ) درج شــده اســت. در آنجــا آمــده اســت.     ــه فرانســوي( پ آخــرين شــماره مجل

سروصداي شديد و تكرار آن باعـث تضـعيف عمـومي مصـونيت بـدن انسـان و در نتيجـه        

بيماريهـاي خطرنـاك مـي شـود. براسـاس ايـن مطالعـات.        تضعيف مقاومت وي در مقابـل  

سروصداي زياد بر ساختار هورمونهاي بدن انسان تاثير منفي مي گذارد و باعث اختلال در 

  كار آنها و سپس سرطان هورمون مي شود.

  

  



  ٤٢

  نقش گياهان در كاهش آلودگي صدا:  •

نـد در كـاهش   امروزه دانشمندان ثابـت كـرده انـد كـه درختـان و درختچـه هـاي مـي توان        

آلودگي صدا مؤثر باشند اگر چه خود صـدا ممكـن اسـت رشـد گيـاه را بـه مخـاطره مـي         

در يك مزرعه توتون كه در معـرض صـداي شـديد     41اندازد. كاهش رشدي در حدود %

قرار گرفته ديده شده است. به هر حال كيفيت كاهش صـدا در درختـان و درختچـه هـاي     

  خ و برگ، نوع و بلندي درخت تفاوت داردمختلف برحسب اندازه برگ، تراكم شا

با آزمايشهايي كه به عمل آمده ديده شده كه درختان و فضاي سبز كه در حاشيه خيابانهـا  

ايجاد شده است اثر كاهندگي بيشتري نسبت به ديوارهاي صداگير پيش سـاخته و مصـالح   

هش هزينه ساختماني دارند با اين حساب نقش فضاي سبز در كاهش آلودگي صوتي و كا

هــاي ســاختماني ( دو جــداره شــدن پنجــره هــا  و ديوارهــاي بلنــد) و زيبــايي شــهر كــاملا 

  مشخص مي شود.

گياهان، به ويژه درختان، با ايجاد سايه در روي سطح زمين به طور مستقيم، و با رها سازي 

  رطوبت در جو و افزايش آب در هوا، به طور غير مستقيم، باعث خنكي شهر مي شوند.

، نگهداري و جلوگيري از فرسـايش خـاك توسـط ريشـه، گـرفتن ضـربه ناشـي از        صوت

بــارش بــه ويــژه رگبارهــا و در نتيجــه ممانعــت از فرســايش خــاك، جــذب آلاينــده هــاي 

از ديگـر فوايـد كاشـت درختـان اسـت. بـا كاشـت علمـي درختـان           …گوناگون از هوا و 

يش رطوبـت، كـاهش اثـر پديـده     % به دليل افـزا 30% در اثر سايه درختان و  40مناسب، تا 

جزيره گرماي را به دنبال دارد. و اين جداي از تميزي، زيبايي و طراوتي است كه بـا انبـوه   

  درختان به دست مي آيد.



  ٤٣

  در جست و جوي راه هايي براي كاهش آلودگي صوتي

  توصيه هايي براي فرار از آلودگي صوتي

ي بـه گـوش دادن موسـيقي در سـر     راديو را خاموش كنيد؛ احساس نكنيد كه نياز هميشـگ 

دقيقه سكوت را در اتومبيل خود هنگام برگشتن بـه منـزل از    20كار يا منزلتان داريد. چرا 

  سركار، امتحان نمي كنيد؟

از گوشي هاي صداگير استفاده كنيد، هدفون هاي صداگير هنگامي كه سركار يا در منزل 

نيد، باعث حذف اصوات خارجي و به موسيقي گوش مي دهيد و يا تلويزيون تماشا مي ك

متفرقه مي گرند. اين موجـب از دسـت نـدادن تمركـز شـما شـده و از تجمـع و انباشـتگي         

صداهاي محيط اطراف جلوگيري به عمل ميĤورد. اين نـوع گوشـي هـا اثـر معكـوس نيـز       

دارند و آن اين است كه اطرافيان و هم اتاقي هاي شما از شنيدن آنچه كه در حـال گـوش   

  ن هستيد در امان خواهند ماند.دادن آ

ايجاد كنيد، اتـاقي مجـزا ( ترجيحـاً عـاري از پنجـره) را در      » اتاق ساكت« در منزلتان يك 

خانه تان انتخاب نموده و آن را نقطه سكوت نام گذاري كنيد. لازم نيسـت آنجـا سـكوت    

مطلق برقـرار نماييـد؛ يـك موسـيقي ملايـم پخـش كـرده و يـا يـك آب نمـاي كوچـك            

اري نموده و به صداي آبشار كوچـك آن گـوش فـرا دهيـد. ريلكـس شـده و فكـر        خريد

  كنيد. از نبود صداهاي ناهنجار لذت ببريد.

صداي تلويزيون را هنگام پخش آگهي هاي بازرگاني قطع كنيد، از ريموت كنتـرل خـود   

  استفاده مفيد كرده و صداي بلند آگهي هاي تجاري را قطع نماييد.



  ٤٤

مي كــه در حــال خوانــدن كتــاب هســتيد، چــه اشــكالي داردك ه  كتــاب بخوانيــد؛ هنگــا

  تلويزيون را كلا خاموش كنيد؟

پنجره هاي خود را عايق بندي نماييد؛ يك متخصص را براي اين كار در نظـر گرفتـه و از   

پرده هاي ضخيم استفاده كنيد تا مانع ورود صداي خيابان به داخل گرديد. اين كار هزينـه  

  يار زيادي از آلودگي صوتي در منزلتان كاسته خواهد شد.بر است اما تا حد بس

موسيقي گوش دهيد؛ گاهي اوقات براي از بين بردن صـداهاي مـزاحم كـار زيـادي نمـي      

توانيد انجام دهيد مانند دعواي خانوادگي يـك همسـايه و يـا سـرو صـداي ناشـي از لولـه        

م آرامـش را در منـزل   كشي. در اين شرايط بهتر است با گوش دادن به يك موسيقي ملاي ـ

  خود برقرار نماييد.

در خارج از شهر گشتي بزنيد، از شهر پرهياهو و شلوغ خود خارج شده و روزي را به دور 

  از دغه دغه هاي متداول و در طبيعت آرام و بدون سروصدا سپري كنيد.

 اجازه ندهيد صدهاي مزاحم به سراغ شما بيايند؛ كافي است تمركز خود را در كـاري كـه  

در حال انجام آن هستيد، افزايش دهيد تا به اين وسيله مانع ورود و شنيده شـدن صـداهاي   

  اضافي شويد.

  ترجمه؛ آزاده هاشمي

هر روز به تعداد شهرونداني كه شنواي خود را از دست مي دهند؛ افـزوده مـي شـود. روز    

مـردم   آوريل) به اين خاطر پايه گذاري شـده اسـت كـه عمـوم     28جهاني آلودگي صدا ( 

  جهان را از آلودگي صوتي آگاه كند.



  ٤٥

درسي بل باعـث از دسـت دادن دائمـي     85متخصصان گفته اند صداهاي با شدت بيش از 

دقيقه قرار گرفتن در يك كنسرت موسيقي مي توانـد شـما را در    15شنواي مي شود. تنها 

نيـد  دسي بـل قـرار دهـد. شـايد برايتـان جالـب باشـد كـه بدا         100معرض صدايي با شدت 

متخصصان به انسان توصيه مي كنند زماني كه در  فعاليت هاي پرسـرو صـدا شـركت مـي     

  كنند از محافظ گوش استفاده كنند.

قطعا هر يك از شما در زندگي خود تجربه كرده ايد كه گاهي براساس شـنيدن صـداهاي   

چـار  بلند يا صداي شليك يك گلوله و يا رانندگي با پنجـره بـاز ماشـين در يـك اتوبـان د     

ناشنواي مي شويد. گر چه شايد اين جالت دائمـي نباشـد، امـا هنگـام شـنيدن ايـن صـداها        

گوشتان زنگ مي زند و پس از گذشت چند ساعت دوباره شـنوايي انسـان بـه حالـت اول     

باز مي گردد. اگر هر كس به مدت پنج روز و آن هم روزي هشت ساعت در معرض ايـن  

ئمي خواهد شد و ديگر با وسـايلي چـون سـمعك هـم     صداها قرار گيرد دچار ناشنوايي دا

  هيچ كمكي نمي توان به شنوايي او كرد. 

البته به خاطر داشته باشدي كه هيچ لزومي ندارد اين صداها بسيار بلنـد باشـند حتـي فريـاد     

زدن در يك اتاق هم مي تواند خطرات زيانباري را براي شنوايي انسان ايجاد كنـد. بـا هـر    

در معرض صدا برخي از سلول هاي گوش از بين مي رود، بنابراين هر چـه  بار قرار گرفتن 

بيشتر در معرض صدا قرار بگيريم ميزان بيشتري از سـلول هـاي شـنوايي خـود را از دسـت      

  مي دهيم.

اثران زيانبار آلودگي صوتي به قدري براي انسانه ها آشكار شده است كه همگي در حال 

. به عنوان مثال محققان با بچه هاي كه دچار اخـتلالات  انجام كاري براي كنترل آن هستند



  ٤٦

شنوايي هستند صحبت مي كنند و دائما اهميت شنوايي را به آنها گوشزد مـي كننـد. بچـه    

هايي كه دچار مشكلات شنوايي مي شوند اغلب اگر در اين زمين هĤموزشي نبيننـد، قـادر   

انقدر كه به بينـايي كودكانشـان   نيستند درباره شنوايي خود صحبت كند. والدين هم بايد ه

اهميت مي دهند به شنوايي آنها هم اهميت دهند. اگر متخصصان و پزشكان نتوانند درباره 

تاثيرات صدا و اهميت آن با بچه ها صحبت كنند قطعا نسل آينده دچار مشكلات شـنواي  

  خواهد شد.

قل ايجاد مي شود؛ منابع گسترده اي از سروصدا ها در كل جهان از طريق سيستم حمل و ن

  از موتور سيكلت گرفته تا هواپيما و قطار.

وسايل نقليه در يكصد سال گذشته كمك بسياري به كاهش آلودگي صوتي مي كردنـد،  

اما طراحي نادرست شهر يعني كنار هم قرار گـرفتن كارخانـه هـاي صـنعتي و زمـين هـاي       

  مسكوني اغلب باعث افزايش آلودگي صوتي شده است.

داهاي ايجاد شده از طريق سيستم هاي مختلف حمل ونقـل منـابع ديگـر ايجـاد     در كنار ص

كننده آلودگي صوتي تجهيزات اداري، ماشين هاي كارخانه هـا و لـوازم صـوتي هسـتند.     

سروصداهايي كه از وسايل تفريحي ايجاد مي شود اكنون بيشترين مشكل را در شهرها بـه  

شـده اسـت ك عملكـرد ايـن وسـايل       وجود آورده است. در بسياري از جوامـع مشـخص  

كيفيت زندگي انسان ها، بخصوص كساني را كه بيشتر در حيطـه آن صـداها قـرار دارنـد،     

  كاهش مي دهد.

برخي جوامع قوانين خاصي را براي جلوگيري از آلودگي صوتي عنوان كـرده انـد. يكـي    

  ايل نقليـه استفاده از موانع صوتي و ديگري محدود كردن سرعت اتومبيـل هـا و تـردد وس ـ   



  ٤٧

سنگين، كنترل ترافيك به نحوي كه نيازي نباشد ماشين هـا دائمـا از ترمـز و گـاز اسـتفاده      

هـزاران روش بـراي طراحـي     1970اسـت از سـال    …كنند، طراحي منسب لاسـتيك هـا و  

  جاده ها در آمريكا به كار گرفته شده تا آلودگي صوتي كاهش پيدا كند.

موتورهاي جت كم سرو صداتر طراحي شده و اي براي كاهش سرو صداي هواپيماها هم 

كمك فراواني به كاهش آلودگي صوتي كرده است. يكـي ديگـر    80تا  70مسئله در دهه 

 30از عوامل ايجاد كننده سروصدا هم مجاورت بـا كارخانـه هـاي صـنعتي اسـت. از دهـه       

رخانـه هـا   تاكنون بسياري از دانشمندان تصميم گرفته اند بـا طراحـي دوبـاره تجهيـزات كا    

  آلودگي صوتي را كاهش دهند.

صداها مي توانند تاثيراتي روي سلامت و رفتار انسـان هـا بگذارنـد. مـي تـوان گفـت كـه        

وجود و يا حضور صـداهاي ناخواسـته آلـودگي صـوتي ناميـده مـي شـود. ايـن صـداهاي          

ال ناخواسته تاثيرات سوء جدي بر سلامت فيزيكي و رواني افراد مي گذارد. بـه عنـوان مث ـ  

آلودگي صوتي مي تواند باعث ايجاد فشار خـون بـالا، خشـونت، اسـترس بـالا، از دسـت       

دادن شنوايي وزوز گوش شود. البته همه اين عوارض بستگي به بلندي صـدا هـم دارد. بـه    

همين ترتيب استرس و فشـار خـون بـالا باعـث بـروز مشـكلات جـدي در سـلامت انسـان          

  ت منجر به فراموشي شود.خواهد شد، وزوز كردن گوش هم ممكن اس

عمل كردن صدا به اين شكل است كه وقتي صدايي به گـوش انسـان مـي رسـد صـدمات      

جبران ناپذيري را به ساختار گوش دروني وارد مـي سـازد و همـين امـر موجـب از دسـت       

دادن شنوايي مي شود. وقتي صدا به گوش داخلي مي رسد، قسمت قابل ديـدن گـوش در   
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سطح صدا را افزايش مي دهد. ناگفته  نماند كـه صـداهاي بسـيار    همكاري با گوش مياني 

  بلند روي عروق قلب انسان نيز تاثير خواهد گذاشت.

در كنار تمام اين عوارض آلودگي صوتي براي حيات وحش هم خطرنـاك خواهـد بـود.    

صداهاي بلند چرخه طبيعي زندگي حيوانات را بر هم مي زنـد و در رفتارهـاي تغذيـه اي،    

مثل و مهاجرت آنها هم تاثير گذار خواهد بود، اما مهمترين خطرصدا براي زنـدگي  توليد 

حيوانات از بين بردن مكان هاي قابل استفاده براي زيست اين جانوران است كـه در مـورد   

  حيواناتي كه نسل آنها در حال انقراض است از اهميت ويژه اي برخوردار خواهد بود.

دگي صوتي به حيوانـات وارد كـرده اسـت، مـرگ نـوع      تاكنون شديدترين آسيبي كه آلو

خاصي از نهنگ هاست. البته تاثير صدا روي نهنگ ها بستگي به فاصله آنـه از منبـع صـدا    

دارد. اگر صدا خيلي شـديد و بـه نهنـگ نزديـك باشـد باعـث جراحـات داخلـي نهنـگ،          

كـم   آسيب هايي به ناحيه گوش و حتي در مواردي هم موجب مرگ شود. حتي صداهاي

  شدت هم باعث كري موقت در دولفين ها و نهنگها شده است.

آبياري فضايي سبر پالايشگاه و جنگل با آب تصفيه پساب و با هـدف كـاهش مصـرف     -

  آب و انرژي

در ارتباط با ساير اقدامات به منظـور پيشـگيري از ضـايعات و آلودگيهـاي صـنعتي محـيط       

ليتهايي را انجام داده ايم كه باعث كاهش زيست نيز از لحاظ صنعتي در سطح كارخانه فعا

توربين هاي گـازي   VENT. FANآلودگي اعم از محيط زيست يا صوتي شود. تعويض 

براي جلوگيري از لرزش شديد، ايجاد و انجام مديريت و مميزهاي انرژي پالايشگاه بـراي  

ا كاهش مصرف سوخت، رفع اشكال و راه انـدازي آنالايزرهـاي واحـد توليـد گـوگرد ب ـ     
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از جمله اقداماتي است كه بـه منظـور پاكسـازي     …در واحد گوگرد سازي و SO2هدف 

  محيط انجام شده است.

وي تعبيه امكاناتي براي ايمن سازي محيط كاركنان را از ديگر اقدامات جـدي برشـمرد و   

گفت: تامين سلامتي كاركنان يكيا از مهمترين فعاليتهاي هر واحد صـنعتي محسـوب مـي    

ق آن حمايت و توجه جدي مديريت سـازمانها را مـي طلبـد. بـه همـين دليـل       شود كه تحق

اقدامات زير در راستاي اخذ گواهينامه مديريت محيط زيست جهت ايمـن سـازي محـيط    

  انجام شده است.

  دستگاه 5افزايش خودروهاي آتش نشاني به تعداد  -

  ايمن سازي شرايط تخليه اسيد سولفوريك به مخزن -

آلودگي صوتي در كليه نقاط پالايشـگاه و مشـخص نمـودن مراكـز عمـده      اندازه گيري  -

  آلودگي

  بهبود وضعيت ايمني انبار شيميايي با استفاده از امكانات پيشرفته -

تعيين اهداف و برنامه ريزي ايمني و بهداشت حرفه اي جهت كاهش خطرات و ضريب  -

  ريسك آنها و بالا بردن بهداشت حرفه اي كاركنان

  كليه تجهيزات، ابزار و لوازم كار از جنبه ارگونوميكيبررسي  -

در زمينه آثار و نتايج اجراي مـديريت محـيط زيسـت در پالايشـگاه نيـز مـا از زمـاني كـه         

دريافت كرده ايم، بـيش از پـيش خـود را     ISO 14000گواهينامه مديريت محيط زيست 

ر آن زندگي مي كنيم تنهـا  ملزم به حفاظت از محيط زيست مي دانيم، زيرا دنيايي كه ما د

به امروز ما تعلق ندارد و ما در برابر نسل آينـده خودمـان نيـز مسـئول هسـتيم. مـا از يكسـو        
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موظفيم با مصرف كمتر انرژي اين ميراث عظيم را براي آنها نيز باقي بگـذاريم و از سـوي   

واهينامـه  نيز كمتر فضاي پيراموني خود را آلوده كنيم. بـه همـين دلـي از زمـاني كـه مـا گ      

مديريت محيط زيست دريافت كرده ايـم، آلودگيهـاي زيسـت محيطـي مـا كمتـر شـده و        

  خودمان نيز براي حفظ محيط زيست انگيزه بيشتري احساس مي كنيم.

وي در ارتباط با توجه هر چه بيشتر گروههاي مختلف جامعـه بـراي حفـظ محـيط زيسـت      

ميليـارد دلار در   25كـه حـدود   گفت: هم اكنون در ارتباط با مصرف سوخت ما شـاهديم  

سال براي سوخت انرژي در كشور هزينه مي شـود، كـه ايـن رقـم عـلاوه بـر هزينـه بسـيار         

  سنگين آن براي اقتصاد ملي، اثرات نامطلوب و حادي نيز بر محيط زيست دارد.

نكته ديگري كه مي خواهيم بر آن اشاره كنم اين است كه صنعت ما از وجه ديگر نيـز بـر   

ست موثر است. اگـر مـا از ديـدگاه مصـرف كننـدگان محصـولاتمان بـه مسـائل         محيط زي

بنگريم، متأسفانه محصولات سوختي مان نيز كيفيت خوبي نـدارد و همـين امـر اثـر بسـيار      

نامطلوبي بر هواي پيراموني باقي مي گذارد. ضمن اينكه توليد كنندگان خودرو نيز نسـبت  

امروز ماشينهاي توليدي كشور ما سه برابـر يـا بيشـتر    به اين مسائل توجه لازم را نمي كنند. 

  از يك ماشين استاندارد ژاپني يا اروپايي بنزين مصرف مي كنند.

بنابراين شرايط امروز ما بسيار تكان دهنده است، همه بايد هر امكاني كه در اختيـار داريـم   

هر كسـي در هـر   را به كار بگيريم و مانع رشد مصرف گرايي در جامعه شويم. در اين راه 

جايگاهي كه قـرار دارد موظـف اسـت مـديران ارشـد كشـور، مـديران بلنـد پايـه صـنايع،           

كاركنان و كارگران هر كدام در جايگاه خود بايد احساس مسئوليت كنند. اگر هر كسـي  

احساس مسئوليت كند، آن وقت مي توان اميدوار بود كه يك عزم ملـي در كشـور شـكل    
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بگيرد مي توان چشم انتظار حل مشـكلات را داشـت، در غيـر     بگيرد و اگر اين عزم شكل

  اين صورت هر روزمان بدتر از روز قبلمان خواهد شد.

خانم فريبا قادري نيز درباره استقرار اين استاندارها در واحدهاي صـنعتي و توليـدي چنـين    

در واحـدهاي   ISO 14001گفت: چگـونگي اسـتقرار سيسـتم مـديريت زيسـت محيطـي       

  صورت مختصر و كلي عبارت است از:صنعتي به 

  باور و تعهد مديريت ارشد سازمان به اجراي سيستم مديريت زيست محيطي -

تعريف سيستم مديريت زيست محيطي به عنوان يكي از اهداف سـازمان و يكپارچـه بـا     -

  ديگر اهداف و تهيه برنامه هاي اجرايي و زمانبندي شده براي دستيابي به اين هدف شامل:

ستر سازي فرهنگي و آموزشي در كليه سطوح سازمان وتسري باور و تعهـد مـديريت   ب -1

  ارشد به كاركنان

  جمع آوري قوانين و الزامات زيست محيطي در كشور و نظرات گروه ذينفعان -2

شناسايي جنبه هاي زيست محيطي سازمان ( هر فعاليت كه با محيط زيست تاثير متقابل  -3

  داشته باشد)

جنبه هاي زيست محيطي با توجه به شاخص هاي گوناگون خصوصـا الزامـات    ارزيابي -4

قانوني در كشور و سپس شاخص هاي چون ارزيابي خطر، تحليل منابع انـرژي، مزاحمـت   

  براي ديگران و ملاحظات بين المللي

تعيين برنامه هاي اجرايي براي دستيابي به اهداف تعيين شده و اجـراي آن بـا توجـه بـه      -5

  ارزيابي جنبه ها و محدوديتهاي مالي و تكنولوژيكينتايج 

  كنترل و بررسي اجراي برنامه هاي توسط مميزان داخلي و خارج از سازمان -6
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مراحـل اجرايـي ديگـري     ISO 14001البته در استقرار سيسـتم مـديريت زيسـت محيطـي     

  وجود دارد كه مشابه ديگر سيستم هاي مديريتي است.

ت: در كشور ما مدتي است كه بـراي بكـارگيري سيسـتم هـاي     اين كارشناس در ادامه گف

جديد مديريتي سمينارها، كنفرانسها و دوره هاي آموزشي زيادي برگزار مي شود ولي در 

تعداد كمي از اين جلسات مدل اجرايي براي به كارگيري مباحـث در سـازمانها ارائـه مـي     

  شود.

راي مـدل اجرايـي مشـخص و    دا ISO 14001خوشبختانه سيستم مديريت زيست محيطي 

واضحي است كه با رعايت عناصر اين استاندارد سازمان مي تواند سيستم مديريت زيسـت  

محيطي در سطح حداقل داشته باشد و در صورت تهيه برنامه هاي بهبود دائمي اين سيستم 

و اجرا و ارزيابي آنها سيستم به تـدريج رشـد مـي كنـد و در سـطح بـالاتري قـرار خواهـد         

  .گرفت

باعث مي شود كه هر سازمان جنبـه هـاي محيطـي     ISO 14001اجراي الزامات استاندارد 

خود به معناي بخشي از فعاليتها، محصولات و يا خدمات سـازمان را كـه بتوانـد بـا محـيط      

زيست تاثير متقابل داشته باشد، شناسايي كند. در فرايند شناسايي اين جنبه ها مـوارد ذيـل   

  :در نظر گرفته مي شود

  نشر در هوا -

  رها شدن در آب -

  مديريت مواد زايد -

  آلودگي زمين -
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  استفاده از مواد خام و منابع طبيعي -

  مواد زيست محيطي محلي و موارد مربوط به جامعه -

همانطور كه مي دانيد بشر از گذشته براي ادمه حيات خود احتيـاج بـه آب داشـته، دارد و    

  خواهد داشت.

عي بشر به آب، وضع جغرافيايي فلات ايران و كميابي اين مـاده گرانبهـا   با توجه به نياز طبي

ارزش اين ماده نيز ايرانيان صد چندان است. همچنين ايرانيان در حفر كاريز و قنات سـابقه  

سال بر روي قنات هاي ايـران مطالعـه و    30زيادي دارند. پرفسور هانري گوبلو كه بيش از 

ب قنات فني بـراي دسـتيابي بـه آب، عظمـت قنـات هـاي       بررسي انجام داده است، در كتا

  ايران را برابر با ديوار چين مي داند.

% آن را آب  5/2% از كره زمين را آب فرا گرفته اسـت كـه از ايـن ميـزان فقـط      70حدود 

شيرين تشكيل مي دهد كه براي ما قابل استفاده مي باشد شامل درياچـه هـا، رودخانـه هـا،     

  است.…آبهاي زيرزميني و 

انسانهاي نخست از آب فقط براي شرب استفاده مي كردنـد، ولـي بـه تـدريج بـا پيشـرفت       

تمدن و گذشت زمان از آن به صورت ابتدائي براي گردش آسياب، كشـاورزي، حمـل و   

استفاده شد كه آلودگي و خسارت زيـادي بـه اكوسيسـتم هـاي آبـي وارد نمـي        …نقل و 

ف آلودگي هاي گونگوني نيـز پديـد آمـده اسـت     آمد. ولي امروزه با پيشرفت علوم مختل

كه اين مسئله مي تواند خود منجـر بـه از    …مانند انواع آلودگي هاي شيميائي، حرارتي و 

  بين رفتن منابع آبي و به دنبال آن گياهان و جانوران زيادي شود.
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آب با سيكل ثابتي در طبيعت گردش مي كند كه عوامـل زيـادي در ايـن سـيكل دخالـت      

  . از جمله مواردي كه تاثير زيادي دارد جنگل ها و پوشش گياهي مي باشد.دارند

  جنگلها و پوشش گياهي اثرات مهمي در توزيع و پراكنش و حفظ آب و باران دارند:

  براي مثال:

تاج پوشش جنگلي در بالاي زمين باران را رهگيري و سرعت برخـورد قطـرات بـاران     -1

  را با خاك كاهشي مي دهد.

رگ و تاج پوششي در سطح زمين نيز به عنوان سپر عمل نمـوده و انـرژي قطـرات    لاشب -2

  باران و جريان آب را روي زمين كاهش مي دهد.

  سيستم ريشه اي و موادي آلي باعث حفظ آب و ثبات خاك مي شود. -3

نقش جنگل ها در توزيع مجدد بـارش بـه صـورتي كـه قسـمتي از آب دريافـت شـده         -4

ختان قبل از ريختن بر روي زمين تبخير شده و بـه اتمسـفر بـاز مـي     توسط شاخ و برگ در

  گردد.

درختان از برخورد مستقيم قطرات باران با سطح خـاك جلـوگيري نمـوده و در نتيجـه      -5

  مانع از فرسايش خاك مي شوند.

  نقش درختان و پوشش گياهي و جنگل ها در ذخيره آب و رطوبت -6

  .دادن خاصيت نفوذ پذيري به خاك -7

پوشش جنگلي به عنوان يك منبع طبيعي محل زندگي بسياري از جانداران مي باشد و  -8

با توجه به مواردي كه بيان شد مي توان متوجه شد كـه جنگـل هـا و پوشـش گيـاهي كـه       

نقش مهمي در اين سيكل دارند كه البته مي توان موارد و فوائد بيشتر و مهمـي را نـام بـرد    
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مثلاً تعديل آب و هوا، كاهش گرد و غبار و كاهش آلـودگي  كه در بحث ما نمي گنجد. 

  …صوتي و يا حتي اثر آنها بر روح و روان انسان و فعاليت دو نيمكره مغز

ولي متاسفانه در سالهاي اخير از طريق تصـرفات قـانوني و غيـر قـانوني كـه در جنگـل هـا        

خدادادي شده  باعث از بين رفتن اين نعمت…صورت گرفته است و يا آتش سوزي ها و 

  است.

  را دارا است. 45كشور داراي جنگل، رتبه  56ايران بين 

هكتار مي باشـد. ولـي در ايـران ايـن      8در كشورهاي داراي جنگل سرانه هر نفر از جنگل 

  هكتار تقليل يافته است. 2سرانه به 

ميليون هكتار جنگل در ايران وجـود دارد كـه يـك ميليـون آن دسـت كاشـت مـي         2/14

  باشد.

ميليون متر  12با توجه به اهميتي كه جنگل ها در ذخيره و حفظ آب دارند متاسفانه سالانه 

تخريب مي شود. اين در حالي اسـت كـه    …مكعب از جنگل هاي كشور توسط بوميان و 

هزار متر مكعب بهره برداري صورت پذيرد. كه ايـن ناهمـاهنگي در    700بايد فقط سالانه 

ايجاد عـدم تعـادل در طبيعـت و پيامـدها و خسـارات جبـران       كاشت و بهره برداري باعث 

ناپذيري مي شود. براي مثال: سيل هاي اخيري كه در جنگل هـاي گلسـتان رخ مـي دهـد.     

  براي همه ما جاي سوال مي باشد كه چرا اينگونه است؟؟!!!

و تصرف هاي بيش از حد انسان در اين جنگل ها به همين ميزان بوده است، ولي بـا دخـل   

تصرف هاي بيش از حد انسان در اين جنگلها، باعث از بين رفتن پوشش گياهي شـده و  و 

  چون موانع طبيعي آب از بين رفته، اين سيلاب هاي مخرب پديد مي آيد.
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  به اميد روزي كه ديگر شاهد اين گونه اتفاقات در محيط زيست خود نباشيم!!!

  به اميد آن روز

  كاهش آلودگي صوتي: -

دگي صوتي با توجه به موقعيت و شرايط محيطي و كـاري فـرد اقـدامات    براي كاهش آلو

  مختلفي مي توان انجام داد. براي مثال:

جدا كردن مناطق صنعتي پـر سروصـدا از منـاطق مسـكوني مـثلا از طريـق ايجـاد موانـع          -

متر كمتر نباشـد. تحقيقـات نشـان مـي      50طبيعي مانند درختان به شرط آنكه عرض آن ار 

رت كــاهش آلــودگي صــوتي توســط درختــان و فضــاي ســبز در مقايســه بــا دهـد كــه قــد 

ديوارهاي صداگير و پنجره هاي دو جداره چندين برابر بيشتر است. از طرفـي فضـاي سـبز    

نقش مفيدي  …در كاهش آلودگي هوا و گرد و غبار، تعديل هوا و كم شدن دماي هوا و

  دارد.

گيري از تــردد وســايل نقليــه از اقــدامات ديگــر در جهــت كــاهش آلــودگي صــوتي جلــو

موتوري كهنه و فرسوده و يا ساختن خانه ها در خيابان هاي فرعـي و دور از محـل اصـلي    

  است. …تردد خودروها و يا استفاده كمتر از وسايل توليد كننده صدا و

.، اسـتفاده  …براي محيط هاي كاري پر سروصدا نيز: استفاده از گوشي و پلاك گوشي و 

كه صداي كمتري توليد مي كنند، استفاده از دستگاه هـاي جديـد و كـم     از دستگاه هايي

  …صدا بجاي دستگاه هاي قديمي و پر صدا، استفاده از وسايلي براي كاهش لرزش ها و 

  به اميد روزي كه شاهد اجراي اين موارد و كاهش آلودگي صوتي باشيم!!!
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: حـد مجـاز اسـت    مدير عامل شركت كنترل كيفيت هواي تهران در اين خصـوص گفـت  

dB  و آموزشيdB 55 درماني ،dB 45  آلـودگي صـوتي مراكـز مدلسـازي      55مسكوني

هايي كـه توسـط بخـش سـنجش و براسـاس نتـايج انـدازه گيـري هـا گرفتـه اسـت، اكثـر             

 dBمدلسازي آلودگي صدا در شـركت كنتـرل كيفيـت هـوا صـورت حـد هسـتند و ايـن         

براي منازل مسكوني و مراكـز    70الاتر از خيابانهاي شهري تهران داراي آلودگي صوتي ب

  آموزشي و درماني خارج از استاندارد است.

رشيدي تاكيد كرد: با توجه به اطلاعات بدست آمده كمترين ميزان سرو دكتـر خيابانهـاي   

بامداد و بيشترين آن صدا در اكثر شـروع سـاعت كـاري در     3تا   ,2شهر تهران در ساعت 

  ح به علت صب 7تا  6شهر است ساعات 

  آلودگي صوتي

اگر نگاهي به اطرافمان بيندازيم انواع وسايل راحتـي بخـش بـه زنـدگي را خـواهيم ديـد.       

وسايلي كه هر روزه بر تعداد آنها افزوده مي شود. بدون آنكه به پيامدها و آلودگي هـايي  

بـدن  كه ايجاد ميكنند توجهي شود. شايد بتوان دليل آن را ايجاد زندگي راحت و آسان و 

زحمت دانس. ولي آيا بايد تاوان زنـدگي راحـت را بـا انـواع آلـودگي هـا پرداخـت؟؟!!!        

آلودگي هائي كه هر زوه بر آنها افزوده مي شود و به صورت مستقيم و غير مستقيم بـدون  

  آنكه متوجه آنها شويم بر زندگي ما تاثير منفي گذاشته و مشكلاتي را ايجاد مي كنند.

دگي ها مانند آلودگي آب، آلودگي هـوا، آلـودگي صـوتي، آلـودگي     امروزه با انواع آلو

  مواجه هستيم. …خاك، آلودگي ناشي از زباله و 
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  آلودگي صوتي:

يكي از آثار سوء توسعه و پيشرفت و به دنبال آن افـزايش پديـده شهرنشـيني را مـي تـوان      

  ايجاد آلودگي صوتي دانست.

انسـان تـاثير نمـي گـذارد. بلكـه بـه        برخلاف انتظرا آلودگي صوتي فقـط بـر روي گـوش   

صورت مستقيم و غاير مستقيم بر روي تمام اعضاء و سيستم هاي بـدن تـاثير گذاشـته و در    

  دراز مدت باعث ايجاد مشكلا مي شود

پيامدها و عواقب ناشي از آلودگي صوتي امكان دارد در كوتاه مدت پديدار نشـود. و اثـر   

  خود را در دارز مدت نشان دهد.

كلي هر گونه صدائي كه انسان تمايلي به شنيدن آن نداشته باشد در حكم يك نـوع  بطور 

آلودگي صوتي تلقي مي شود، گرچه همان صدا ممكن است براي ديگري چنـين نباشـد.   

دسي بل اسـت. ولـي اگـر مقـدار صـوت       140تا  0گوش انسان قادر به شنيدن اصوات بين 

 55تـا   35تمركز نخواهـد بـود. اصـوات بـين     دسي بل شود انسان ديگر قادر به  65بيش از 

دسـي بـل،    80دسي بل تقريبا صداي طبيعي هستند. ( براي مثال: سـاعت هـاي زنگـدار تـا     

دسـي بـل صـدا     75دسي بل، جارو برقـي   105دسي بل، ماشين چمن زني  115موسيقي تا 

  توليد مي كنند.)

و مي توان گفـت بـه نـوعي     متاسفانه ما روزانه با انواع آلودگي هاي صوتي سروكار داريم

به آنها عادت كـرده ايـم. ولـي عـادت كـردن بـه معنـاي مصـون مانـدن در برابـر آن نـوع            

ازآلودگي نيست. بلكه به معناي تحليل رفتن توان دفاعي بدن بطور تدريجي و متناسـب بـا   

  اثر آن آلودگي است.  
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  اثرات آلودگي صوتي:

گاه تنفس، دسـتگاه گـوارش، اعصـاب،    محيط آلوده به سروصداي ناخواسته، بر روي دست

اثرات جبران ناپـذيري را گذاشـته و مـي توانـد      …كار غده ها، ضربان قلب، فشار خون و 

سبب بروز عوارضي ماننـد كـم خـوابي، كـاهش دقـت، هيجانـات، بـي اشـتهائي، كـاهش          

  .شود.…تمركز، سرگيجه، اختلال در كار كليه ها و حتي زيان هاي مالي و 

آمده نشان مي دهد كه نسبت افرادي كه در كشورهاي صنعتي پيشـرفته   بررسي هاي بعمل

 30درصـد اسـت، همچنـين عامـل      8شنوائي خود را بطور كامل از دست داده انـد حـدود   

  درصد كم شنوائي و ناشنوائي در بزرگسالان نيز آلودگي صوتي محيط هاي كاري است.

  آلودگي صوتي سبب اختلال حواس مي شود.

ختلال در تمركـز حـواس از يـك متخصـص آلـودگي جملـه شـايعترين        طب كار گفت: ا

  عارضه هاي قرار گرفتن در معرض صوتي است.

به نوشته همشهري دكتر پوريعقوب بـا اشـاره بـه اينكـه آلـودگي صـوتي در محـيط هـاي         

صنعتي بيشتر است منابع مي كننـد در افـزود: كـارگراني كـه در چنـين محـيط هـايي كـار         

  معرض خطر هستند.

خاطر نشان كرد: عوارض رواني ناشي از آلـودگي صـدا كـارايي فـرد را كـاهش مـي        وي

  دهد.

مشاغل پوريعقوب با بيان اينكه بيماريهاي ناشي از مختلف قابـل پيشـگيري هسـتند گفـت:     

افرادي كه در محيط پـر دچـار عوارضـي همچـون خسـتگي، سـرو صـدا كـار مـي كننـد.           

  پرخاشگري و بي خوابي مي شوند.



  ٦٠

تي از جمله پيامدهاي زيانبار صنعتي شدن جوامع است كـه سـلامت روانـي و    آلودگي صو

آرامش روحي ساكنان شهرهاي بزرگ را به هم زده و به نوعي ريشه بسياري از تنش هاي 

  اجتماعي است. در شهر تهران منابع متفاوتي موجب توليد صداهاي آزار دهنده مي شوند.

داي اصطكاك جـاده و لاسـتيك، صـداي    صداي موتور خودروها و موتورسيكلت ها، ص

اگزوز و صداي هشدار دهنده وسائل نقلـي از جملـه بـرق، آژيرهـاي دزدگيـر، آژيرهـاي       

از عوامل مولد آلودگي صوتي ناشي از ترافيك زمينـي هسـتند    …ماشين هاي اورژانس و 

كه جمعيت هاي انساني را در اين كلانشهر در معرض صدهاي غير مجاز قرار مـي دهنـد (   

  فاهيم: آلودگي صوتي چيست؟)م

علاوه بر موارد ذكر شده، در واقـع ناهنجـاري هـاي متعـددي در مـورد تركيـب نامناسـب        

كاربري هاي شهر تهران به چشم مي خورد كه موجـب تشـديد آلـودگي صـوتي در ايـن      

  شهر شده است.

به طور كلي عوامل تشديد كننده آلـودگي صـوتي در شـهر تهـران عبـارت انـد از: حجـم        

فرودگـاه و راه آهـن در    2لاي ترافيك و تردد خودروها اطراف مناطق مسكوني، وجود با

محيط هشري، تردد خودروهاي فرسوده، تردد شبانه خودروهـاي سـنگين اطـراف منـاطق     

مسكوني، عدم وجود بزرگراه هاي استاندارد. عدم رعايـت الگـوي مناسـب در راننـدگي،     

شهر نظير: نجاري، تراشـكاري، صـافكاري و   وجود كارگاه هاي پراكنده صنعتي در سطح 

  درماني. –آهنگري در مجاورت مناطق مسكوني آموزشي و بهداشتي 

پيكان بـا توليـد     خودرو، مهمترين منبع آلودگي صوتي در شهر تهران است و در اين ميان،

دسي بل صدا، در رتبه اول خودروهاي مولد آلـودگي صـوتي در پايتخـت قـرار دارد.      81
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نفر به آرامي با يكديگر صحبت مي  2الي است كه ميزان توليد صدا هنگامي كه اين در ح

دسي بل است. ميزان استاندارد صـدا در منـاطق    40دسي بل و در يك اتاق آرام  20كنند، 

  دسي بل باشد. 35و در شب  50مسكوني در روز بايد 

ل شـهري در  درصـد از سـهم حمـل و نق ـ    25بعد از خودروها، موتورسيكلت ها بـا داشـتن   

دسي بل صدا از طريق اگـزوز، نقـش مـوثري در افـزايش آلـودگي در       90تهران، با توليد 

عامل  21و  9كلانشهر تهران ايفا مي نماين. خطوط راه آهن و فرودگاه مهرآباد در مناطق 

  بعدي در توليد آلودگي صوتي در تهران است. 

ودگي صـوتي قـرار دارنـد. بـه     ماشين هاي سنگين و صنعتي نيز در رتبـه بعـدي صـنايع آل ـ   

طوري كه اگر چه اين وسايل نقليه در روز تردد نمي كنند اما وقتي اين خودروها در شب 

وارد خيابان ها و معابر تهران مي شوند، ميزان آلودگي صـوتي در شـرايط نـامطلوب تـري     

  در مقايسه با روز قرار مي گيرد.

دا اثرات چنداني بر سلامتشان ندارد امـا  متاسفانه اكثر افراد تصور مي كنند كه آلودگي ص

از اثرات مهم آلودگي صوتي مي توان به افزايش افت شنوايي، اختلالات خواب، كـاهش  

كارايي، تاثير روي قلب و عروق، اثرات رواني، اثـر سـينرژيك، تـرس و عصـبانيت را نـام      

اختي و برد و همچنين علاوه بر موارد ذكـر شـده در كودكـان نيـز موجـب اخـتلالات شـن       

  انگيزش پايين مي شود.

درصد افزايش، افزايش وقوع اعمال نـا ايمـن و    89آمارها نشان مي دهد، آلودگي صوتي 

درصـد، تـرس از    11درصد اختلال فشار خـون،   76وقوع حوادث ناشي از خطاي انساني، 
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درصد اخـتلال   62درصد استرس و سرگيجه،  67درصد خستگي زودرس،  60 – 70صدا 

  درصد افسردگي را ايجا مي كند. 60-70رصد. افت تحصيلي و د 62خواب، 

بررسي هاي نشان مي دهد در حال حاضـر آلـودگي صـوتي در شـهرهاي بـزرگ صـنعتي       

ايران عمدتاً بيش از حد مجاز است و ميزان آن در كلانشهر تهران در اكثر خيابان هـا بـين   

ت. مهمترين منابع آلودگي دسي بل از حد مجاز بيشتر و در شب آزار دهنده تر اس 30-20

  صوتي در شب، فعاليت هاي ساختمان سازي و عبور و مرور خودروهاي حمل زباله است.

دسـي بـل اخـتلاف داشـته باشـد. در       10ميزان آلودگي صوتي در روز و شب مي بايسـت  

دسي بل است. روش هاي مقابله با آلودگي صوتي بـه   5تا  4حالي كه اين ميزان در تهران 

دسته اند: دسته اول روش هايي كه به پيشگيري از توليـد آلـودگي منجـر مـي      2طور كلي 

شوند ماننـد توليـد و اسـتفاده از وسـايل نقليـه كـم صـدا، محـدوديت سـرعت، اسـتفاده از           

روكش هاي آسفالت مناسب، استفاده از لاسـتيك هـاي كـم صـدا، ممنوعيـت بـوق زدن       

) اعمـال محـدوديت تـردد در    …ارس و براي مناطق با حساسيت بالا ( بيمارسـتان هـا، مـد   

  شهر به خصوص براي كاميون ها و معاينه فني خودروها.

دسته دوم روش هايي هستند كه به كاهش آلودگي صوتي منجر مي شـوند ماننـد اسـتفاده    

از فضاي سبز اطراف بزرگراه ها، استفاده از ديوارهاي صـوتي، اسـتفاده از مـواد و مصـالح     

رها و پنجره ها، چينش مناسب كـاربري هـاي مختلـف ( اتـاق     جاذب صوت در ديوارها، د

  ها) در درون ساختمان ها و رعايت فاصله قانوني ساختمان ها از خيابان ها و بزرگراه ها.

بنابراين شهروندان تهراني مي توانند با اتخاذ روش هاي ساده مانند رعايت سـرعت مجـاز،   

يا عـدم اسـتفاده از بـوق در مكـان هـاي      استفاده از لاستيك هاي مناسب براي خودروها و 



  ٦٣

خاص نظير مناطق مسكوني، بيمارستانها و مدارس در كاهش آلـودگي صـوتي و سـلامت    

  روح و روان خود سهيم باشند.

  

  

  

  

  

  


