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  تأثير و تدابير خطي در طراحي لباس

  

  بررسي و تجزيه و تحليل بدن

مهمترين نكته در ايجاد ظاهري دلخواه اينست كه برايند چه معايبي داريد و چگونه  

با نگاه كردن عكس بدون رتوش خود يكي نيم رخ و ديگري تمام . (خواهيد به نظر بياييد مي

دانيد چه عيوبي داريد از بين بردن آنها راههاي جواب اين سؤآل را خواهيد داد و قتي ب) رخ

  .بيشماري دارد

  :بررسي بدن 

چاق يا لاغر، متوسـط در وزن و قـد؟ آيـا     اول بايد بدانيد چه نوع هيكلي داريد، كوتاه يا بلند،

شكم صاف يا برآمده، سر به حالت عمودي برروي گردن؟ و آيا كمر نرمـال   شانه هاي افتاده،

ناسب با قد شماست؟ با اندازه گرفتن نقاط مختلـف بـدن نقـص هـا معلـوم      ؟ آيا چاقي شما مت

  .ميگردد

  بررسي صورت

بهتـرين نـوع صـورت    . موهاي سر را از روي صورت به پشت سر عقب زده در آينه نگاه كنيد

حالا ببينيد صورت شما بيضـي، گـرد، مثلثـي ، مسـتطيل يـا مربـع اسـت بـا         . بيضي شكل است

  .لباس ميتوان شكل صورت را مطابق دلخواه عوض كرد انتخاب مدل يقه صحيح در
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  :بررسي رنگ ها 

با گذاشتن رنگهاي مختلف . ببينيد چه رنگي بهتر به پوست و رنگ چشم و موي شما مي آيد

پارچه روي شانه در نور طبيعي مي توانيد ببينيد چه رنگي پوست شـما را شـفاف تـر و رنـگ     

  .چشم را درخشنده تر مي كند

  )لباس عصر(ترين فرم شروع مي كنيم  از ابتدايي

  پوست تيره و سبزرنگ  –گردن كوتاه  –خانمي قد كوتاه جوان صورت گرد  -1

 –گردن بلنـد پوسـت سـبزه پريـده      –خانمي قد كوتاه جوان صورت دراز مستطيلي شكل  -2

  )لباس عصر(بالاتنة كوتاه 

پوست گندمي پريده صورت  خانمي قد كوتاه جوان بالاتنه درشت و پهن پاهاي باركي و -3

  گردن كوتاه  –بيضي باريك 

خانمي جوان پوست سبز مايل به زرد صورت چهارگوش گردن كوتاه پـايين تنـه درشـت     -4

  باسن  

بسيار لاغـر و   –قدبلند  –گردن بلند  –صورت مثلثي قاعده بالا  –پوست جوان سفيد پرده  -5

  استخواني لباس عصر

ت مســتطيل گــردن كوتــاه دســتهاي بلنــد بســيار لاغــر و جــوان پوســت ســبز پريــده صــور -6

  استخواني قد كوتاه 
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خانم جوان پوست سبز تيره مايل به زرد صورت مثلثي قاعده پايين گردن كوتاه سينه هاي  -7

  )لباس عصر(بسيار درشت چاق و تپل قد بلند 

بسـيار  خانم مسن پوست سفيد پريده صورت گرد گردن كوتاه باسن برجسته رو به عقـب   -8

  لاغر و استخواني قد كوتاه

خانم مسن پوست گندمي مايل به زرد صورت مثلثي قاعده پايين گردن كوتاه سـينه هـاي    -9

  بسيار درشت قد كوتاه باسن درشت

خانم مسن پوست سـفيد گلگـون صـورت مسـتطيل گـردن كوتـاه باسـن و شـكم بسـيار           -10

  بزرگ پشت 

  خطوط روي بدن

طيل خيلي مؤثر است در نظر گرفتن نوع آنها قبـل از انتخـاب   بدن خط و برش لباس روي مست

همانطور كه مـي دانـيم خـط گـردن، كمـر، آسـتين، پـاي دامـن،         . مدل لباس خيلي مهم است

  .هيكل رامشخص مي كنند پس سهم مهمي در خوب يا بد نشان داده هيكل دارند

  بررسي خطوط

بـا وجوديكـه فقـط دو نـوع خـط       بايد دانست كه خطوط روي انسان اثر رواني و عملـي دارد 

  .راست و  وجود دارد ولي از آنها بي نهايت خط بوجود مي آيد
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  خطوط مستقيم

. خطوط مستقيم عبارتند از عمودي، مايل ، افقي، كه هر كـدام اثـر مختلـف روي بيننـده دارد    

خطوط عمودي دال بر دوستي و استواري است و حال آنكه خطوط افقي دلالت بر آرامش و 

  .اثر خطوط مايل بين دو اثر دو خط ديگر است. مت مي كندملاي

  خطوط منحني 

از خط گرد تا خط راست هستند و اثر كلام متفاوتي با خطوط راست دارند و به تجربه ثابـت  

  .شده كه زيباتر هستند و زيباترين خط منحني خطي است كه مسير مايل دارد

  خطوط اصلي 

بخـاطر ايـن عكـس    . متـرين آنهـا را دنبـال مـي كنـد     وقتي چندين خط در مدل باشد چشم مه

. العمل ديد است كه مي شود با طرح مناسب براي لباس چشم را متوجه نقاط خوب بدن نمود

  .مثلاً با توجه كردن چشم به صورت ما هيكل زياد به نظر نمي آيد

  : مدل 

تيجـه از  بالن. مشكل است قبول كنيم كه چشم هميشـه حقيقـت را نمـي بينـد و خطـا مـي كنـد       

بايد بخاطر داشت كه خطوطي كـه نگـاه را در يـك مسـير     . خود استفاده كرد خطاهاي چشم 

عمودي حركت مي دهند بلندتر و خطوطي كه نگاه را در مسير افقي حركت مي دهند قـد را  

  .كوتاهتر مي كنند
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خطوط و طرح پارچه كافي براي يك نتيجـه رضـايتبخش روي لبـاس نيسـت رنگهـا هـم اثـر        

هزاران رنگ مختلف وجـود دارد ولـي تمـام آنهـا از سـه رنـگ        وي طرح لباس دارندمهمي ر

وقتـي دو  . اصلي به نام قرمز، زرد و آبي بوجود مي آيند بنام رنگهاي اصلي يـا اوليـه معروفنـد   

رنگ اوليه به يك اندازه با هم مخلوط شوند رنگهاي ثانويه دسـته دوم بنـام نـارنجي ، سـبز و     

از اين نوع مخلوط كردن رنگها ميتوان صدها رنـگ مختلـف بدسـت    . بنفش بدست مي آيند

  .آورد

  :دامنه رنگها 

قد را بلندتر يا كوتاهتر ، رنگ صورت را درخشـنده  . رنگها ميتوانند حس گرما يا سرما بدهند

رنگ قرمز و نـارنجي از رنگهـاي گـرم و آبـي، بـنفش از رنگهـاي سـرد        . تر يا بي رنگ كنند

سياه كه نور را در خود جذب مي كنند اثـر گرمـي بيشـتري دارنـد در      رنگهاي تيره و. هستند

بنابراين بـا  . صورتيكه سفيد و رنگهاي روشن كه نور را منعكس مي كنند اثر سردي مي دهند

اثـر رنگهـا روي   . دانستن اين نكات ميتوان براي فصول مختلف رنگهاي مناسب انتخاب كـرد 

تمـام رنگهـايي كـه در آن قرمـز و زرد مـي باشـند       . اندام همانطور كه مي دانيد مختلف است

يا پيشرفته خوانده شده بنابراين شيئي را جلوتر نشـان داده انـدام را بزرگتـر    ) ادوانس(رنگهاي 

در نتيجه . از طرف ديگر رنگهايي كه شامل آبي باشد شيئي را دورتر نشان مي دهند. مي كند

مثلاً دليل نيست هر نوع . بستگي داردولي تيرگي و روشني نوع رنگ هم . كوچكتر مي كنند

مثلاً قرمز تيره و خاكستري مخلوط داشته باشند ممكن اسـت اصـلاً   . قرمز اندام را بزرگ كند
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يك راه سـاده امتحـان ايسـنت كـه پـاي خـود را در يـك        . روي اندام اثر بزرگي نداشته باشد

و كـوچكي را متجـه    كفش سفيد و سياه و يا ورني مشكي و جير امتحان كنيـد و اثـر بزرگـي   

  .شويد

  اثر رنگها در پوست صورت

رنگ پوست، موها و چشم آنقدر متفاوتند كه به آساني نمي توان يك قانون دقيق و انتخـاب  

شايد بهترين راه همانطور كه قبلا هم گفته شد ايـن  . رنگ كه براي هر كس مناسب باشد داد

ه و نتيجه مطلـوب گرفـت و ديـد كـه     باشد كه رنگها در مقابل صورت در نور طبيعي قرار داد

در انتخاب رنـگ پارچـه اول   . رنگ مو و چشم مي باشند چه رنگي مناسب با پوست صورت،

بـا  . رنگ پوست از تعدادي زرد و قرمز تشكيل شده اسـت . رنگ پوست در نظر گرفته ميشود

بردن رنگهايي علم به ايكه رنگها با هم هماهنگي هم با تكرار تأكيد مي شوند بنابراين از بكار

نامناسب مثلاً سبز اگر پوست گلگون و سرخ مي باشد و يـا بـنفش اگـر پوسـت زرد و پريـده      

. همچنين اگر پوست زرد و پريده داريد نبايد رنگ زرد را انتخـاب كنيـد  . است اجتناب كنيد

كساني كه ته چهره روشن . رنگ قرمز اگر پوست شما قرمزي دارد يعني خيلي صورتي است

گهاي تيره كه تركيب با خاكستري دارد برايشان مناسـب اسـت و كسـاني كـه چهـره      دارند رن

رنــگ ســفيد و مشــكي هــم روي پوســت صــورت اثــر  . زرد دارنــد برايشــات مناســب نيســت

در نتيجه . مشكي چون نور را جذب مي كنند رنگ را از صورت مي گيرد. مخصوصي دارند
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روشـن روي لبـاس تيـره دوختـه      يقه بـا  پريده نشان مي دهد براي همين است كه معمولا يك 

  .ميشود كه تا اندازه اي اين اثر را خنثي مي كند

با وجوديكه رنگ تيره روي اشخاص سفيد پوست اثر دراماتيك دارد ولي روي رنگ پريـده  

رنـگ  . همچنين تعداد زيادي رنگ روشن هم همـان اثـر را خواهنـد داشـت    . اثر جذب ندارد

اگر ته رنگ صورت تيره باشـد آبـي   . گونه را تأكيد مي كندآبي رنگ صورتي  –سبز و سبز 

سبز مناسب است و رنگهايي كه خاكستري دارند بهتر از رنگهاي درخشان چه روشن و چه  –

همچنين براي تأكيد رنگ مو بايد در نظر داشت كه رنگهاي روشن موهاي سـياه  . تيره هستند

گـاهي شخصـي مـي    . را تأكيد مي كننـد  و خرمايي راتيره و رنگهاي تيره زردي موهاي بلوند

خواهد زيبايي چشمها بيشتر تأكيد شود بـا پوشـيدن يـك رنـگ هماهنـگ نتيجـه مطلـوب را        

  .گيرد مي

  :اثر رنگها در اندام 

هر چند كه رنگ پارچه مطابق با چهره انتخاب ميشود ولي اثر آن روي انـدام نبايـد فرامـوش    

ط با خاكستري اندام را كوچكتر نشان مي دهد شود مي دانيم كه چطور رنگهاي تيره و مخلو

رنـگ  . در صورتي كه رنگهاي روشن و درخشان و رنگهاي پيشرفته اندام را بزرگتر مي كنـد 

. مشكي اگر چه اندام را كوچكتر نشان مي دهد ولي خطوط خارجي اندام را محدود مي كند

مثلاً باسـن خيلـي بـزرگ      بنابراين اگر شما مي خواهيد نقائص يك قسمت از بدن را بپوشانيد

اگـر كـه انـدام    . رنگ مشكي از رنگهاي تيره كه مخلوط خاكستري داشته باشد استفاده كنيد
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بلند و مناسب داريد از هـر رنـگ مـي توانيـد اسـتفاده كنيـد و چنـدين رنـگ در يـك لبـاس           

 اثـر رنگهـايي  . شخصي كه بلند و چاق است بايد در انتخاب رنگها دقت بيشتري كند. بپوشيد

در عـوض رنگهـاي تيـره كـه خاكسـتري      . كه اندام را چاق تر نشان مي دهد خـودداري كنـد  

افراد بـا قـد كوتـاه و هيكـل     . دارند و خطوط خارجي اندام را محدود نمي كنند، استفاده كند

مدلهايي كه از دو رنگ يا بيشتر . مناسب بايد لباسي كه از يك رنگ تشكيل مي شود بپوشند

  .ل بلور سفيد و دامن مشكيمث. است مناسب نيست

شخصي چاق و كوتاه هم بايد يك رنگ لباس بپوشد و از رنگهـاي تيـره اسـتفاده كننـد و از     

  .رنگهاي روشن اجتناب شود

  اثر طرح پارچه

طرح پارچه هم سهم مهمـي  . همانطور كه خطوط اثر مهمي در خوب نشان دادن هيكل دارند

هاي ساده خيلي آسـانتر اسـت ولـي از آنجائيكـه      البته طرح كردن براي پارچه. در لباس دارد

بعضي از پارچه هاي طرح دار راه راه يا بته دار زيبايي بيشتري به اندام و صورت ميدهند بهتـر  

  .است بيشتر دربارة آنها بدانيم

  :تدابير پارچه هاي راه راه 

رگهـاي مختلـف   پارچه هاي راه راه بخاطر اينكه طرحهاي متنوع از قبيل راه پهن و باريك و ب

مي باشند براي اندامهاي گوناگون مورد استفاده قرار مي گيرد معمولاً پارچه هاي راه راه كـه  

. ولي ايـن قـانون اسـتثناء هـم دارد    . راه عمودي داشته باشند اندام را بلندتر و باريكتر مي كنند
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اه راههاي و همچنين ر. چون بعضي از راههاي عمودي ممكن است اندام را پهن تر نشان دهد

ولي راه راههاي افقـي باريـك در مقايسـه بـا راه     . افقي اندام را پهن تر و كوتاهتر نشان ميدهد

راههاي افقي پهن اندام را باريكتر نشان ميدهند در واقع اين حالات بستگي بـه عكـس العمـل    

  .چشم نسبت به عرض راه راه و فاصله آنها دارد

  :تدابير پارچه هاي بته دار 

ولي . ي نقش دار مثل پارچه هاي راه راه ميتوانند زيبايي خاصي به طرح لباس بدهندپارچه ها

. بايد دانست كه اين پارچه اندام را بزرگتر از پارچه هاي ساده در همـان رنـگ نشـان ميدهنـد    

معمولاً پارچه هاي با طرح و نقش متوسط و رنگهاي نزديـك بـه هـم نتيجـه مطلـوب تـر مـي        

در . ند و نقش هاي بزرگ روي پارچه اندام را بزرگتر نشان ميدهنـد رنگهاي روشن و ت. دهند

نقش و بته هاي روي پارچـه كـه   . صورتيكه رنگهاي تيره و شفاف اندام را كوچكتر مي كنند

حاشيه پـاي دامـن   . حالت افقي دارند چاق تر و آنها كه حالت عمودي دارند لاغرتر مي كنند

تنها حاشيه عمـودي  . معمولاً اندام را پهن تر مي كنند حاشيه ها.جلب مي كند توجه را به پاها 

  .كه در وسط لباس قرار مي گيرد اگر باريك باشد اندام را باريكتر نشان ميدهد

  :اثر نوع پارچه 

شـخص ممكـن اسـت غالبـاً     . نوع پارچه هم مثل خطوط مدل اثرات مختلف روي اندام دارند

ند ولي اثر اين طرح را با انتخاب غلـط پارچـه   مدلي با برشهاي مناسب با اندام خود انتخاب ك
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زياد يا كم مي گيرند نور يـا مـنعكس كننـده ،     چون پارچه اگر آهاردار يا فرم، . خراب نمايد

  .روشن يا تيره باشند اثر مختلف روي مدل لباس و اندام دارند

  انعكاس نور

. بزرگتـر نشـان ميدهنـد    پارچه هاي براق كه مقدار زيادي از نور را منعكس مي كنند انـدام را 

اثـر ايـن انعكـاس درسـت مثـل      . در صورتيكه پارچه هاي مات اندام را كوچكتر نشان ميدهند

اينست كه شيئي در روشنايي باشد نزديكت و بهتر به چشم مي آيد يا شيئي كه در نور خيلـي  

او را كم باشد دورتر و كوچكتر بنابراين شخصي با اندام چاق پارچه هاي بـا راه باريـك كـه    

بعضي از پارچه ها مثل . لاغرتر نشان دهد ولي از نوع ساتن براق باشد او را چاقتر خواهد كرد

همچنين پارچه هايي كه پرز زياد وظاهر خشن . مخمل هم نور را جذب مي كنند هم منعكس

نداشته باشند زيادر در بزرگي اندام اثر ندارند ولـي پارچـه هـاي خيلـي ضـخيم يـا پـرز زيـاد         

اندام را بزرگتر و پارچه هاي صاف و نرم تـر اگـر بـراق نباشـند انـدام را لاغتـر نشـان         برجسته

  .ميدهند

  :پارچه هاي آهاردار و بي آهار 

. پارچه هاي آهار دار خطوط خارجي اندام را نشان نمي دهنـد چـون روي بـدن افـت ندارنـد     

. م را بزرگتر مـي كننـد  بنابراين هر چند كه ممكن است بعضي از نقائصي را بپوشانند ولي اندا

پارچه هاي بي آهار و افت دار مثل كرب اگر راسته دوخته شود بـه بـدن تمـاس دارد و لاغـر     

  .نشان ميدهد و دراپه اگر دوخته شود زيبايي خاصي دارد
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  :پارچه هاي بدن نما 

د و اين نوع پارچه از قبيل حرير و نايلون و غيره معمولا به فرم افتاده و دراپه دوختـه مـي شـون   

خطوط اندام را كاملاً نشان مي دهند بنابراين عاقلانه نيست اشخاصي كه نمي خواهند قسمتي 

  .از اندامشان جلب نظر كند يا اشخاصي كه خيلي لاغير يا خيلي چاق هستند آن را بپوشند

  :چه لباسي براي چه اندامي مناسب است

  اندام بلند و مناسب 

تخاب مدل و رنگ آزاد بوده فقط بايد سـعي كنيـد مـدلي    اگر اندام بلند و مناسب داريد در ان

. خطوط مايل و منحني مناسب ترين خطوط اند. انتخاب نكنيد كه قد شما را بلندتر نشان دهد

از پارچـه هـاي زيـاد كلفـت و     . رنگهاي روشن و تند اگر بصـورتتان مـي آيـد انتخـاب كنيـد     

  .ر دهد اجتناب كنيدپرزدار كه ممكن است هيكل مناسب شما را تحت تأثير قرا

  بلند، خيلي باريك

. اگر قد بلند و اندام خيلي لاغر و باريك داريد لباسهايي بپوشيد كه شما را چـاقتر نشـان دهـد   

. مثلاً از دامنهاي كلوش و پيلي دار و امثـال يقـه هـاي بـزرگ و آسـتين گشـاد اسـتفاده كنيـد        

كتهـاي تـا روي   . هتر نشـان دهـد  طرحي انتخاب كنيد كه اندام شما را افقي تقسيم كرده كوتا

از نظـر رنـگ همـانطور كـه مـي دانيـد       . باسن ، بلوزهاي چين دار و زيـل دار خيلـي مناسـبتر    
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رنگهاي روشن و همچنين اسفتاده از مدلهايي كه روي  باسن چنـد رنـگ مـي باشـند قـدر را      

  .شوداز پارچه هاي خيلي ضخيم و پرزدار و خيلي نازك اجتناب . كوتاهتر نشان مي دهند

  :بلند و چاق 

چون اگر از خطوط عمودي براي لاغر نشـان  . انتخاب مدل براي اين افراد تقريباً مشكل است

دادن استفاده كنند قد را بلندتر مي كند و اگر از خطوط افقي استفاده شـود چـاقتر نشـان داده    

  .خواهند شد

طـوط رل هـر دو خـط را    يعنـي ايـن خ  .بنابراين بهترين خطوط براي اين اندامها مايل مي باشد

پارچه هاي لطيف كـه كمـي افـت داشـته     . رلهاي ساده مناسب مي باشند. تقريباً بازي مي كند

باشند مناسب بوده و رنگهـاي مخلـوط بـا خاكسـتري يـا رنگهـاي بـا غلظـت متوسـط بهتـر از           

از پارچه هاي بته دار بـزرگ و بـراق و آهـاردار    . رنگهاي خيلي روشن ياخيلي تيره مي باشند

  .خودداري شود

  :كوتاه و مناسب 

معمولاً افراد كوتاه قد مي خواهند بلندتر جلوه كنند بنابراين از خياط عمودي، برشهاي پرنس 

وقتي از دو پيش يـا كـت و دامـن اسـتفاده     . و تركهاي باريك و از اين قبيل بايد اسفتاده كنند

جلو كمـر بيايـد در اينصـورت    ميشود اين افراد بايد دقت كنند كه كت كوتاه باشد يا حتي تا 

لباس بهتر است از يك رنگ باشند مـثلاً  . قد دامن بيشتر نشان داده شده قدبلندتر بنظر مي آيد

بلوز و دامن از يك رنگ اگر از كمربند استفاده ميشـود بهتـر اسـت رنـگ خـود لبـاس يـا از        
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دون پرز و بتـه دار  از پارچه هاي ب. همان پارچه باشد و سعي شود از خط كمر بالاتر بسته شود

  .كوچك استفاده شود

  كوتاه و چاق

در اينجا هر خطوط عمودي باز بهترين برشها هستند نه فقط خطـوط كـاملاً عمـودي در تمـام     

مدلهاي پرسـي ،  . لباس بلكه خطوط مايل باهماهنگي خطوط عمودي بسيار مناسب مي باشند

. د چون قد را كوتاه تر مي كنـد تركهاي باريك و بهتر است از كت و دامن كمتر استفاده شو

رنگهـايي كـه كمـي خاكسـتري مخلـوط دارنـد خطـوط        . لباس و مانتور يا پالتو مناسبتر اسـت 

پارچه هاي بدون پـرز كـه طـرح مشـخص نداشـته باشـد       . خارجي اندام را كمتر نشان ميدهند

بايـد   بهتر است رنگهاي زنده و روشن مناسب نيستند همچنين از پارچه هاي بـراق و آهـاردار  

  .اجتناب شود

  :باسن بزرگ خارج از اندازه 

دامنهـاي راسـته روي بـدن و    . اين افراد بايد از پوشيدن دامنهاي راسته و تنگ خودداري كنند

با انتخاب يقـه جالـب و يـا طراحـي در بالاتنـه ميشـود توجـه را از        . باسن آزاد باشد بهتر است

مـن كـه روي باسـن قطـع ميشـوند و      از پوشيدن كـت و بلـوز روي دا  . قسمت باسن سلب كرد

از رنگهاي مختلـف در ايـن قسـمت اسـتفاده     . توجه را به اين قسمت مي برند خودداري كنيد

نكنيد به هر حال اگر كمر و سينه مناسب داريـد ميتوانيـد از دامـن تيـره رنـگ و بلـوز روشـن        

  .استفاده كنيد وتوجه داشته باشيد كه مدل بالا تنه هيچ وقت ساده نباشد
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  :نه كوچك سي

بالاتنه  يقه هاي جالب، براي سينه كوچك بهتر است از بالا تنه مدل دار از قبيل چين جلو سينه،

  .كوتاه كه از روي سينه چين بخورد استفاده كرد

  كمر خيلي باريك

اگر كمر خيلي باريك داريد ميشود به جاي ساسون در محل كمر خورد دارد يا چـين داشـته   

  .از بلوزهاي روي دامن هم ميشود استفاده كرد. اشدباشد و ياحالت دراپه ب

  سينه افتاده و بزرگ 

مدل بالاتنه اگر زياد تنگ دور كمر چسبان نباشد بهتر است حتي كمي هم چين داشـته باشـد   

از رنگهـاي روشـن و پارچـه هـاي بـراق اجتنـاب       . از يقه هاي بلند يا خيلي باز خودداري شود

  .شود

  شانه خميده و كوچك

ا از اين قسمت بايد به طرف يقه يـا دامـن بيشـتر بـرد بسـتگي بـه اينكـه كـدام قسـمت          توجه ر

  استفاده از اپل . بالاتنه راسته يا چين دار و بلوز روي دامن مناسب است. مناسبتر است

  :بالاتنه و بالاتنه بلند 

و ايـن   يعني طوري كه توجـه در قسـمت كمـر نباشـد    . بالا تنه را بلندتر يا كوتاهتر نشان دهيد 

اگر بالاتنه كوتاه است از كمر روي لباس و دامن خيلي تنگ . كوتاهي يا بلندي را نشان دهيد
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براي بالاتنه بلند كه بالاي ناحيه كمر بسته شود و دامـن خيلـي   . يا خيلي گشاد خودداري شود

  .كوتاه پوشيده شود چون بلندي بالاتنه را بيشتر نشان ميدهد

  باريك شانه هاي –شانه هاي خميده 

لباس از بالاتنه اي كه حالت بلوز داشته باشد، خطـر سرشـانه عقـب تـر بـوده و اپـل در جـاي        

از يقه هاي زاويه دار بيشتر استفاده شود تا منحني  مناسب باشد اين عيب را كمتر نشان ميدهد،

  .البته اگر از اپل استفاده شده. براي شانه باركي از مدل رگلان ولي خود اجتناب شود
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  گردن بلند –دن كوتاه گر

گردن  باز، يا بصورت  مدلهاي بدون يقه ،. براي گردن كوتاه يقه نبايد از حد گردن بالاتر رود

  .را بلندتر مي كند

  .براي گردن بلند از يقه هاي بزرگ و بالا ايستاده ميشود استفاده كرد

  :شكم بزرگ 

شـد كـت تـا روي باسـن و خطـوط      پيلي در طرفين لباس يا دامن درحاليكه جلوكاملاً راسته با

  .عمودي تا سينه

  :خواص روحي رنگها 

حتـي روانشناسـان توانسـته انـد بعضـي از      . رنگها از لحـاظ روانـي اهميـت فـوق العـاده دارنـد      

در چرخ رنگ رواني در حقيقت سـه رنـگ اصـلي اسـت     . ها را از رنگها معالجه كنند مريضي

را بوجود ) آبي –قرمز  –زرد (و رنگهاي  زيرا هيچ دورنگي نيست كه در ديد ما مخلوط شود

روانشناسان ثابت كرده اند اگرمدت طـولاني بـه يكـي از رنگهـاي چـرخ روانـي نگـاه        . آورد

رنگهـا  . كنيك و بعد چشم خود را ببنديم در چشم ما رنگ متضاد آن رنگ بوجود مـي آيـد  

ام را چـاقتر يـا لاغرتـر    قد را بلندتر يـا كوتـاهتر ، انـد     ميتوانند احساس سردي يا گرمي بدهند،

 –بـنفش   –سـبز  (و سـه رنـگ فرعـي    ) آبـي   –زرد  –قرمـز  (شخص از سه رنگ اصلي . كنند

زودتر احساس خستگي مي كند، ولي از رنگهاي دوم زرد مايل به سبز، سبز مايل بـه  ) نارنجي
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رنگها هـر چـه سـفيد بيشـتر داشـته باشـند يعنـي        . آبي و غيره ديرتر احساس خستگي مي كند

رنگاهي گرم عكـس ايـن حالـت را دارنـد     . ش رنگ آنها زيادتر شود بنظر سردتر مي آيدارز

رنگهايي كـه از خـانواده آبـي و سـبز هسـتند در      . پس براي اندامهاي چاق زياد مناسب نيستند

شخص ايجاد آرامش مي كنند و هر چه اين رنگها تيره تر شوند و آبي آنها بيشتر و ارزش نها 

رنگهاي گرم و يا گروهي كـه اطـراف نـارنجي    . اد دلتنگي مي كنندكم گردد در شخص ايج

هستند در شخص احساس خوشي و راحتي بوجود مي آورند و هر چه قرمز آنهـا بيشـتر شـود    

رنگهاي با ارزش رنگي زياد اندام را چاق تـر و رنگهـاي بـا ارزش رنگـي     . مهيج تر مي شوند

  .كم اندام را لاغرتر مي كند

  :شدت رنگ 

يا بعبارت ديگر خالصي رنـگ بـه حـد اشـباع مثـل       يعني قدرت و ضعف رنگ ، شدت رنگ

زرد تند و زرد ملايم بايد بدانيم كه رنگها در كمال شدتشان خيلي موثر هستند واين خاصيت 

. بشرطي كـه بـه مقـدار مناسـب اسـتفاده شـود      . يك نوع درخشندگي جالبي بوجود مي آورد

دام را بزرگتر و آنهـايي كـه شـدت رنگيشـان كـم      رنگهايي كه شدت رنگ آنها زياد است ان

براي اينكه شدت رنگي را تغيير دهيم آنرا با رنگ متضادش . است اندام را كوچكتر مي كنند

بـا  . رنگ متضـاد هـر رنـگ در دايـره رنگهـا درسـت مقابـل آن قـرار دارد        . مخلوط مي كنيم

ايـن رنـگ خنثـي از    . مخلوط كردن رنگهاي متضاد بطور مساوي رنگ خنثي بوجود مي آيد

  .رنگ خاكستري كه از مخلوط سفيد و سياه بدست مي آيد گرمتر و مؤثرتر است
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  روانشناسي رنگ

طراح بايد در نظر داشته باشـد نهايـت تـلاش او در انتخـاب طـرح پارچـه و طراحـي لبـاس و         

اگـر انتخـاب رنـگ پارچـه و يـا تلفيـق       . تزئينات به تنهايي نمي تواند كـار او را تكميـل كنـد   

شـناخت رنـگ و روانشناسـي    . رنگهاي نامناسب تمام زحمات او را نقش بر آب خواهد كـرد 

رنگ بر روي چهره و اندام ميتوان بهترين نتيجه مطلوب را گرفت و متناسب بـا مـوقعيتي كـه    

رنگهـا روي چهـره و   . شخص مورد نظر مي خواهد از لباس استفاده كند انتخاب رنـگ نمـود  

بـه  . رده و يا جوان و شاداب مي كنند و يا چاق و يا لاغـر نشـان ميدهـد   اندام افراد را پير و پژم

و از اين فـن مـي تـوان بـه نحـو مطلـوب در       . اين دليل به حساسيت موضوع بيشتر پي مي بريم

گريم و يا نـور صـحنه بـه تنهـايي بـراي هـدف طـراح        . طراحي لباس صحنة تأتر استفاده كرد

  . كافي نيست

الص زرد و آبي و قرمز مي باشد و از تركيب آنهـا سـه رنـگ    رنگ در طبيعت به سه رنگ خ

  .فرعي نارنجي، بنفش و سبز مي باشد

هر رنگي را براي هر كسي انتخاب مي كنيم ولي با تغييراتي در رنگ متناسب با رنگ پوست 

آن شخص بهترين روش براي شناخت اينكه چه رنگي به چه كسي مي آيد، پارچه و يا رنگ 

شانة شخص قـرار داده و در نـور طبيعـي انعكـاس آن را روي صـورت مـي        مورد نظر را روي

  .بينيم و متوجه مي شويم چه تعداد رنگ و چگونه به شخص مورد نظر مي آيد
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  رنگ زرد 

با پوست برنـزه و سـبزه تيـره    . كه بالاترين شدت رنگي را دارد و داراي تابش شديد مي باشد

اما رنـگ ليمـويي   . بته پوست را تيره تر مي كندال. تركيب دلچسب و جذابي بوجود مي آورد

كه تركيب با رنگ سفيد مي باشد به افـراد سـبزه تيـره بهتـر مـي آيـد و پوستشـان را روشـنتر         

براي افراد گندمي گلگون و گندمي مناسب اسـت همچنـين پوسـت سـفيد امـا بـراي       . كند مي

راد در صـورت لـزوم از   افراد رنگ پريده و پوستهاي زرد رنگ مناسب نيسـت و بايـد ايـن اف ـ   

  .ليمويي روشن استفاده كنند

  :رنگ آبي 

براي پوست سبزه مناسـب نيسـت بـراي پوسـتهاي سـفيد ، گنـدمي و       . رنگ آرامش مي باشد

رنگ آبي و سورمه اي براي افرادي كه پوستشـان تـه مايـه زرد    . گندمي گلگون مناسب است

  .ميتوانند از آبي روشن استفاده كننددارد مناسب نيست زيرا رگ چهره را مي گيرد اين افراد 

  :رنگ قرمز 

گنـدمي و سـبزه    اين رنگ به پوسـت سـفيد،  . رنگ گرما و حرارت و شعف و شادي مي باشد

باشـد   روشن و گندمي مايه زرد مناسب است افرادي كه ته مايه پوستشان قرمز و گلگـون مـي  

تفاده كننـد كـه رنـگ صـورتي و     ميتوانند از قرمز تركيب با سفيد و يا قرمز تركيب با سياه اس ـ

  .زرشكي مي باشد
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  : رنگ نارنجي

بـه پوسـتهاي سـفيد و گنـدمي گلگـون      . رنگ گرما رنگ شادي البته نه به حد قرمز مي باشد

افراد با پوستهاي گندمي مايه زرد و سبزه نبايد از رنگ مطلـق نـارنجي اسـتفاده كنـد     . آيد مي

  .ا سفيد مي باشد ميتوانند استفاده كنندبلكه مي توانند از رنگ  كه تركيب نارنجي ب

  : رنگ بنفش 

رنگ بنفش براي پوستهاي سفيد و . رنگ سرد و رنگ سنگيني است از لحاظ تأثير در روحيه

به پوستهاي سبزه تيره نمي آيد كه مي توانند از بـنفش تركيـب   . گندمي گلگون مناسب است

ي گنـدمي مايـه زرد از بـنفش نبايـد     پوسـتها . با سفيد كه بنفش روشن مي باشد استفاده كننـد 

. استفاده كنند بلكه مي توانند از بنفشي كـه تركيـب قرمـز آن بيشـتر مـي باشـد اسـتفاده كننـد        

بنفش قرمز رنگ به پوستهاي گلگون نمي آيد بلكه از رنگ اصلي بنفش اسـتفاده كننـد زيـرا    

  .بنفش رنگ چهره را مي گيرد

  :رنگ سبز 

ان، رنگ شعف روحـي ايـن رنـگ بـه پوسـتهاي سـفيد،       رنگ آرامش روح و روان رنگ ايم

اما پوستهاي سبز تيره نبايد از رنگ اصـلي  . گندمي گلگون، گندمي پريده و مايه زرد مي آيد

  . سبز استفاده كنند بلكه از سبزه تركيب با سفيد كه سبز روشن مي باشد ميتوانند استفاده كنند

  :رنگ آبي فيروزه اي 
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رنـگ  . ه زرد آن بيشتر است همواره با تركيـب سـفيد مـي باشـد    اين رنگ تلفيق رنگ آبي ك

بـه پوسـتهاي   . به پوستهاي گندمي گلگون ، سـفيد مـي آيـد   . شادي است نسبت به آبي اصلي

  . آيد به افراد گندمي با مايه زرد نيز نمي. سبزه تيره نمي آيد زيرا پوست را تيره تر نشان ميدهد

  .آيد شادي است و رنگي است كه به همة افراد مي اين رنگ نيز رنگ بسيار: رنگ سبز آبي 

  :رنگ مغز پسته اي 

رنگ شادي است به علت شدت تركيب زرد، براي پوستهاي سـبزه تيـره ، پوسـتهاي گنـدمي     

  .مايه زرد مناسب نيست

  :رنگ آبي نفتي

براي پوستهاي سـبزه تيـره   . رنگ كدري است به پوستهاي گلگون و سفيد و گندمي نمي آيد 

  .زرد مناسب نيست و مايه

  :رنگ آبي لاجوردي 

رنگ شادي است و معمولاً براي همه گونه پوست مناسـب اسـت بـه پوسـتهاي گلگـون بهتـر       

  .آيد مي

  .براي افراد مسن مناسبتر است. رنگي متين و شاد است: رنگ آجري

  .اين رنگ حدوداً به همه رنگ پوست مي آيد) : خردلي(رنگ زرد اكر 

  .نگهايي كه با تركيب زياد سفيد مي باشند به همة پوستها مي آيدانواع ر: رنگ صورتي 

  .اين رنگ براي پوستهاي سبزه تيره و گندمي با مايه زرد مناسب نيست: رنگ زرشكي
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  .براي پوستهاي گلگون مناسب است

بـه  . رنگ بسـيار شـديد و چشـمگير باشـد و گـرم بـه همـة پوسـتها مـي آيـد          : رنگ سرخابي 

اين افراد مي تواننـد از تركيـب سـرخابي بـا     . تهاي سبزه تيره نمي آيدپوستهاي گلگون و پوس

  .سفيد يا مشكي استفاده كنند

رنگ سنگين و متيني است براي افراد مسن بهتر اسـت ولـي كـلاً اشـخاص را      :رنگ قهوه اي 

ولي تركيب قرمز آن اگر بيشتر باشد كه رنگ شكلاتي است به همـه پوسـتها   . مسن تر ميكند

  .آيد مي

  :نگ سفيد ر

  .براي همة پوستها مناسب است. رنگ پاكي، ايمان و آرامش است

اين رنگ فقط به سفيدپوستان و پوستهاي گلگون مي آيـد زيـرا رنـگ پوسـت را      :رنگ كرم

  .به پوستهاي سبزه تيره و گندمي مات زرد نمي آيد. مي گيرد

  .به همة پوستها مي آيد: رنگ شيري 

رنگ چهره را مي گيرد و به ايـن علـت پوسـت را پريـده      رنگي است كه تمام: رنگ مشكي 

  به پوستهاي گلگون بسيار مي آيد رنگي است بسيار سنگين و افسرده. نشان مي دهد

هر رنگي كه با مشكي تركيب شود شفافيت خود را از دست مي دهد و هر رنگي كه با سفيد 

  .تركيب شود شفافيت پيدا مي كند
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نگي است خنثي هيچ تأثيري نه مثبت نه منفي ندارد البته رنگ خاكستري ر: رنگ خاكستري 

رنگي است افسرده ولي تركيب بين سفيد و مشكي، طولي هاي بسيار زيادي با تـه مايـه هـاي    

متفاوت بوجود مي آيد كه بايد ته مايه آن با پوست فرد موردنظر سازگار باشد هـر رنگـي در   

  .كنار خاكستري زيباست

نگهـاي شـبرنگ هسـتند بـه پوسـتهاي سـبزه تيـره و پوسـتهاي زرد         كلاً ر: رنگ هاي فسفري 

  . مناسب نيست

رنگ طلايي به همة پوستها مي آيد ولي رنگ طلايـي زرد رنـگ بـه پوسـتهاي      :رنگ طلايي

  .زرد نمي آيد

اين رنگ به همة پوسـتها مـي ايـد بـه غيـر از پوسـتهاي سـبزه تيـره و رنگهـاي           :رنگ نقره اي 

  گندمي زرد

  .ن رنگ به همة پوستها مي آيد بغير از پوست سبزه تيره كه آنرا كدر مي كنداي :رنگ مسي 

  .اين رنگ به همة پوستها مي آيد زيرا حالت تعادل درآن وجود دارد :رنگ طلايي نقره اي 

  انواع فرم صورت و رفع نقائص آن

همه مدل مو و يقـه و تزئينـات بـه آن    . صورت بيضي متعادلترين صورت است: صورت بيضي

همچنين آرايش ، كار ما رفـع و رجـوع مسـئله صـورتهاي كشـيده گـرد ، مسـتطيل،        . مي آيد

و نقائص ديگر صورت مي باشـد ماننـد فـك و آرواره هـاي     ) قاعده پايين و بالا(مربع، مثلثي 

  .مي باشد  برجسته و استخواني و برجستگي چانه ،



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٢٤

  .پيشاني برجسته نيز شامل ميشود

رت چهارگوش صورت خنثي است و بايد رعايت كـرد كـه   صو :صورت چهارگوش يا مربع 

در تزئينات و آرايش صورت و موازي خطوط شكسته استفاده نشود گواشـواره و گردنبنـد از   

فرم مربع استفاده نشود فرم مو تا حد تعادل روي سرشانه و يا تا زير فك باشد و طول گردنبند 

  .بلند استفاده شود

ايـن  . است با شدت بيشتر چون طول پيشاني نيز بلنـدتر اسـت  مانند فرم مربع  :صورت مستطيل 

افراد بايد حتماً روي پيشاني مو بريزند و از گوشواره هاي بلند بـا فرمهـاي شكسـته و خشـك     

طول مو نبايـد بلنـد باشـد چـين و شـكن مـو       . استفاده نشود گردنبند كيپ گردن مناسبتر است

  .زيبايي بيشتر به چهره مي دهد

در ايـن فـرم صـورت بايـد حـدود فـك صـورت بايـد كـاملاً          ) : عده پـايين  قا(صورت مثلثي 

از گوشواره هاي ظريف . و پيشاني باز باشد) مصري(زير يا رو ) باب(پوشانده شود مثل طرح 

  .گردنبند از حد گردن خيلي پائينتر باشد. و گردنبند ظريف مي توان استفاده كرد

اين فرم صورت ابداً از گوشـواره هـاي مثلثـي و     در: چانه باريك ) قاعده بالا (صورت مثلثي 

از موهاي جمـع  . گوشواره گرد و چسبان مناسبتر است. خصوصاً قاعده بالا نبايد استفاده شود

گردنبنـد گـرد و   . از مدل موي بالا صاف و پايينتر استفاده شـود . شده و كوتاه بايد پرهيز شود

  .ا باريكي چانه را بيشتر نشان ميدهدكيپ گردن مناسب است طول مو نبايد بلند باشد زير
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صورتهاي گرد نسبتاً به بقيه صورتها جوانتر به نظـر مـي رسـد و ديرتـر پيـر مـي        :صورت گرد 

. موهاي بلند فرق سر از وسط يـا كـج و طـول مـو تـا روي سـينه و مـواج مناسـب اسـت         . شود

. بزرگ استفاده نشـود از گوشواره و گردنبند دايره و . موهاي كوتاه خيلي جوانتر نشان ميدهد

  .ميتوان از گوشواره و گردنبند از فرمهاي بلند استفاده شود

كه ميتواند بصورت فك چهـارگوش ، فـك باريـك و فـك گـرد       :صورت كشيده و باريك 

اين فرم صورت ممكـن اسـت بصـورت پيشـاني بلنـد ،بينـي بلنـد        . باشد يا به قولي چانه كوتاه

صـورت بايـد بـا فـرم مـو ، يقـه و تزئينـات گوشـواره و         در هر . فاصله پشت لب نمايانگر شود

بــراي پيشــاني بلنــد موهــا را روي پيشــاني بريــزيم، . گردنبنــد مشــكل صــورت را رفــع نمــائيم

گوشواره گرد و گردنبند كيپ گردن، طـول صـورت را كوتـاهتر نشـان ميدهنـد از فـرم يقـه        

  .هفت بخصوص هفت باز پرهيز شود

  تلف كلاه براي صورت با فيگورهاي مخ

كلاه براي همه نوع فرم صورت مناسب است ولي بايد بدانيم چه نوع كلاهي را و به چه فـرم  

  ، كلاه لبه دار يا شاپوي زنانه ، كلاه بره كلاه . روي سر گذاشته ميشود

كلاه لبه دار يا شاپوي زنانه كه بصورت پارچه اي و چرم و جيـر و حصـيري همـراه بـا تـزئين      

بسـيار مناسـب   ) قاعـده بـالا  (كشيده و باريك ، مسـتطيلي و مثلثـي   گل مي باشد براي صورت 

  .است
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قاعده پايين (كلاه بره و كيپي كه به صورت كج روي سر گذاشته ميشود براي صورت مثلثي 

  .و گرد و چهارگوش يا مربع بسيار مناسب است) ، بالا

  .صورت بيضي هر گونه كلاه برايش مناسب است

  )فش ، جوراب و كمربندكيف و ك(البسه تكميلي لباس 

طرح لباس و رنگ آن به تنهايي نميتوانـد عيـوب انـدام را رفـع كنـد بلكـه كيـف و كفـش و         

كيف و كفش با حجم بزرگ بـراي هيكـل   . جوراب و كمربند تكميل كننده كار ما مي باشد

هاي بسيار درشت و چاق و بسيار لاغر و استخواني مناسب نيست چون هيكل چـاق را چـاقتر   

بخصوص اگر از رنگي متفاوت با رنگ لباس تهيـه شـود و بـراي هيكـل ريـز و      . يدهدنشان م

بـراي  . لاغر تضاد حجم كيف و كفش با هيكل ظريف حالت زننده اي را به وجود مـي آورد 

و بـراي  . هيكل چاق از كيف و كفش متعادل با اندام وجوراب همرنـگ لبـاس اسـتفاده شـود    

پور و نقش دار و رنگي استفاده كرد متناسب با لباس هيكل ظريف هم ميتوان از جورابهاي گي

  .و كيف و كفش با اندامشان انتخاب شود

  .اگر كمربندي هم مورد استفاده قرار مي دهيم همرنگ كيف و كفش باشد

  .اندام و قد متناسب مشكلي ندارند

  گردنبند، گل سينه ، دستبند و انگشتر   گوشواره ،(تزئينات روي اندامهاي مختلف 

  نتري و نگين دار فا

  .تزئينات بزرگ مجموعاً روي اندامهاي چاق و بسيار لاغر مناسب نيست
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  Subdvedمهار كردن تحت كنترل در آوردن 

تركيب رنگ اناري با قهوه اي ملايم است در حالتي كه تـه رنـگ قرمـز تجـانس را افـزايش      

ه رنگ و يا پارچـه هـاي   ميدهد اين دو رنگ به ويژه آنگاه خيلي مؤثرند كه با پارچه هاي تير

  .پشمي بكار برده شوند

  odedرنگ ملايم 

قرمز، تركيب هايي از سبز تيره ، جلوه اي از طبيعت آرام را تداعي مي نمايـد كـه    رنگ آبي ،

رنگها در اين مجموعه مانع از بوجود آمـدن  . ميتواند با سايه اي از رنگهاي روشن بدست آيد

  .از اختلاف رنگها ميشود يك حاشيه 

  Urbanشهري 

رنگ كنترل شده اي از رنگ با تأكيد و تكيه بر رنگ قرمز روشن ايجـاد يـك تركيـب زيبـا     

  .نمايد مي

  Day Cdorرنگ روزها 

  .ناميده ميشود) رنگ همه كاره(طيف وسيعي از رنگهاي قرمز 

بهترين كاربرد را براي شـيفون يـا پارچـه هـاي ابريشـمي      ) رنگ پريده(رنگهاي قرمز ضعيف 

  .حرير و كتان و پارچه هاي سبك و نازك دارند سيلك و

  .نيز اضافه ميگردد) خلوص رنگ(همچنان كه وزن پارچه اضافه ميشود مقدار اشباع رنگ 
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  Analogousهم رنگي 

رنـگ قرمـز بـه    . پيـدا مـي كنـد   ) ورزشي(رنگ قرمز با بنفش و پارچه راه راه تركيب اسپرت 

آساني در مقابل رنگهاي ديگر نمود داشـته باشـد   سبب انرژي و نيروي اساسي خود ميتواند به 

و نيز رنگ قرمز به سبب قوي تر بودن ميتواند اغلب به صورت خنثي با سـاير رنگهـا تركيـب    

  .جالبي داشته باشد

  Contrastingرنگ هاي متضاد 

تركيب ) پارچه جين(قرمز ، نارنجي قرمز گرم هنگامي كه با رنگ متضاد خود مثل آبي سرد 

  .جواني و جنب و جوش را تداعي مي نمايد  بي ،شود، شادا

آبي تيـره و سـبز و همچنـين سـياه در كنـار قرمـز پايـه و اسـاس مـد اسـت و ايـن چـرخش و             

  .قرارگيري لكه هاي تيره در كنار رنگهاي روشن و درخشان مثل قرمز بسيار عالي است

د اسـت و بـراي   بسـيار سـرزنده و شـا   ) شـطرنجي   –چهارخانـه  (طراح پارچه هاي اسكاتلندي 

  .و ورزشي قابل استفاده هستند) غيررسمي(لباسهاي اسپرت 

  Combining redتركيبي از رنگ قرمز 

رنگ قرمز به خوبي ميتواند با خود و بارنگهاي گرم ديگـر ماننـد رنگهـاي خرمـالويي رنـگ،      

  .خون، پرتغالي لاكي و نظاير آن تركيب شود
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گام اشباع كردن و آغشته نمـودن دقـت و   مي بايست به مختصات و مشخصات رنگ قرمز هن

توجه شود فريبندگي و جذبه استفاده از رنگ قرمز متنوع و آزادي هايي است كه در تركيب 

  .هاي مختلف و برجسته و زيبايي آن به دست مي آيد

  Vividرنگ روشن 

قرمز در مقابل زرد روشـن از رنگهـاي قـوي و بهتـرين رنگهـاي پوشـاك تابسـتاني در آب و        

  .گرمسيري اند جايي كه در مقابل نور شديد آفتاب ، رنگ پريده نخواهند شد هواي

از تركيب هيچكدام از رنگهاي ديگر حاصل نميشوند بلكـه سـاير رنگهـا از    : سه رنگ اصلي 

  .تركيب آنها حاصل ميشوند

  .از تركيب دو رنگ اصلي به وجود مي آيند: رنگهاي درجه دو 

  .نگ درجه دو بوجود مي آينداز تركيب دو ر: رنگهاي درجه سه 

تـك رنگـي ، همرنگـي ، بـي رنگـي، تكميلـي        :در مورد آرايش رنگ پنج تعريف ارائه شده 

  رنگ ، نيم تكميلي رنگ 

  عبارتست از سيماي يك رنگ واحد: آرايش تك رنگي 

  .شكل و سيماي رنگهايي است كه در دايره رنگ كنار هم قرار گرفته اند :آرايش هم رنگي 

عبارتست از بي رنگي رنگها كه عبارتند از سياه و سفيد و خاكستري هاي : رنگي  آرايش بي

  ميان آنها
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تركيبي است از رنگ و سايه هايي كه در دايـره رنـگ ،   ) يا مكمل(آرايش رنگهاي تكميلي 

  مثل سبز و قرمز. مقابل هم قرار دارند

آن روي دايـره   تركيب يك رنـگ واحـد بـا رنگهـاي تكميلـي مجـاور      : آرايش نيم تكميلي 

  رنگ است

Red  

گرم اسـت و داراي شـدت رنگـي بالاسـت بـه شـدت مـي         –نه به آبي متمايل است نه به زرد 

  .درخشد و به آساني خاموش نمي شود

رنگ قرمز از قرمز روشن تا زرشكي تيره و رنگ سرخي كه از ريشه روناس تهيه شده همه و 

  .ژي استدلبستگي شادي و انر همه مظهر نقص زندگي ، شوق،

يكي از خواص رنگ قرمز اين است كه در يك فاصله مشخص نسبت به سـاير رنگهـا باعـث    

  .ببيند) كوتاهتر (ميشود بيننده ظاهراً فاصله را نزديك تر 

جنگ و شياطين بوده  –رنگ قرمز كه همرنگ ستاره مريخ مي دانند و علامت جهان متلاطم 

  .رش استو نشاني تثبيت شده از مبارزه و انقلاب و شو

  مبحث رنگ

تجربه و حس بصري ما زاييده چيزي است كـه از دو عنصـر فـرم و رنـگ از جهـان هسـتي و       

  پيرامونمان دريافت مي كنيم 
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  :رنگ از دو جنبه قابليت بحث و بررسي دارد 

  )جهان پيرامون(جنبه حسي و عاطفي  -1

  )جهان برتر از مادي(جنبه معنوي  -2

دوسـت مـي داريـم و روزهـاي ابـري و خاكسـتري برايمـان        ما روزهـاي درخشـان آفتـابي را    

  .ناخوشايند است

رنگهاي پرتحرك و گرم و شلوغ ما را آشفته مي سازد در حاليكه رنگهاي هماهنگ و ملايم 

  .باعث آرامشمان مي شود

  .درختان سبز، آسمان آبي ، تپه هاي بنفش رنگ و چشم انداز سبزه دار را مي ستاييم

الهايي است نشـانگر از اينكـه رنـگ جـداي از زنـدگي و سـاختار درونـي و        تمام موارد بالا مث

  بيروني ما نيست 

  :بر انتخاب رنگ در مد عوامل زير تأثيرگذارند 

  چرخه مد و تمايل به گذشته -1

  تحولات اجتماعي جاري -2

  تحولات سياسي -3

  تحولات فرهنگي -4

  محيط زيست و اكونومي -5

  خلاقيت و تخصص طراح -6
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  رنگچرخة 

نقشـه اي كـه امـروزه بـه عنـوان      . اولين چرخة رنگ را طراحي كـرد  17اسحاق نيوتن در قرن 

  .پيش بيني سيما و جلوه گر رنگ بكار برده ميشود

شكل رنگ ، شدت ، عمق رنگ براساس مختصات آن بر روي چرخه رنـگ تعيـين و تبيـين    

  .ميشود

  دوازه قطعه چرخه رنگ

  رنگهاي اصلي ) 1

  2رنگهاي درجه ) 2

  3رنگهاي ثانويه يا درجه ) 3

  سيماي رنگ، ته رنگها و سايه ها ) 4

پس از رنسانس وسيله اي براي تجلي بدن در آمد و خياطي در كنار علم هنر و پزشـكي قـرار   

  گرفت 

نقاشاني چون واتـو  (شاهد هنرمنداني بود كه در زمينة انتقال مد نقش داشتند  18اروپا در قرن 

  )اولين طراحي هاي مد را به تصوير كشيدند، فرانوگارد كه اينها 

  .جامعة خوش گذران بود چون جامعه فرانسوي 

و مدير امور طراحي لبـاس و  () ژيلو نقاش نمايشهاي خنده دار  –زماني دستيار ژيلو بود  :واتو 

  .صحنه اپراي پاريس بود
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  .مورد توجه بود 18واتو در مقام ثبت كننده زندگي اجتماعي و آرمانهاي سدة 

  .در دنياي او زنان مانند الهه ها مي زيستند

در پشت از شـانه هـا تـا روي زمـين      او زنان خاندان سلطنتي را با لباسهاي دنباله هاي چين دار،

  . نشان مي داد كه امروزه اين لباسهاي شب دنباله دار به لباس شب و اتو معروف است

  سبك اين دوره روكوكو

از ژورنالهـاي مـد و مجـلات امـروزي      ري منتقـل مـي شـد و    مد در اين دوره توسط زنان دربا

  .نبود

در لندن به  1734پرداخت در سال » آن«اولين نشريه اي كه به توصيف لباس عروس شاهزاده 

يـارد از   6چاپ رسيد در اين نشريه اعلام شده بود كه لباس شاهزاده ابريشم بوده و دنبالـة آن  

  .تور و چين دار بوده است

فرانسـه ديـده    18داد و ستد ميان حوزه هاي سياست و مد لبـاس بـه وضـوح در محافـل سـدة      

  .شد مي

  مد و پيدايش آن

مد تغيير دوره اي در سبك و روش پوشش بدن انسان در جوامع است وقتـي معنـي پيـدا مـي     

  .كنند كه توسط همگان مورد استفاده واقع شود

  پوشاك نياز را برطرف مي كند

  ر برابر عوارض طبيعي دفاع تن است د
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گيرد لبـاس نيـز    هر وسيلة زندگي كه از رفع نيازهاي ابتدايي فراتر رود حالت تفنن به خود مي

  از حالت ساده  تاريخ خارج شده

  عوامل تأثيرگذار در لباس 

  عوامل اجتماعي  -

  عوامل اقتصادي -

  عوامل ارتباطي -

  عوامل سياسي -

  تعاريف مد

  را به وجود آورده» مد«در پوشش  سليقه ، ابتكار و تنوع -

  .مد برگرفته از هنر است و هميشه معيارهاي زنان خود را دارد -

  .مد شكلي از گفتار آزاد است چرا كه شكلي از ارتباط غيركلامي است -

دارايي و وابستگي هاي گروهـي   –طبقه اجتماعي  –جنسيت  –مد جايگاهي است كه شغل  -

  .دو فردي را به نمايش مي گذار

  شروع مد 

  خياطي و دوخت لباس از دورة رنسانس همزمان با اومانيسم 

  .لباس در قرون وسطي جنبة پوشش بدن را داشت
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  روح و رنگ

  تأثير رواني رنگ ها در انسان

چگونگي تأثيرپذيري انسـان از رنـگ هـا اهميـت كـاملاً روانـي دارد و بـه طـور مسـتقيم در          «

هر عاملي كه روان انسـان را تحريـك كنـد    . مؤثر است هنجارها و واكنش ها و رفتارهاي فرد

هر رنگي به مقتضـاي خاصـيتش بـه نـوعي بـر      . در واقع تحريكي بر گيرنده هاي عصبي است

هـر  . روان انسان تأثير مي گذارد، كه اين اثر بي ربط با رفتاهاي اجتماعي و رواني آنها نيسـت 

از رنـگ ديگـر ابـزار تنفـر      كس به رنگ خاصي توجه و علاقه مخصوصي نشـان مـي دهـد و   

  .»عشق و تنفر به رنگ ها دقيقاً به حالات رواني افراد مربوط مي شوند. كند مي

  :عوامل مؤثر در انتخاب رنگ ها به طور خلاصه عبارتند از

معمولاً كودكان از رنگ هاي زنـده و خـالص و بزرگسـالان از رنـگ هـاي پختـه و       : سن -1

  .مركب خوششان مي آيد

  .ي هوشي و عاطفيزمينه ها -2

  .سلامت جسم -3

  .سلامت روح و حالت هاي رواني افراد -4

هاي  معمولاً توجه انسان در تابستان به رنگ هاي روشن و در زمستان به رنگ: فصول سال -5

  .تيره معطوف مي گردد
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نوع محيط جغرافيايي از قبيل كوهستاني بودن، كويري بودن، ساحلي : موقعيت جغرافيايي -6

مـثلاً زنـان روسـتايي    . يا مناطق ابري و آفتابي نيز در انتخاب رنگ تأثير زيـادي دارنـد   بودن و

  .شمال به دليل محيط همواره سبز از لباس هاي رنگارنگ استفاده مي كنند

  .انتخاب رنگ به خصوصيات اجتماعي و فرهنگ جامعه نيز بستگي دارد: فرهنگ جامعه -7

شـهري هـا معمـولاً    . بـه رنـگ هـا متفـاوت اسـت     نگـرش شـهري و روسـتايي    : نوع جامعه -8

هاي سرد مثل آبي و سبز را مي پسندند و روستاييان به رنـگ هـاي گـرم نظيـر قرمـز يـا        رنگ

  .اشباع شده و نقوش الوان تمايل نشان مي دهند

افراد كم درآمد معمولاً جذب رنگ هاي براق و سـريع  : طبقه اجتماعي از لحاظ اقتصادي -9

  .دها رنگ هاي سبك و مركب و ملايم و ظريف را انتخاب مي كنندمي شوند و پردرآم

بنـا بـه   . نيز مي توانند در انتخاب رنگ ها مؤثر باشـند ... عوامل ديگري مانند جنسيت، سواد و

ارتباط درك ما از زيبايي با رنگ، بسـيار سـاده و فـوري اسـت و      (Bullough)گفته بولوگ 

لمـي از رنـگ نداشـته باشـيم بـه طـور غريـزي در        حتي اگر هيچ شناختي دربـاره نظريـه غيرع  

عمـق و گرمـا و تناليتـه بـه معنـي      . موقعيتي قرار داريم كه رنگ به راحتي در ما نفوذ مي كنـد 

  .آنكه كيفيت رنگ با بعضي از احساسات و تألمات ما آميخته مي گردد

هـا  تاريخ تحول لباس، فولكلور، حجاري هاي ديواري و مذاهب نشان مـي دهنـد كـه رنـگ     

به نظر باستيد . براي مشخص كردن شرايط و كيفيت هاي خاصي مورد استفاده قرار گرفته اند

(Bastid)   قسمت عمده اي از معاني نمادين رنگ به سنت ها و محيط هاي اجتماعي خاصـي
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يك رنگ در نظام اجتماعي مشخص، ممكن اسـت  . كه در آن زندگي مي كنيم بستگي دارد

به طور مثال در بعضي قبايـل  . نظامي ديگر معني متضاد آن را بدهدداراي مفهومي باشد و در 

به طور مثال در بعضي قبايل موزامبيك، سياه، رنگ خوشي و . ديگر معني متضاد آن را بدهد

رنگ قرمز تقريباً در همه جا، معني قدرت را القا مي كند، زيرا با خون كـه نمـاد   . شادي است

برعكس براي بسياري از غربي ها و نيـز در مـذهب    در حالي كه. زندگي است همرنگ است

اهالي تبت رنگ قرمز نشانه شيطان و ابليس و رنگ هاي سفيد و طلايي مخصـوص رهبانيـت   

  .الهي است

نقل قول مي كند كه پلي به نام فريارز سياه در لندن وجود  (Rousseau)در يك مثال، روسو 

گ اين پل سياه ولي از هنگـامي كـه آن   داشت كه تعداد خودكشي از روي آن زياد بود و رن

در . را به رنگ سبز روشن درآورده اند، تعداد خودكشي ها به يك سوم كـاهش يافتـه اسـت   

انتخاب رنگ در نقاشي كودكان نشـان  . دنياي كودكان رنگ زرد مطلوب ترين رنگ هاست

و تربيـت   دهنده حالات رواني آنهاست، لذا توجه به رنگ به عنوان ابزاري در خـدمت تعلـيم  

  .كودكان، امري ضروري و الزامي است

گفته شده كه اولين رنگي كه پيدا شد آبي آسماني بود و بعد از آن آبي دريايي، سـپس سـبز   

كلروفيلي نباتات، آنگاه گياههان و حيوانات، كره خاكي را از رنگ هاي گوناگون خـود پـر   

شـتري بيـان كردنـد نقاشـان     نخستين كساني كه حقايق رنـگ هـا را بـا دقـت علمـي بي     . كردند
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اين نقاشان رنگ و نور را دو هدف اصلي خود قرار دادنـد كـه تجربيـات    . امپرسيونيست ودند

  .كلودمونه فرانسوي در اين باره حائز اهميت است

. فيزيك دان ها پديده رنگ ها را با توجه بـه ارتعاشـات و نوسـانات مـورد توجـه قـرار دادنـد       

ركيــب ملكــولي ســاختمان مــواد رنگــي، ثبــات، اســتحكام شــيمي دان هــا بــا آزمــايش روي ت

ها، مايعات حلال رنـگ و تهيـه رنـگ هـاي مصـنوعي و تركيبـي را بـه كـار گرفتنـد و           رنگ

فيزيولوژيست ها اثر رنگ را روي مغز و انديشه، چشم و حتي كالبدشناسي و واكـنش بينـايي   

يطـي را بـه رنـگ قرمـز و     در كشور شوروي سابق براي آزمايش اثر رنگ ها، مح. بيان كردند

درجـه سـانتي    25درجه سانتي گـراد را بـه دمـاي     5نارنجي درآورند و احساس سرماي دماي 

رنگ سبز و آبـي حـرارت را كـاهش مـي دهـد و ممكـن اسـت قرمـز و         . گراد افزايش دادند

  .نارنجي دما را افزايش و بالاترين حرارت را نشان دهد

ها و هنجارهاي اجتماعي انجام شـده، مشـخص شـده    از بررسي هايي كه در آلمان روي رفتار

سال وقـت لازم   20سال درگير جنگ جهاني دوم بود اما حدود 6كه اين كشور با اينكه فقط 

داشت تا مردمش رنگ هاي مرده را كاملاً فرامـوش كننـد و رنـگ هـاي گـرم و زنـده را بـه        

  .ندعنوان عاملي براي رسيدن به زيبايي و رونق زندگي پرنشاط برگزين

در اتاق هاي جراحي نيز قطرات خون روي لباس سفيد جراحان تأثير مستقيم بر روان و حـس  

بنابراين سبز را جايگزين آن كردند كه تا حد زيادي به موفقيـت هـاي عمـل جراحـي     . داشت
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نيز كمك كرد زيرا رنگ فوق روي سبز خاكستري شده چندان دغدغه اي مانند قرمز ايجـاد  

  .نمي كند

چنان بر روح و روان آدمي تأثير مي گذارند كه موجب تغيير رفتار مي شـوند كـه   رنگ ها آن

بنـابراين روان ناشـي   . به تغييـر و تحـول در خصوصـيات و شخصـيت افـراد منجـر مـي گـردد        

  .ها اهميت فراواني دارد رنگ

خاصيت رواني و تأثير رواني رنگ ها موجب شده است كه در امـور متعـددي ايـن خاصـيت     

تجارت و فروش محصولات و توليدات مختلف، تبليغات، پوشاك، . ده قرار گيردمورد استفا

بالاخره تعليم و ... فضاسازي محيط هاي مختلف اعم از اداري و فني و مهندسي و كارگري و

  .تربيت بهره گيرندگان اين خواص هستند

ت روانـي  در علم تجارت وتو ليد مواد مختلف و بسته بندي آنها، سعي مي شود كه از خاصـي 

رنگ ها به بهترين نحو استفاده شود؛ همچنين رنگ لباس افراد نيز بيشتر از همـه بـر هيجانـات    

  .تأثر مي گذارند كه به نوبه خود رفتار افراد را به طور غيرمستقيم تحت تسلط قرار خواهد داد

جامعـه  اگر همه افراد جامعه قرمز بپوشند و يا رنگ هـاي مشـتق از قرمـز، چـه تـأثيراتي را در      

مشاهده خواهيم كرد؟ اگر در مايه سبز باشند، چگونه است؟ و اگر سفيد يا زرد چه؟ فكـرش  

روح جامعه ها با چه رنگي به نشاط مي آيد، با چـه رنگـي بـه    . را بكنيد؟ لحظه اي تأمل كنيد

هيجان مي آيد و با چه رنگي علاقمند به تحقيق و تفحص مي شوند و با چه رنگي دل مرده و 
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آيا بي روحي خستگي، عصبانيت و جدل ستيزي جامعه ما به خاطر . بي روح مي شود خسته و

  !!كاربرد رنگ هاي خاكستري و تيره و دل مرده نيست؟

  :رنگ ها و ويژگي هاي هر كدام

  : رنگ آبي

آبي رنگي است صاف، روشن، با طـراوت، آرام، شـيرين، سـاكت، تسـليم شـونده و اميـدوار       

داراي تقـدس و احترامـي خـاص    . شته ها و موجـودات پـاك اسـت   كننده و جايگاه خدا و فر

رنگ آبي آسـمان انسـان را   . گنبدهاي آبي، پلي بين زمين و آسمان محسوب مي شوند. است

  .به سوي دقيق شدن در بي نهايت سوق مي دهد

آزمايشات علمي ثابت كرده است كه اشـعه آبـي موجـب افـزايش فعاليـت حيـاتي سـلول هـا         

صورتي كه نور آبي به سول هاي پوست تابيده شود فعاليت آنها نيـز افـزوده    لذا در. گردد مي

بـا توجـه بـه آثـار روانـي      . و گلبول هاي سفيد از سطح پوست به داخل بدن كشيده مي شـوند 

رنگ آبي و بنفش كه در مواجهه به آنها انسان، ا حساس آرامش مطبـوعي مـي كنـد، تمـاس     

وسيعي نيز باشد، ايجاد خستگي يا آثار سوء ديگـري   مداوم با اين رنگ ها حتي اگر در سطح

  .نمي كند و لذا مي تواند در محيط كار و زندگي مورد استفاده قرار گيرد

ــراي دردهــاي عصــبي مــدي تيشــن     رنــگ آبــي از لحــاظ روانــي نــوعي تســكين دهنــده و ب

(Meditation) )يـن  دكتر مك نوتـون علـت ا  . و بيداري، بسيار مفيد است) نوعي خلسه فعال

مسئله را در خنثي كردن هيدروژن و كربن اضافي از طريق توليد اكسـيژن لازم توسـط رنـگ    
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اين رنگ حرارت اضافه بدن را كاهش مي دهد و با تـأثير كـالري زايـي رنـگ     . آبي مي داند

  .سرخ تضاد دارد

بر اساس ايـن  . اين رنگ براي بيماران تب دار، كم خواب عصبي و وسواسي بسيار مفيد است

لذا دماي اتاق پايين آمـده و نـبض و تـنفس را      .رنگ آبي نوعي حالت سردكنندگي داردكه 

رنگ آبي نوعي آرامش دروني به فرد مي دهد و بـه او كمـك مـي كنـد تـا      . متعادل مي كند

بنابراين براي آرامش يافتن و گشاده رويي در مقابل ديگران مناسب است كه . برون گرا باشد

  .ده شوداز لباس آبي رنگ استفا

آبي مظهر دوستي و صداقت، روشني و آرامـي و كنايـه از وفـاداري اسـت و نـوعي تـوازن و       

ايــران در گذشــته هــاي دور صــادركننده . همــاهنگي بــين فــرد و ســايرين برقــرار مــي ســازد 

هاي آبي و فيروزه اي بوده است كه بيشتر در بناها و امـاكن مـذهبي و اسـلامي اسـتفاده      رنگ

  .ي به شمار مي رفتمي شد و رنگ مقدس

علت استفاده از رنگ آبي و تناليته هاي آبـي در مسـاجد، حسـينيه هـا و مكـان هـاي مقـدس        

  .همين ايجاد آرامش است

  : رنگ قرمز

اين رنگ داراي كشش و قدرت زيادي است و مثبت و متجاوز و تهييج كننده اسـت، از ايـن   

عصبي نبايـد در معـرض ايـن رنـگ      افراد. رو استفاده از آن بايد بر اساس اصول خاصي باشد

فشـار خـون را بـالا مـي بـرد و        قرمـز، . قرار گيرند، زيرا موجب تشديد ناراحتي آنها مي شـود 
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موجب مي شود كشش عضـلاني بـدن افـزايش يابـد، در واقـع آثـار قرمـز معـادل بـا فعاليـت           

  .اعصاب سمپاتيك است

گي و اعـلام خطـر دارد و   اين رنـگ خاصـيت هشـداردهنده در تابلوهـاي راهنمـايي و راننـد      

استفاده از آن در تابلوهاي قرمز رنگ خطر و چراغ قرمز راهنمايي و رانندگي و غيره همگـي  

در بـين حيوانـات بيشـترين تـأثير     . نشان از توجه و آگاه كردن افراد درباره امـر خاصـي اسـت   

مـز  آنها به سرعت جذب آن و به سوي گل هـاي داراي رنـگ قر  . رنگ قرمز در زنبورهاست

  .متمايل مي شوند

اين رنگ خاصيت اشتهاآوري دارد، رنگ رستوران پرفروشي مانند مك دونالـد قرمـز و زرد   

است بدين جهت بهتر است كه در وسايل آشـپزخانه و رسـتوران هـا و غـذاخوري هـا از ايـن       

  .رنگ استفاده شود

هنده و باعث  رنگ قرمز در كوتاه مدت، براي انسان خوشايند است و پس از اين مدت، آزاد

اذيت رواني و ايجاد خستگي مي شود و فرد تمايل پيدا مي كند كه مكمـل ايـن رنـگ يعنـي     

بيشـترين تـأثير آن در دوره هـاي كوتـاه مـدت امتحانـات و       . سبز را جلوي چشـم خـود ببينـد   

  .مسابقات ورزشي است كه باعث تحريك روان شخص مي شود

ن امر زياد و تحريك اشـتها و كسـب انـرژي    استفاده از رنگ قرمز براي تلاش و كوشش همي

اين رنگ مظهـر حيـات و زنـدگي اسـت و عامـل      . براي مبارزه در تمام زمينه ها مناسب است

رنگ قرمز . مؤثري در سازندگي و تشديد رويش گياهان و بيان كننده هيجان و شورش است
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بلي از خـون  رنگ سـرخ سـم  . اعصاب و خون را تحريك و با آثار مضر سرما مبارزه مي كند

  .غالب و شعله هاي آتش جاوداني است

  :رنگ زرد

رنگ خوشحالي و شـادابي  . رنگ زرد حالت گرم كندگي دارد و جزو رنگ هاي گرم است

سـمبل آخـرت، شـگفتي و    . به طور كلي رنگ زرد نشان روشـني و نـور اسـت   . و نشاط است

از لحـاظ   .رنـگ زرد روشـن تـرين رنـگ هاسـت     . آرامش و نـور و گرمـاي خورشـيد اسـت    

زرد از نظـر نمـادين بـه    . سمبوليك با فهم و دانايي ارتباط دارد و نشان دانش و معرفـت اسـت  

  .گرماي خورشيد، عروج انبياء، جام مقدس، شادماني و سرخوشي برمي گردد

ــمپاتيك و      ــاب س ــه آن اعص ــوط ب ــاب مرب ــدواري و آزادي و اعص ــاطفي آن امي ــواي ع محت

حالت تحريـك كننـده ذهنـي و هوشـي دارد كـه بـه        اين رنگ يك نوع. پاراسمپاتيك است

استفاده از لباس زرد براي تقويت مغـز و اعصـاب   . شدت موجب تقويت فكر انسان مي گردد

ــات ( ــثلاً در دوره امتحان ــت ) م ــب اس ــمپاتيك و     . مناس ــاب س ــر اعص ــأثير ب ــا ت ــگ زرد ب رن

ه هـاي  پاراسمپاتيك موجب مي شود برخي حالات عصـبي را آرام كنـد، بـه طـوري كـه بچ ـ     

  .عصابني را مي توان در اتاق هايي با پرده هاي ليمويي رنگ تسكين داد

نيز پوشيدن كفش زرد را با توجـه بـه آثـار ايـن رنـگ سـفارش نمـوده        ) ع(حضرت امام باقر 

به هر حال رنگ زرد موجب آرامش و خوشحالي در روحيـه انسـان مـي شـود و نشـانه      . است

  .قدرت شكوه و مظهر عقل و علم است
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  : گ سبزرن

. رنگ سبز يك رنگ فرعي است كه از تركيب دو رنگ اصلي آبي و زرد به وجود مي آيـد 

در مذهب اسلام، رنـگ  . از نظر كاندينسكي، رنگ سبز مطلق، آرام بخش ترين رنگ هاست

اين رنـگ بيشـتر در اعيـاد    . سبز سمبل ايمان و عقيده در دين، توكل، فناپذيري و ابديت است

  .مي گيرد و سبمل رستاخير و محشر است مورد استفاده قرار

رنـگ سـبز بيـانگر    . رنگ سبز در نظام آفرينش و در بين رنگ ها يـك رنـگ برجسـته اسـت    

ايمان و عشق و عقيده ديني، توكل، ابديت، فعاليت، لطافت و تقدس معنويت و غرور است و 

بهـار دانـش   نشانه طراوت و تازگي، تحرك و انرژي، آرامش و روشني، رضايت و اميدواري 

  .دافع خستگي و نشاط آور است. است

ايـن رنـگ فشـار خـون را كـاهش يـم       . اين رنگ در عين نشاط بخش بودن آرام بخش است

. نقش اصلي اين رنگ كمك به از بين رفتن مشـكلات مهـم روانـي يـا احساسـي اسـت      . دهد

هـاي سـبز   بنابراين در دوره هاي تشديد ناراحتي هـاي هيجـاني و عـاطفي مـي تـوان از لبـاس       

خالص استفاده كرد اما بايد دقت كرد كه پوشيدن لباس هـاي سـبز رنـگ در مـدت طـولاني      

  .انجام نگيرد

  .رنگ سبز اگر به طرف آبي متمايل شود، حالت روحانيت آن افزون خواهد شد
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  :رنگ نارنجي

نارنجي نيز از رنگ هاي فرعي است كه از تركيـب دو رنـگ اصـلي قرمـز و زرد كـه هـر دو       

رنگ نارنجي حركت زرد و قدرت قرمز را دارد و رنگي زنـده  . هستند به وجود مي آيدگرم 

برانگيزاننده و تهيـيج كننـده   . اين رنگ خاصيت جذب و هيجان فراواني دارد. و چابك است

به آرامي نبض را زياد مي كند ولي بر فشار . است و در عين حال آرام بخش و تسكين دهنده

ين اسـتفاده از لبـاس هـاي نـارنجي رنـگ بـراي كسـب حالـت هـاي          خون تـأثير نـدارد بنـابرا   

  .خوشايند و سرحالي و نيز تمركز ضمير آگاه بر جسم مناسب است

وجود رنگ نارنجي در محيط به صورت غالب، موجب تحريك چشم و مغـز بـراي اشـتهاي    

خاصـيت نيـروبخش رنـگ    . بيشتر و هضم مناسب و اثـر بهبـودي و خوشـحالي در فـرد اسـت     

ي باعث شده است كه دكتر مك نوتون اين رنگ را ضد خستگي نامگذاري كند و اثـر  نارنج

  .ضد اسپاسم آن غيرقابل انكار است

  :رنگ بنفش

خصوصـيات ايـن رنـگ،    . اين رنگ فرعي از تركيب دو رنگ قرمز و آبي به وجود مـي آيـد  

ايـن  . ليم استسردي، كناره گيري، انزواطلبي و بي طرفي و كنايه از خون و غم و اندوه و تس

رنگ نمايشگر بي خبري و بي اختياري و ظلم و دشواري است و رنگي مرموز و برانگيزاننـده  

  .احساسات است
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لباس هاي بنفش رنگ براي رفع حالت هاي حاد و عصبي و فشارهاي روحي و استرس هـاي  

ي اين رنگ در بعضي از مراكـز درمـاني روان شناس ـ  . ناشي از هيجانات و اضطراب مفيد است

  .يا مراكز ديگري كه بايد افراد را آرام و از جنب و جوش خارج سازند، استفاده مي شود

  :رنگ هاي سفيد و سياه

رنگ هاي سفيد و سياه را رنگ خنثي يا بي رنگ نيز مي نامند، رنگ سفيد خاصـيتي مثبـت،   

ايـن رنـگ مظهـر خلـوص، عفـت،      . تهييج كننده و نوراني و فضـادار، ظريـف و لطيـف دارد   

پوشيدن لباس سـفيد  . رسايي، بي گناهي، حقيقت و مهم تر از همه صلح و پايان جنگ استپا

باعث مي شود تا انسان آن گونه كه هست جلوه گر شود و از طرفي نوعي اثر مفرح و دلگشا 

  .و روحاني دارد

رنگ سفيد معـرف سـكوت اسـت    . در اسلام نيز پوشيدن لباس سفيد فراوان توصيه شده است

  .ر واقع نماد جواني استنه محرك د

ضـمن  . اين رنگ برخلاف سـفيد بـي تحـرك و سـاكت و سـاكن و غيرمحـرك اسـت       : سياه

فقدان ايجاد هر گونه تحريك رواني و جسماني باعث كاهش ساير فعاليت ها و سبب كنـدي  

طـي يـك   . و سستي مي شود زيرا اين رنگ حس سنگيني شديدي را به انسـان القـا مـي كنـد    

ي تعـدادي از كـارگران انجـام گرفـت آنـان مجبـور بودنـد كـه تعـدادي          آزمايش كـه بـر رو  

هاي سياه رنگ را جابجا كنند كه اكثر آنـان پـس از مـدت كوتـاهي بـه شـدت احسـاس         بسته

خستگي كردند اما هنگامي كه همان جعبه ها با رنگ زرد جابجا مي نمودنـد رانـدمان كـاري    
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به كار پرداختند و ديرتر احساس خسـتگي در  آنان بسيار بيشتر شد و مدت زمان طولاني تر را 

  .آنها دست داد

سـياه رنگـي اسـت تسـخير كننـده، متـأثر كننـده،        . در اسلام پوشيدن جامه سياه كراهـت دارد 

اين رنگ سمبلي از غم و انـدوه، تـرس، پوشـيدگي و    . افسرده و در عين حال سنگين و عميق

  .اختفاء

  ...اگر مي خواهيد طراح لباس شويد

Dimode Burgo  

در مركز ميلان، مهم ترين ركز مـد ايتاليـا و شـايد هـم دنيـا، قـرار        Dimode Burgoمؤسسه 

داراي چهل سال  Burgo. بنيان گذاشت Fernado Burgoاين مؤسسه را ناشري به نام . دارد

سيستم و روشي كه در اين دانشگاه به كار مي رود بسيار موفق بوده . تجربه در دنياي مد است

  .استفاده مي كنند Dimode Burgoش از صدهزار نفر در جهان از سيستم مؤسسه است و بي

در اين مؤسسه از وسايلي استفاده مي شود كه دانشجويان پس از پايان دوره، در بازار كـار بـا   

علاوه بر اين، اين موسسه به دانشجويان اين امكان را مي دهـد  . آنها سر و كار خواهند داشت

  .تازه سراسر دنيا را ببينندكه سبك ها و مدهاي 

اين مؤسسه به دانشجويان و استادان امكان مي دهد تا د مـورد جديـدترين كارهـاي طراحـان     

علاوه بر ايـن، بـه آنـان امكـان مـي دهـد تـا از تـازه تـرين          . لباس بزرگ بحث و گفتگو كنند

. اند ر اين رشتهاستادان اين مؤسسه از حرفه اي ترين افراد ميلان د. هاي جهان آگاه شوند مدل
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در اين شـو نتـايج   . لباسي از سوي دانشجويان برگزار مي شود» شو«در پايان هر سال تحصيلي 

به دست آمده و خلاقيت دانشجويان طي سال مشخص مي شود و به دانشـجويان امكـان وارد   

  .شدن به صنعت مد را مي دهد

  :مختصري در مورد برنامه ها

از عينك آفتابي گرفته تا كفش و كلاه و دستكش در مورد تمام آكسسوار : آكسسوار �

  .خواهيد آموخت

از لبـاس عـروس گرفتـه تـا     . مي توانيد هر نوع لباسي را به وجود بياوريد: آلبوم كاري �

  .لباس عصر

يكي از مهمترين چيزها در دوره هـاي طراحـي لبـاس و مـد بـه      : تكنيك هاي ارائه مد �

نگ كردن و روش هاي ارائه مختلف وجود آوردن طرح هاي سه بعدي و تكنيك هاي ر

  .است و شامل اين موضوع مي شود كه براي هر طرح بايد از چه تكنيكي استفاده كرد

را يــاد  Pert-a-porterگرفتــه تــا  Moda altaهمــه روش هــاي خيــاطي از : خيــاطي �

  .خواهيد گرفت

  :مختصري در مورد كتاب هاي مؤسسه

وند در واقع مقدمه و اسـاس مـد هسـتند چـرا     دوره هاي حرفه اي كه در مؤسسه برگزار مي ش

كتاب ها به صـورت رايگـان   . كه كاملاً به روز هستند و از سوي استادان مد برگزار مي شوند

  :برخي از كتب شامل موارد زير است. در اختيار دانشجويان قرار داده مي شود
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س، تئـوري  پوشاك مردانه، پوشاك كودكان، لباس زير، تكنيك هاي الگوسازي، لباس عرو

  .رنگ، جواهرات، اساس نقاشي، تكنيك هاي ارائه طرح، پايه طراحي، كفش، آكسسوار

  :fashion stylistدوره

با هدف تبديل دانشجويان به هنرمنـدان واقعـي ايجـاد شـده اسـت       Dimode Burgoمؤسسه 

بـازار  بنابراين هر دانشجو به صورت فرد در نظر گرفته مي شود تا بتوند به صورت حرفه اي به 

براي رسيدن به اين مرحله لازم اسـت چيزهـايي در مـورد لبـاس، تكنيـك هـاي       . كار بپيوندد

بنـابراين، در ايـن رشـته دوره هـاي طراحـي لبـاس و       . رنگ كردن، توليـد و ايجـاد مـد بدانـد    

هاي الگوسازي را مي گذرانند تا بتوانند وارد چرخه توليـد شـود و طرحـي را از مرحلـه      دوره

  .ه توليد برساندايده به مرحل

  :Fashion Atylistدروس رشته 

تكنيك هاي نقاشي، اساس نقاشي، اندازه گيري، تاريخ لباس، تئـوري رنـگ، تكنيـك هـاي     

اسكيس (ارائه مد، خلاقيت، فيبر و الياف، پارچه، تزئينات، طراحي لباس، طراحي سريع لباس 

سسـوار لبـاس، الگوسـازي،    ، نقاشي لباس، آلبوم كـاري، روش تحقيـق، بازاريـابي، آك   )سريع

  .تكنيك هاي الگوسازي، چيدن الگو، تكنيك هاي خياطي، تكنيك برنامه ريزي

  :حضور

  ساعت 1120: كل ساعات

  ساعت 3: مدت زمان هر درس
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  سال 3: مدل كل دوره

  درس 5:حضور در هفته

  :دوره فشرده

  ساعت 1120: كل ساعات

  ساعت 3: مدت زمان هر درس

  سال 1: مدت كل دوره

  درس 10: در هفته حضور

  :Fashion Designدوره 

دانشجويان مؤسسه نقاشي را از طريـق  . ارتباط بين مد و هنر هر لحظه بيشتر و قوي تر مي شود

عناصر و توضيحاتي كه به آنان داده مي شود ياد خواهند گرفـت و بعـدها آزادي و خلاقيـت    

ن دوره شـامل تمـام   اي ـ. لازم را در پرورش سـبك اختصاصـي خـود بـه دسـت خواهنـد اورد      

تكنيك هاي نقاشي و رنگ كردن است و باعث باز شدن ذهن براي خلق انواع مختلف لباس 

طي اين دوره دانشجو تمرينـات زيـادي خواهـد كـرد و قـادر بـه درك       . و آكسسوار مي شود

صدها نقاشي و انواع كلكسيون مي شود؛ از لباس عصر و لباس عروس گرفته تا لباس پـاييز و  

  . و بهار و تابستانزمستان 

  .در اين دوره تاريخلباس از گذشته تا معاصر پرداخته مي شود
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  :Fashion Designدروس رشته 

تكنيك هاي نقاشي، اساس نقاشي، اندازه گيري، تاريخ لباس، تئـوري رنـگ، تكنيـك هـاي     

ن، ارائه مد، خلاقيت، فيبر و الياف، پارچه شناسي، تزئينات، طراحي لبـاس، نقاشـي، كلكسـيو   

بازاريابي، آكسسوار مد، الگوسـازي تحـت تكنيـك هـاي      طراحي لباس سريع، روش تحقيق،

  .برنامه ريزي

  :حضور

  ساعت 90: كل ساعات

  ساعت 3: مد زمان هر درس

  سال 2: مدل كل دوره

  درس 4: حضور در هفته

  :1دوره فشرده

  ساعت 90: كل ساعات

  ساعت 3: مد زمان هر درس

  سال 1: مدل كل دوره

  درس 8: هفته حضور در

  :2دوره فشرده

  ساعت 90: كل ساعات
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  ساعت 3: مد زمان هر درس

  ماه 8: مدل كل دوره

  درس 10: حضور در هفته

  :رشته الگوسازي

تمام اساس ها كـار  . روش بر اين اساس شكل گرفته كه بتوان هر نوع لباسي را به وجود آورد

از همان ابتـدا واقعـاً بـا    . نمي شوددست هستند و از اساس هاي از پيش به وجود آمده استفاده 

  .پارچه در ارتباط خواهيد بود و لباس هاي گوناگوني را به وجود خواهيد آورد

تا پايان دوره، الگوهاي بسيار زيادي را به وجود آورده ايد و بنابراين مي توانيد همه چيز را به 

دامـن گرفتـه تـا پـالتو و از     وجود بياوريد؛ از بلوز ساده گرفته تا كت و شلوار بسيار شيك، از 

  .لباس زير گرفته تا لباس عروس

ســبك هــاي ســنتي و قــديمي بــا . در آن واحــد هــم ســنتي اســت و هــم مــدرن Burgoروش 

  .خلاقيت اين زمان تلفيق مي شوند

ارتباط لحظه به لحظه با استاندارد از اهميت زيادي برخوردار اسـت؛ هـر دانشـجو بـه صـورت      

بنـابراين  . كس جداگانه آموزش مخصوص خودش داده مي شـود  فردي كار مي كند و به هر

  .هر استادي نمي تواند بيش از هشت دانشجو داشته باشد
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  :دروس رشته الگوسازي

اندازه گيري، الگو سازي، هاي فشن، تكنيك هاي الگو سازي، تكنيك هاي صنعتي، چيـدن  

قيـت، فيبـر و اليـاف،    تاريخ لبـاس، خلا   الگو، تكنيك خياطي مزون، تكنيك خياطي صنعتي،

كردن الگو، تكنيك هاي برنامه ريزي، كنترل مخارج، كنتـرل كيفيـت،    Gradeتكنيك هاي 

  .كامپيوتري CAD-CAMآشنايي با 

  :حضور

  ساعت 90: كل ساعات

  ساعت 3: مد زمان هر درس

  سال 2: مدل كل دوره

  درس 4: حضور در هفته

  :1دوره فشرده

  ساعت 90: كل ساعات

  ساعت 3: مد زمان هر درس

  سال 1: مدل كل دوره

  درس 8: حضور در هفته

  :2دوره فشرده

  ساعت 90: كل ساعات
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  ساعت 3: مد زمان هر درس

  ماه 8: مدل كل دوره

  درس 10: حضور در هفته

  :دوره هاي ويژه

دوره معمولي كه براي كساني است كـه آمـوزش   . دوره هاي ويژه به دو دوره تقسيم شده اند

و دوره كوتاه كه مخصوص افرادي است كه مدرك پايـه در زمينـه مـد     يا تجربه قبلي ندارند

هر فرد مـي توانـد بـا توجـه     . دارند و در اين زمينه سابقه كار دارند و مي خواهند رزامد بمانند

  .به نيازهاي خود و زمان آزادي كه دارد واحدهاي درسي را انتخاب كند

در زمينه پوشاك مردان، زنان، بچه هـا،  در سه دوره اي كه تا اينجا ذكر شد، مدرك ليسانس 

  .لباس زير، عروس و مايو داده مي شود و هر فرد مي تواند شاخه دلخواه خود را انتخاب كند

دوره هاي ويژه اي نيز در زمينه پوشاك زنان، مردان، بچه ها، لباس زير، لباس عروس، لبـاس  

  ...شنا، كفش، جواهرات، الگوسازي كامپيوتري و 
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  :تخصصي كه اول هر ماه شروع مي شونددوره هاي 

  دوره كوتاه  دوره عادي  طراحي      الگو سازي

  ساعت 60  ساعت 330  :جواهرات  دوره كوتاه  دوره عادي  

  ساعت 60  ساعت 330  :پارچه  ساعت 80  ساعت480  :طراحي لباس صحنه

  دوره كوتاه  دوره عادي    ساعت 90  ساعت450  :پوشاك مردان

  ساعت 60  ساعت450  :مردان پوشاك  ساعت 90  ساعت350  :پوشاك زنان

  ساعت 60  ساعت450  :پوشاك زنان  ساعت 60  ساعت330  :پوشاك بچه ها

  ساعت 60  ساعت360  :ها بچه پوشاك  ساعت 60  ساعت360  :لباس زير

  ساعت 60  ساعت330  :لباس زير  ساعت 60  ساعت330  :لباس عروس

  ساعت 50  ساعت100  :دوره تابستاني  ساعت 60  ساعت150  :لباس شنا

  ساعت 60  ساعت330  :كفش  ساعت 50  ساعت100  :دوره تابستاني

Grade ساعت 60  ساعت350  :آكسسوار  ساعت 60  ساعت102  :كردن الگو  

  ساعت 60  ساعت330  :لباس شنا    ساعت 50: كل دوره: كامپيوتر
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Grade كردن پارجه وجود دارد.  

  دوره تابستاني در ماه جولاي آغاز مي شود 

  :جزييات

ورود به اين موسسه شرايط خاصي ندارد جز داشتن تجربه كاري يـا گذرانـدن   : ط ورود شراي

  دوره ويهژه كوتاهي در موسسه ديگر

شما مي توانيد اين فـرم را از اينترنـت   . لاز است فرم ثبت نام پر شود و فرستاده شود: ثبت نام 

يك كپي از شناسنامه تان را نيز بايد به همـراه فـرم   ) imd.www .htm. form /it(نيز بگيريد 

  .پر شده از طريق پسيت يا فكس بفرستيد

و الگوسـازي در اول هـر مـاه     Fashion Design Fashion Stylistسـه دوره  : شـروع دوره  

اساس ثبت نام تعـداد دانشـجوي ثابـت و شـمخص بـراي هـر       : فهرست رزرو.شروع مي شوند

مـثلاً در دوره الگوسـازي هشـت    . شجويان در هـر كـلاس محـدود اسـت    استاد است تعداد دان

بنابراين بهتر است قبل از شروع دروه ثبت نام . دانشجو براي هر استاد در نظر گرفته شده است

اگر دوره كاملاً پرباشد، به شما اطلاع داده مي شود كه بـراي ثبـت نـام در دوره بعـدي     . كنيد

  .چه زماني مراجعه كنيد

دانشجوياني كه تجرهب كاري دارنـد يـا در جاهـاي ديگـري در     : ن مؤسسات ديگردانشجويا

مجبور نيستند تمام درس ها را بگذراند و استادان درسهايي را كـه  . زمينه مد درس خوانده اند

  .بايد بخوانند مشخص مي كنند
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و سراسـر   ورود به بازار كار اين مؤسسه ارتباط خوبي با مزون ها وتوليدي هاي ميلان وايتاليـا 

ــا ــا   ( دني ــتراليا و آفريق ــا ، اس ــا، آمريك ــيا، اروپ ــازه را در  . دارد) آس ــتعدادهاي ت ــه اس ــرا ك   چ

  عــلاوه بــر ايــن، برنامــه اي ويــژه بــراي كــاركردن دانشــجويان . زمينــه مــد معرفــي مــي كنــد 

  ,Armani, calwin Klein, Kryzia Campagna, ungaro: بـا طراحـان معـروف ماننـد     

  .دارند Gabbana&DoIce, Etro, Versaceو 

اين امكان براي كساني كه سال ها پيش از مؤسسه فارغ التحصيل شـده انـد نيـز فـراهم اسـت      

  .چرا كه مؤسسه تا سال ها باآنها ارتباط خواهد داشت

. موسسه به دانشجويان كمك خواهد كرد كـه محلـي بـراي سـكونت بيابنـد     : كمك دانشگاه 

وابـه يـا و خوابـه، آپارتمـاني مشـترك و يـا خانـه اي        دانشجويان مي توانند آپارتماني يـك خ 

لازم است قبلاً نظرتـان را در ايـن مـورد بـه مؤسسـه اطـلاع دهيـد تـا بـه          . مستقل انتخاب كنند

  .بهترين نحو درباره آن عمل كنند

در طول سال تحصيلي، استادان از شما امتحـان خواهنـد گرفـت تـا از نحـوه و مقـدار       : امتحان

پنجاه درصد نمره مربوط به امتحان است و پنجاه درصـد بـه طـول تـرم     . ندپيشرفتتان آگاه شو

  .مربوط مي شود

در مؤسسه، دانشجويان ايتاليايي و خارجي از سراسر دنيا حضور دارند دوره ها بـه زبـان   : زبان 

علاوه بر اين دانشجويان مـي توانننـد در دوره   . ايتاليايي نمي دانند كمك مخصوصي مي شود

  .ايتاليايي كه به صورت رايگان در مؤسسه برگزار مي شود، شركت كنندآموزش زبان 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٥٨

زمـان  . مؤسسه به شما كمك خواهد كرد تـا اجـازه مانـدن در ايتاليـا را بگيريـد     : اجازه ماندن 

آگوسـت سـرويس    30ژانويه است و علاوه بر ان از اول تـا   6دسامبر تا  24تعطيلي مؤسسه از 

  .ر كل سال فعال استميل و پاسخ گويي به شما د. اي 

  :آنچه مي خوانيم

كسـب  » رنـگ «و » فرم« انسان تمامي دانش و تجربه خود از جهان هستي را به وسيله دو عنصر

امروزه براي همه انسانها پديـده رنـگ در همـا جـا حضـور دارد و نقـش مـؤثري در        .مي كند 

گ به عنـوان يـك   زندگي عاطفي و معنوي آنها بازي مي كند و به همين دليل هنگامي كه رن

وثر در محيط طبيعي انسان ظاهر مي شود، مـي بايسـت از شـناخت و توجـه برخـوردار      ,عامل 

  .باشد

ما به درخشش روزهـاي آفتـابي و شـادابي رنگهـا تمايـل بيشـتري داريـم و از هـواي ابـري و          

رنگ هاي پرزرق وبرق ما را آشفته مي سازند و رنگهـاي ملايـم   . خاكستري خسته مي شويم

ما پارچه هاي رنگين و اشياي خوش رنـگ؛ مثـل گلهـا،    . هنگ برايمان خوياشند هستندو هما

رنـگ هـا مسـرت    . درختان سرسبز، آسمان لاجوردي و تپه هاي بـنفش رنـگ را مـي سـتاييم    

از ايـن روسـت كـه تمـام     . خاطر ما را افـزون ميسـازند و بـر سـلامتي انسـان اثـر مـي گذارنـد        

رنگ به شيوه هاي مختلف با ايجاد فضاهاي مثبـت  . يردارتباطات به كمك رنگها انجام مي گ

و پرانرژي در زندگي روزمره ما ايفاي نش مي كند و ما با شناخت و استفاده بهينـه از آن مـي   

استفاده رنگهاي مناسـب  . و سلامت حس كنيم) آرامش(توانيم زندگي را سرشار از زيبايي و 
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وثرترين عـواملي اسـت كـه جامعـه را از     ما انسـانها، يكـي از مهـم تـرين و م ـ    ) مد(در پوشش 

امروزه طراحان لباس با مطالعه در اين زمنيه به نتـايج  . سلامت فكر و روح برخوردار مي سازد

آنان تمايل و گرايش به انواع رنگ را در گذشـته و حـال و همچنـين    . مطلوبي دست يافتهاند

لاقـه و نـوآوري و تخصـص،    تأثير آن را در محيط زيست بررسي كرده و با استفاده از قـوه خ 

  .همواره با عرضه و به جا و مناسب تقاضاها، پاسخ قابل قبولي داده و آنها را هدايت مينمايند

مي توانند به عنوان نقطه آغز بررسي امكان كـاربري آن رنـگ   » رنگ«و » لباس«بدين ترتيب 

ا تئـوري رنـگ   آنچه مي خوانيم آشنايي مختصري ب. در مد و سبك مورد استفاده قرار گيرند

  .ها و كاربرد رنگهاي متنوع در لباس است

  » دايره يا چرخه رنگ« 

در قرن هفدهم ميلادي، اسحاق نيوتن اولين دايره رنگ را طراحي مي كرد كه به چرخ رنگ 

. نقشه اي كه امروزه به عنوان پيش بيني سيما و جلوه رنگ به كـار بـرده مـي شـود    . معرفو شد

و به . راساس مختصات آن، روي چرخ رنگ تعيين مي شودشكل رنگ، شدت، عمق رنگ ب

دوازه قطـاع  . ما در سيستم سفارش رنگ از لحاظ اختلاط و تناسـب رنگهـا كمـك مـي كنـد     

و رنگ هـاي درجـه   ) 2(چرخ يا دايره رنگ، شناسه هاي اوليه، رنگهاي اصلي و رنگها درجه 

در آغاز بـا رنـگ قرمـز در قطـاع     . را نشان مي دهند) ته رنگها و سايه ها( و سيماي رنگ ) 3(

ديـده  ) رنگهـاي اصـلي  ( بالايي و سپس به ترتيب زرد و آبي به شكل مثلث متساوي الاضلاع 

شامل رنگهاي نارنجي، بنفش و سبز بين مثلـث اوليـه و مثلـث    ) 2(مي شوند و سه رنگ درجه 
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آبـي   (و ) سـبز  زرد(وو ) زرد نـارنجي (و ) قرمـز نـارنجي  ( ديگر قرار دارند و بالاخره رنگهاي 

همه اين تركيبات و يا تركيبات بعدي از رنگهـاي اصـلي و   ) قرمز بنفش) ( ابي بنفش( و ) سبز

نتيجـه ايـن   . تركيبات بعدي از رن هاي اصلي و تركيب رنگهاي فرعي آنها به دست مي آينـد 

« از آنجـايي  كـه   . تعـادل، هـم آهنگـي و هـارموني اسـت     ) ديداري( آرايش به لحاظ بصري 

با روش معين  منظمي كنار هم قرار گرفته اند براي طراح مـد از ارزش  » ا در چرخ رنگرنگه

بدين ترتيب در اين مجموعه در مـورد آرايـش رنـگ پـنج تعريـف      . خاصي برخوردار هستند

تك رنگي، همرنگي، بي رنگ، تكميلي رنگ و نيم تكميلي رنـگ آرايـش   : داده شده است

  .واحدتك رنگي عبارتست از سيماي يك رنگ 

آرايش هاي هم رنگي، شكل و سيماي رنگ هايي است كه در دايـره رنـگ كنـار هـم قـرار      

آرايش بي رنگي عبارت است از بي رنگي رنگ ها كه عبارتند از سـياه و سـفيد و   . گرفته اند

تركيبي است از رنگ و سـايه  ) يا مكمل( آرايش رنگهاي تكميلي . خاكستري هاي ميان آنها

  .بنفش و زرد، نارنجي و آبي. مثل سبز و قرمز. مقابل هم قرار دارند. رنگهايي كه در دايره 

آرايش نيم تكميلي، تركيب يك رنگ واحد با رنگهاي تكميلي مجاور آن روي دايره رنگ 

شناخت آرايش هاي مختلف رنگ چه زماني كه شما تنها بـراي خـود لبـاس تهيـه مـي      . است

صورت انبوه به بازار ارائه ميدهيد از اهميـت وارزش   كند و يا در بازار توليد پوشاك آن را به

خاصي برخوردار است به طوري كه مي تواند راهنماي ارزشمندي به لحاظ انتخاب رنگ هـا  
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تركيب آنها، تناسب رنگها، شـناخت و زيبـايي آنهـا و در نتيجـه جلـوه بصـري آنهـا در كنـار         

  .يكديگر باشد

ايره رنگي است كه نه به آبـي متمايـل اسـت و    قرمز يكي از دوازده رنگ د -Redرنگ قرمز 

  .به شدت مي درخشد و به آساني تاريك و خاموش نمي شود. نه از زردي نشاني دارد

رنگ قرمز از قرمز روشن تا زرشكي تيره و رنگ سرخي كه از ريشه روناس تهيه شده همه و 

رنـگ قرمـز   يكي از خـواص  . همه مظهر نبض زندگي، شوق، دلبستگي، شادي و انرژي است

اين است كه در يك فاصله مشخص نسبت به ساير رنگها باثع مي شوند بينده ظاهراً فاصـله را  

رنگ قرمز را همرنگ سـتاره مـريخ مـي داننـد و علامـت جهـان       . ببيند) كوتاه تر( نزديك تر 

  .متلاطم، جنگ و شايطين بوده و نشاني تثبيت شده از مبارزه و انقلاب و شورش است

رنگ قرمز نشانه نيروي فعـال اسـت و رنـگ سـفيد كـه نقطـه       ) مردم چين( ني در فرهنگ چي

وقتي كه رنگ قرمز به تنهـايي بـه كـار بـرده     . مقابل رنگ سياه است سمبل نيروي منفي است

  .مي شود، داغ، احساساتي و پرشور با قدرت و انرژي است

د و سياه آن را تنظيم به همين لحاظ براي تحت كنترل قرار دادن آن با افزايش رنگ هاي سفي

  .مانند رنگ شرابي و ارغواني تيره. مي كنند

  .پرشور از عشق، و قرمز ارغواني بر عشقي روحاني دلالت مي كند -قرمز نارنجي
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  Saturatrdرنگ قرمز اشباع شده 

در اين گونه، درخشش چرم واكس خورده، روي نيم چكمه ها به شدت عمق و اشباع رنـگ  

باع رنگ قرمز مي تواند تاثيري بر شدت و سنگيني اين رنگ بر چكمـه  اش. قرمز افوزده است

  .ها باشد

  Analogousهم رنگي 

رنـگ قرمـز بـه    . پيـدا ميكنـد  ) ورزشـي (رنگ  قرمز با بنفش و پارچه راه  راه تركيب اسـپرت  

سبب انرژي و نيروي اساسي خود مي تواند به آسـاني در مقابـل رنگهـاي ديگـر نمـود داشـته       

رنگ قرمز به سبب قوي تر بودن مي تواند اغلب به صورت خنثي با ساير رنگ هـا  باشد و نيز 

  .تركيب جالبي داشته باشد

    Contrastingرنگ هاي متضاد 

) پارچـه جـين  ( قرمز، نارنجي قرمز گرم هنگامي كـه بـا  رنـگ متضـاد خـود مثـل  آبـي سـرد        

  .جواني و جنب و جوش را تداعي مي نمايد. تركيب شود، شادابي

تيره و سبز همچنين سياه در كنار قرمز پايه وا ساس مد است و اين چرخش و قرارگيـري   آبي

طراحـي  . لكه هاي تيره در كنار رنگ هاي روشت و درخشـان مثـل قرمـز بسـيار عـالي اسـت      

بسيار سرزنده و شاد است و بـراي لبـاس هـاي    ) چهار خانه و شطرنجي( پارچه هاي اسكاتلني 

  .ي قابل استفاده هستندو ورزش) غير رسمي( اسپرت 
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  Combinig redتركيبي از رنگ قرمز 

رنگ قرمز به خوبي مي تواند با خود و با رنگ هاي گرم ديگر ماننـد رنـگ هـاي خرمـالويي     

  .رنگ، خون، پرتقالي، لاكي و نظاير آن تركيب شود

مي بايست به مختصات و مشخصات رنگ قرمز هنگام اشباع كردن و آغشته نمـودن دقـت و   

برخـي از رنـگ هـاي قرمـز از جملـه رنـگ هـاي زرشـكي و هندوانـه اي داراي          . ه شودتوج

  .قوي مي باشد كه به تركيب خوب با رنگ هاي سرد كمك مي كند) آبي رنگ(عنصر

از جمله ديگر تغييرات، رنگ هاي زرد و نارنجي هستند كه مي توان با آنها رنگ هاي داغ و 

  .تركيبات درخشان به دست آورد

و جذبه استفاده از رنگ قرمز در تنوع و آزادي هـايي اسـت كـه در تركيـب هـاي       فريبندگي

  .مختلف و برجسته و زيباي آن به دست مي آيد

  Vividرنگ روشن 

اين رنگهاي قوي بهترين . جلوه شديد رنگ قرمز در مقابل زرد و روشن، برجستگي آن است

يي كه در مقابل نور شـديد  جا. رنگ هاي پوشاك تابستاني در آب و هواي گرمسيري هستند

  .آفتاب، رنگ پريده نخواهيد شد
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  Svbdvedمهار كردن، تحت كنترل در آوردن 

تركي رنگ اناري با قهوه اي ملايم است در حالي كه ته رنگ قرمز تجـانس را افـزايش مـي    

اين دو رنگ به ويژه آن گاه خيلي موثرند كه با پارچه هاي تيره رنگ و يا پارچـه هـاي   . دهد

  .ي به كار برده شوندپشم

  Energeticپرقدرت وپر انرژي 

ايـن تركيـب غالبـاً در مـدهاي     . تركيب رنگ قرمز با رنـگ نـارنجي، قـوي و شـاخص اسـت     

  .در عين حال مي تواند بيان گر خنده و شادي باشد. پرارزش به كار مي رود

  Cooledرنگ ملايم 

طبيعـت آرام  را تـداعي مـي نمايـد     قرمز با تركيب هايي از سبز تيره، جلوه اي از  -رنگ آبي

رنگهـا در ايـن مجموعـه مـانع از بـه      . كه مي تواند با سايه اي از رنگ هيا روشن به دست آيد

  .وجود آمدن يك حاشيه تند از اختلاف رنگ ها مي شود

   Spicyرنگ هاي پرشور و گرم 

) گلـي (هي رنگ قرمز چين دارد گرم هم زمان با سايه اي از رنگ ارغواني و رنـگ قرمـز مـا   

  .بسيار جالب توجه است

  Urbanشهري 

رنگ كنترل شده اي از رنگ بادمجاني با تأكيد بر رنگ قرمز روشن ايجاد يك تركيب زيبـا  

  مي نمايد 
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  Day colorرنگ روزها 

  .ناميده مي شود) رنگ همه كاره( طيف وسيعي از رنگ هاي قرمز 

آب و هـوا و وزن پارچـه    –فصـول   .اين رنگ غالباً به عنوان رنگ روز اختصاص يافته است

  .در استفاده  از رنگ قرمز بيش از عامل زمان تأثير دارد

بهترين كاربرد را براي شيفون يا پارچه هاي ) رنگ پريده ( رنگ هاي قرمز ضعيف 

  .ابريشمي، سيلك و حرير  و كتان و پابرجه هاي سبك  و نازك دارند

  نيـز اضـافه   ) خلـوص رنـگ   ( شـباع رنـگ   همچنان كه وزن پارچـه اضـافه مـي شـود مقـدار ا     

 .مي گردد


