
  بررسي تيرچه بلوك و سقف تيرچه بلوكي

  مقدمه

اما عوامل . پناه دادن به انسانها عمومي ترين ويژگي خانه در سراسر جهان است

مثل آب و هوا مصالح موجود در محيط و اثرات فرهنگي موجب شده تا هر ملتي 

  .خانه هايي خاص خود را داشته باشند

اه مي برد تا زمان حال كه به بشر نخستين، در جستجوي سر پناه به غارها پن

ياري تكنولوژي پيشرفته پوشش دهانه هاي بزرگ امكان پذير شده همچنان به 

  .قوت خود باقي است

در اين روند استفاده از طاقهاي قوسي و سازه هاي گنبدي بخاطر اجبار در 

استفاده از مصالح فشاري موجود و تحت فشار قرار گرفته مصالح اين نوع سازه 

  .ي ساليان دراز رايج ترين روش سقف زني بودها برا

با شناخت فولاد و كاربرد آن در صنعت ساختمان سازي تحول عظيمي در اجراي 

استفاده از هماهنگي بتن بعنوان عنصر فشار و فولاد بعنوان . سازه ها بوجود آمد

  .عنصر كششي انواع سقفها بتن و مركب بوجود آمد

ساختماني در كشور ما استفاده از آن براي اجراي يكي از اولين كاربردهاي فولاد 

  .نوعي سقف مسطح موسوم به طاق ضربي است
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  تيرچه

طاق  –مهمترين ويژگيهاي سقف تيرچه و بلوك در مقايسه با سقف تيرآهن 

  ضربي و دال بتني يكپارچه

به علت مصرف بلوكها توخالي و حذف بتن منطقه كششي در مصرف بتن ) الف

  .زياد مي شود صرفه جويي بسيار

به علت كم بودن وزن فضاي متوسط سقف و زياد بودن ضخامت سقف در ) ب

  .مقايسه با دال بتن مسلح، از مصرف فولاد كاسته مي شود

به علت توليد تيرچه و بلوك در كارخانه نيروي انساني كمتري مورد نياز ) ج

  .است

نصب مي باشند و  وزن تيرچه ها كم است، به طوري كه به وسيله كارگر قابل) د

  .در ساختمانهاي با طبقات كم نياز به جرثقيل نيست

به علت پيش ساخته بودن تيرچه و بلوك نصب سقف بسيار سريع و آسان ) هـ

است و به كارگران خيلي ماهري كه به طور معمول براي اجراي سقفهاي بتن 

  .آرمه جهت قالب بندي و آرماتوربندي استخدام مي شوند، نياز نيست

قالب بندي زير سقف به شمعبندي و نصب چهار تراش در فاصله هاي معين ) و

  .جهت تأمين تكيه گاه موقت تيرچه ها محدود مي شود



از نظر اجرايي، سرعت عمل بيشتري دارد و به كارهاي پر هزينه و وقت گير ) ز

  .كارگاهي نيازي نيست

سقفهاي بتن آرمه به طور يكپارچه بتن ريزي مي شود و بتن كمتري نسبت به ) ح

سانتيمتر  14معمولي مورد نياز است براي مثال، براي سقف معمولي با ضخامت 

در سقفهاي اجرا شده با تيرچه و . ليتر بتن در هر متر مربع مورد نياز است 140

  .ليتر كاهش مي يابد 60بلوك اين مقدار به حدود متوسط 

) زلزله(نيروهاي افقي  مقاومت سقف اجرا شده با تيرچه و بلوك در برابر) ط

  .بسيار خوب است

  .به علت توخالي بودن بلوكها سقف عايق حرارت است) ي

به علت پيش ساخته بودن تيرچه و كنترل دقيق پوشش ميلگرد كشش در ) ك

  .كارخانه مقاومت سقف حاصل در برابر آتش سوزي خوب است

ت نازك ضخام) در مقايسه با طاق ضربي(به علت مسطح بودن زير سقف ) ل

كاري به حداقل مي رسد، و در نتيجه بار مرده سقف كاهش مي يابد و در 

  .مصرف گچ صرفه جويي مي شود

به علت سطح يكنواخت بالاي سقف براي فرش موزائيك به ملات كمتري نياز ) م

  .است

  .با توجه به مصرف كم فولاد، از نظر اقتصادي بسيار مناسب است) ن



  اجراي سقف تيرچه و بلوك

طور كلي به محض اينكه تيرچه و بلوكهاي انتهايي بين دو تكيه گاه اصلي قرار  به

گرفتند شمبعندي و قالب بندي به وسيله چهار تراشهاي عمود بر جهت تيرچه كه 

متر  1./20تا  1ته خرپايي فاصله آنها از همديگر خدر مورد تيرچه هاي پيش سا

موقع شمعبندي . ار اجرا گرددتكيه گاه موقت در كنار ديو. است انجام مي شود

خيز مناسب برابر 
200

دهانه به طرف بالا در نظر گرفته مي شود تا پس از  1

  .بارگذاري خيز منفي اوليه حذف شده و سقف مسطح گردد

چهارتراشها و شمعها بايد طوري نصب شوند كه بتوانند در مقابل نيروهاي 

بايد طبق اصول و قواعد مربوط به آن به يكديگر  وارده مقاومت نمايند آنها را

  .متصل كرد

  :در اجراي تكيه گاههاي موقت و جمع آوري آنها نكته هاي زير بايد رعايت گردند

در صورتي كه شمعها روي زمين تكيه داشته باشند بايد مطمئن بود كه ) الف

به  زمين زير شمع به علت دستي بودن خاك يا جذب رطوبت بعدي نشست نكند

طور كلي در صورت سست بودن زمين بايد با افزايش سطح تكيه گاه شمعها و 

  .جلوگيري از نمناك شدن زمين از نشست جلوگيري كرد

شمعها سقف طبقه زيرزمين باشد، بايد وزن شمعبندي و چنانچه تكيه گاه ) ب

احداث به منزله سر بار سقف زيرين در نظر گرفته شده و با توجه به سقف مورد 



در غير اين صورت . مر بتن سقف زيرين تقويت لازم براي آن پيش بيني گرددع

سقف زيرين تحمل سربار وارده را ننموده و اين امر باعث آسيب ديدن آن خواهد 

  .شد

در جمع آوري تكيه گاههاي موقت نيز بايد از حصول مقاومت كافي سقف ) ج

ه شمعهاي مربوط به مورد نظر جهت تحمل وزن خود و سربارهاي وارده از جمل

  .سقف بالاتر، اطمينان حاصل كرد

و براي توزيع يكنواخت بار روي سقف تيرچه  Tبراي جلوگيري از پيچش تيرهاي 

و بلوك و همچنين در محلهايي كه بار منفرد موجود باشد كلاف مياني بتن كه 

شود حداقل عرض ي مبر جهت تيرچه هاست در سقف تعبيه جهت آن عمود 

برابر عرض بتن پاشنه تيرچه و ارتفاع آن برابر ارتفاع سقف خواهد  كلاف مياني

  .بود

كيلوگرم بر متر مربع و طول دهانه  350در صورتي كه بار زنده سقف كمتر از 

حداقل سطح مقطع . متر باشد يك كلاف مياني در سقف تعبيه مي شود 4بيشتر از 

براي . يرچه ها باشدآهنهاي طولي آن بايد برابر نصف مقادير ميلگرد كششي ت

كيلوگرم بر متر مربع به كلاف  350متر و بار زنده سقف كمتر از  4دهانه كمتر از 

  .مياني نيازي نيست



متر دو  7تا  4كيلوگرم بر متر مربع و دهانه  350در مورد بار زنده بيشتر از 

 حداقل. متر سه كلاف مياني اجرا مي شوند 7كلاف مياني و براي دهانه بيشتر از 

سطح مقطع ميلگردهاي طولي آن برابر سطح مقطع ميلگردهاي كششي تيرچه 

  .خواهد بود

ميلگردهاي كلاف مياني در بالا و پايين تعبيه مي شوند و حداقل قطر ميلگرد در 

در . ميليمتر است 8ميليمتر و در مورد ميلگرد ساده  6مورد ميلگرد آجدار 

هاي مياني فد بايد توسط كلاصورتي كه بار منفرد سبك روي سقف موجود باش

  .شكل پخش نمود Tمناسب بار منفرد وارده را روي تيرهاي 

در صورتي كه عرض سوراخ از فاصله بين دو تيرچه مجاور كوچكتر باشد، كافي 

است كه پيش از بتن ريزي دال بالايي در محل سوراخ جعبه اي چوبي قرار داده و 

چنانچه عرض . ب را خارج نماينددور آن بتن ريخته شود و پس از گرفتن قال

تيرچه هاي مجاور آن را به صورت . سوراخ از فاصله بين دو تيرچه بيشتر باشد

مضاعف اجرا كرده و لبه هاي بازشو را به وسيله تيرچه هاي كوتاهتر و ميلگرد 

تقويتي مي پوشانند سرانجام در صورتي كه مقطع مركب تيرچه هاي مضاعف 

وط ضعيف باشد به وسيله تيرهاي كمكي كه به تيرهاي براي تحمل بارگذاري مرب

  .اصلي تكيه داشته باشند



در صورتي كه تيغه در امتداد : جزئيات اجراي تيغه روي سقف تيرچه و بلوك

تيرچه ها واقع گردد توصيه مي شود در زير تيغه تيرچه هاي مضاعف با كنترل 

د تيرچه ها مطابق آيين در مورد تيغه هاي عمود بر امتدا. محاسباتي اجرا گردد

نامه وزن آنها به صورت بار گسترده در محاسبه لنگر خمشي تيرچه ها منظور 

  .مي شود

  :سقف شيب دار با تيرچه و بلوك

در حالت اول، تيرچه در امتداد شيب قرار مي گيرند و در حالت دوم عمود بر 

اده و امتداد شيب چنانچه تيرچه ها در امتداد شيب باشند تحت اثر خمش س

نيروي محوري قرار خواهند گرفت و اگر عمود بر امتداد شيب باشند خمش آنها 

آنچه كه در . به صورت دو محوري يا به عبارت ديگر خمش مركب خواهد بود

  .عمل اهميت دارد نحوه اتصال تيرچه به تكيه گاه است

  

  

  



  محافظت ساختمان در برابر حريق

ظت در برابر حريق يك رابطه جز و كل و رابطه بين ايمني از آتش سوزي و محاف

براي . محافظت برابر حريق يكي از راههاي سه گانه دستيابي به ايمني است

دستيابي به ايمني از حريق همواره كوششهاي ممانعت و محافظت منطقه همراه با 

فعاليتهاي آتش سوزي و مبارزه با حريق به طور جمعي و هماهنگ با يكديگر به 

  .شوند كار گرفته مي

هدف از تنظيم مقررات و تدوين آيين نامه هاي حفاظت از حريق پيشبرد فرهنگ 

عمومي و كاهش در تلفات جاني و خسارات مالي ناشي از آتش سوزي در 

تدوين اين مقررات نبايد صرفاً بر اساس . ساختمانها و ديگر ساختمانهاست

ممكن است مصالح هم چرا كه بعدها . استفاده از تعداد مصالح خاص انجام گيرد

  .ارز يا بهتري توليد شود

آمارهاي آتش سوزيها در عين حال كه مي تواند منعكس كننده مطالب مفيد باشد 

در . بازگوكننده مقدار تأثير يا ضعف مندرج در آيين نامه هاي معمول نخواهد بود

حال حاضر خارج نمودن تمام مصالح و چيزهاي سوختني از نما و تأمين ايمني 

مل يك فرض غير عملي است ولي اين امكان وجود دارد كه مقدار آنها و كا

  .چگونگي كاربردشان با تنظيم ضوابط و معيارهاي عمومي زير كنترل درآيد



براي جلوگيري از گسترش و ادامه حريق در ساختمان و كاهش تلفات و خسارات 

مسائل ناشي از آتش سوزي، كوشش مستمر و مداوم در شناسايي و بازشكافي 

مختلف پيرامون طرحهاي گوناگون معماري و بهره گيريهاي مختلف از بنا 

ويژگيهاي ساختماني و اجرايي و نيز خصوصيات انساني استفاده كنندگان 

  .ساختمان در رابطه با عملكرد آتش و حريق امري ضروري و حتمي است

مان و يا آزمايشهايي كه براي تشخيص و تعيين مقاومت در برابر حريق يك ساخت

اعضاي آن انجام مي شود بايد در شرايط حريق و يا آتش با مشخصات منحني 

شرايط پذيرش يك نمونه با توجه به اينكه در . درجه حرارت صورت گيرد –زمان 

كدام قسمت از بنا و يا در چه نوع بنايي به كار رود و اينكه آن بنابراين چه 

اگر . حريقي باشد، متفاوت استمنظوري در نظر گرفته شده و داراي چه بار 

نحوه تهويه تحت كنترل باشد مي توان شدت و دوام آتش سوزي را با محاسبه 

درجه مقاومت مورد نياز براي هر يك از اعضاي . بار حريق پيش بيني كرد

  .ساختمان در هر مورد با توجه به شدت و دوام حريق تعيين مي شود

يد مسائل فراوان و گوناگوني را در براي شناسايي تهديدات و خطرات حريق با

شرايط آزمايش براي هر جزء . زمينهاي مختلف مورد آزمايش تحقيق قرار داد

اين آزمايشها علاوه بر اينكه در . بايد مشابه اوضاع حريق واقعي تعيين شود

راهنماهاي با ارزشي . شناخت و مقايسه و تحكيم نظريه هاي اصولي مفيد باشند



ها مقررات و خواسته هاي آيين نامه هاي حفاظت از حريق نيز براي تعيين معيار

به طور كلي و در همه حال يك اصل وجود دارد كه لازم است دقيقاً مورد . هستند

  .توجه قرار گيرد

پيش نيازهاي ضروري حفاظت از حريق براي يك بنا متناسب است با بار حريق 

ان و محتويات مربوط به موجود در آن بنا اعم از مصالح مصرف شده در ساختم

نوع تصرف در ساختمان در بناهاي غير قابل احتراق كه اعضاي بار بر ديوارها 

تقسيم كننده هاي فضا و به طور كلي سفت كاري و ساخت ساختمان همه از 

شدت و دوام حريق به محتويات . مصالح غير قابل احتراق ساخته مي شود

گي مي يابد كه خود اين محتويات بست) مصالح نازك كاري و اثاثه(ساختمان 

در اين قبيل بناها . بسته به نوع تصرف و چگونگي بهره گيري از بنا متفاوت است

مقدار مقاومت ساختمان در برابر حريق بر اساس بار محتويات قابل احتراق 

  .محاسبه و تعيين مي شود

ي و تشخيص و تعيين مقدار احتراق پذيري تصرفهاي مختلف فقط با نمونه گير

استفاده از تجربيات ديگران در اين . ايجاد حريقهاي آزمايشي امكانپذير است

  .زمينه بايد با دقت و احتياط كافي همراه باشد



در بعضي از تصرفها مانند تصرفهاي صنعتي و انباري باري محتويات قابل 

احتراق در قسمتهاي مختلف به قدري متفاوت است كه عملاً نمي توان ميانگين 

  .براي آنها تعيين كرد باري

براي تنظيم مقررات محافظت در برابر حريق ابتدا بايد مقدار و مشخصات احتراق 

پذيري خطرات احتمالي حريق و مشكلات ايمني تصرفها را جداگانه و به تفكيك 

خطرات حريق به مشكلات ايمني هر گروه از تصرفها با توجه به . بررسي كرد

تعداد، وضعيت جسمي و (دي متصرفان بنا مشخصات و خصوصيات جمعي و فر

و مقررات حاكم بر ساختمان بررسي و تجزيه و تحليل مي ...) روحي، سن و 

براي كاستن از اضطراب و كاهش وحشت ناشي از حريق به كار گرفتن . شود

  .علامتها و تجهيزات مناسب معماري مي تواند تا حدود زيادي ثمر بخش باشد

  :ر برابر حريق در گرو دو اصل اساسي استايمني ساكنان ساختمان د

  فراهم بودن امكان دور شدن سريع از حريق -1

  ممانعت از گسترش سريع آتش -2

  :دستيابي به اين دو اصل به موارد زير مربوط خواهد بود

  .تأمين خروجيهاي كافي راههاي فرار و تسهيلات پناهگاهي -

ي حريق و تنوره هاي در حصار قرار دادن و مسدود كردن معابر عمود -

  .ساختمان



صرف نظر نمودن از مصرف مصالح زود اشتغال و پر دود در نازك كاريها و  -

  .تزيينات داخلي ساختمان

به كار گرفتن وسايل كمك حفاظتي و هشداردهنده و تجهيزات كشف و اعلام  -

  .حريق

  .استفاده به موقع از وسايل و تسهيلات خاموش كننده و مبارزه با حريق -

براي كاستن از خسارات و محدودكردن زيانهاي حريق و حفظ جان مأموران 

  نجات و آتش نشاني بايد

  .مقدار احتراق پذيري ساختمان و محتويات همواره كنترل شود -

مقدار مقاومت ساختمان در برابر حريق طوري تعيين شود كه اعضا و اجزاي  -

دوام آورند مانع گسترش ساختمان در برابر بار حريق ناشي از نوع تصرف 

به اين طريق مأموران امان مي يابند . باشند و باعث فرو ريختن ساختمان نشوند

  .كه با ايمني بيشتري به مبارزه با حريق بپردازند

عوامل و موجبات حريقهاي بزرگ و گسترده كه همزمان ساختمانهاي متعددي را 

ختي غير مقاوم در مصرف مصالح سا. ويران مي كنند زياد و گوناگون است

برابر حريق مصرف پوششهاي قابل احتراق در بامها و رعايت نكردن فاصله اي 

با ايجاد محدوديت و . مناسب موجب به وجود آمدن حريقهاي بزرگ مي شود

وضع ضوابط موثر در مصرف مصالح و الزامي كردن رعايت فاصله ميان بناها 



در مواردي كه رعايت . گرفت مي توان جلوي گسترش اين گونه آتش سوزيها را

فاصله مطلوب امكانپذير نيست مي توان با استقرار ديوارهاي خارجي مقاوم و يا 

  .ديوارهاي حريق از سرايت و گسترش آتش جلوگيري كرد

ديوارهاي حريق كه مانع رسيدن حرارت و سرايت آتش به ساختمانهاي مجاور 

مقدار سطوح باز در آنها به  هستند از مصالح غير قابل احتراق بنا مي شوند و

  .كمك ضوابطي معين هميشه كنترل مي گردد

جلوگيري از گسترش حريق در يك بنا مستلزم رعايت بسياري از ويژگيهاي 

گسترش . معماري است كه با هم ارتباط و عملكردي جمعي و همزمان دارند

 عمومي حريق را مي توان با محصور نمودن گذرگاههاي عمودي حرارت و دود

و نيز با آتشبندي كردن محل اتصال ديوارها و سقفها ) تنوره هاي ساختمان(

گسترش افقي حريق را مي توان با تقسيم بندي مساحتهاي زير بنا به . كاهش داد

توسط ديوارهاي حريق و تقسيم كننده هاي مقاوم در برابر حريق و آتشبندي 

  .دكردن فضاهاي پنهان در سقفهاي قابل احتراق كنترل نمو

مقدار گسترش حريق، صرف نظر از طراحي ساختمان و نوع ساختار كلاً به نوع 

در مورد . مصالح مصرف شده در نازك كاري و مبلمان ساختمان بستگي دارد

بعضي از تصرفها مانند تصرفهاي جمعي، آموزشي فرهنگي و درماني و مراقبتي 

  .اعمال مقررات ويژه اي در مورد نازك كاري ضرورت دارد



انالهاي تأسيساتي و تهويه يك ساختمان مي تواند عامل بروز و يا گسترش ك

حريق باشد و به همين دليل در موقع طراحي بنا هميشه بايد به مقدار تأثيرگذاري 

طبقات زيرين و زيرزمينها و نيز بناهاي . آنها بر گسترش حريق توجه داشت

آنها داراي خطرات ويژه  بدون پنجره به دليل نبود يا دشواري امكان دسترسي به

هستند كنترل حريق در اين گونه فضاها و مكانها غالباً به كمك شبكه آبفشانهاي 

  .خودكار انجام مي شود

تجهيزات حرارتي ساختمان و دودكشها در بسياري موارد عامل بروز حريق 

سانت نصب اين تجهيزات بايد با توجه به اصول ايمني و رعايت . هستند

  .مخصوص انجام گيرد استانداردهاي

ديوارهاي خارجي هر بنا بايد به گونه اي ساخته شود كه حريق را در داخل بنا 

در . محبوس نمايد و از گسترش و سرايت آن به بناهاي مجاور جلوگيري كند

ضمن ديوارهاي خارجي بنا بايد بتوانند در مقابل تشعشعات حرارتي و جريانهاي 

شدت يك حريق برخورد به درجه حرارت . نندگرم حريق برخوردي نيز مقاومت ك

هر چه فاصله بين دو . حريق فاصله آن و سطح آتش برخوردي بستگي دارد

ساختمان بيشتر باشد، درصد سطح باز در ديوار خارجي را مي توان بيشتر در 

براي كاستن . نظر گرفت هر گاه فاصله بين دو ساختمان از حد مجاز كمتر باشد



لازم است برخي تدابير . حافظت در برابر تشعشعات حرارتياز شدت برخورد و م

  .حفاظتي در مورد سطوح باز به كار گرفته شود

تدابير حريقهاي برخوردي بايد به گونه يا باشد كه ديوارهاي خارجي و سطوح 

. باز ساختمان از هر دو جهت داخل به خارج  و خارج به داخل محافظت شود

شوند كه در مقابل تشعشعات حرارتي و اخگرهاي بامها بايد از مصالح انتخاب 

بادآورده مقاومت كنند و خود از جنس نباشد كه اخگرهاي پرشي توليد كنند و 

  .حريق را به ساختمانهاي مجاور انتقال دهند

براي جلوگيري از سرايت حريق به ساختمانهاي مجاور و محافظت در برابر 

عوامل مربوط به ساختمان انتقال حريقهاي برخوردي علاوه بر تجزيه و تحليل 

دهنده حريق و ساختمان مواجه شونده با حريق، عوامل عمومي و ويژگيهاي 

  .حفاظتي مربوط به محوطه بين دو ساختمان را نيز نبايد از نظر دور داشت

كليه مواد و مصالح كه در ساختمان به كار مي رود به دو دسته غير قابل احتراق 

براي جلوگيري از گسترش حريق و تضمين . ي شودو قابل احتراق تفكيك م

ايمني، هميشه لازم است كه اين مصالح با يك نظم به هم پيوستگي مشتركاً 

مقاومت مشخصي را در برابر حريق فراهم كنند شكل و مقدار اين مقاومت ممكن 

  .است در هر مورد و براي هر نوع ساختمان و تصرف متفاوت باشد



تدوين مقررات مناسب و منطقي محافظت در برابر حريق براي گردآوري تنظيم و 

و استفاده صحيح از مصالح لازم است ضوابط و معيارهايي مشخص موثر و 

مخصوص براي اعضاي مختلف ساختمان به طور جداگانه تعيين شود و در 

  .موارد ويژه تشريح گردند

اساس عواملي دسته بندي بنا از لحاظ ساختار و مقاومت در برابر حريق بايد بر 

همه جانبه و عمومي انجام گيرد و بتواند نسبت به نوع استفاده اي كه از بنا مي 

  .شود يك محدوده پايدار و متجانس ايمني از حريق را در جامعه فراهم كند

دو دسته از پنج دسته ساختار اصلي كه براي تنظيم آيين نامه ها دسته بندي و 

دسته . غير قابل احتراق محافظت شده هستندپيشنهاد شده اند شامل ساختمانهاي 

سوم مربوط به ساختمانهاي غير قابل احتراق محافظت نشده و مختص بناهايي 

است كه ساختار آنها كلاً از مواد و مصالح غير قابل احتراق تشكيل مي شود ولي 

در يكي از دو . تدابير مقاومت و محافظت در برابر حريق در آنها به كار نمي رود

ه باقيمانده از مصالح قابل احتراق تحت ضوابطي استفاده مي شود و در ديگر دست

  .كاربرد اين مصالح بدون هيچ ضابطه اي انجام مي گيرد



  مشخصات فني و عمومي ساختمان

كه سيستم تهويه مطبوع بايستي مطابق نقشه ارائه شده و مشخصات فني ) الف

  .زير شرح داده مي شود تهيه و نصب گردددر 

كليه موتورها، دمنده ها، واحدهاي تهويه مطبوع و ساير ماشين آلات بر  )ب

اساس مشخصات و ارتفاع و شرايط آب و هواي محل محاسبه و طرح ريزي شده 

  :است كارهائيكه جزو وظايف پيمانكار و تأسيسات نمي باشد

تخريب سقف و كف و ديوارها براي نصب لوله ها و وسايل تأسيسات تهويه  -

  .مطبوع

  .نصب دريچه هاي بازديد ديواري و سقف -

نصب دريچه هاي هواي تازه در نماي ساختمان براي واحدهاي تهويه مطبوع و  -

  .فن كويل ها

  .كانالهاي عبور لوله ها از مصالح بنائي -

  .عبور از داخل سقف و عايق كاري مربوطه -

يل تهويه فونداسيون دستگاهها و تقويت سقف يا ديوارها بمنظور نصب وسا -

  .مطبوع



نقشه فونداسيون دستگاهها و ساير نقشه هائي كه مربوط به كارهاي : تبصره

تأسيساتي بوده ولي توسط پيمانكار ساختماني عمل مي شوند بايستي توسط 

  .پيمانكار تأسيساتي در اختيار پيمانكار ساختمان گذاشته شود

  :پلاك ها و دياگرامها

ت و يرآلاتهويه مطبوع اعم از دستگاهها و شكليه وسايل نصب شده سيستم  -الف

سانتيمتر قطر  4كنترلها و لوله ها بايستي با پلاك هاي برنزي به ابعاد حداقل 

روي پلاك ها به دو زبان فارسي و انگليسي كنده كاري شده و با . مشخص گردند

پلاكهاي فوق الذكر بر روي لوله ها و شيرآلات و كنترلها . رنگ سياه پر گردد

  .ته شده يا بوسيله زنجير آويزان مي شوندبس

سيستم هاي لوله كشي و دستگاهها بايستي در دياگرام هاي جداگانه اي رسم  -ب

اين شماره ها بايستي . شده و روي آن كليه شيرها و كنترلها شماره گذاري شود

  .روي پلاك هاي فلزي نيز حك شوند

قابهاي فلزي لعابي در محل نقشه ها و دياگرام هاي فوق الذكر بايستي در  -پ

  .هاي مناسبي در موتورخانه بطور دائم نصب شوند

  :دريچه هاي بازديد



دمپرها و ساير وسايلي كه در سقف يا ديوار نصب  –كليه شيرها و كنترلها  -الف

بايستي كنار هم بوده و قابل دسترسي باشند حتي الامكان بايستي از . مي شوند

  .د جلوگيري بعمل آيدايجاد دريچه هاي بازديد زائ

تهيه دريچه هاي بازديد بعهده پيمانكار تأسيساتي بوده و نصب آنها در  -ب

  .سقف و كف و ديوار بعهده پيمانكار ساختماني مي باشد

ميليمتري بوده و اسكلت آن از نبشي  2دريچه هاي نوع روكار از ورق آهن  -پ

بوده و با رنگ ضد زنگ درها داراي قفل و لولا . ميليمتر خواهد بود 25×25×3

  .رنگ مي شود

سانتيمتر كمتر بوده و طوري نصب شوند كه به  30×30ابعاد دريچه ها نبايد از 

  .زيبايي داخلي ساختمان لطمه اي وارد نسازد

  :رنگ آميزي

رنگ روي لوله ها و وسائل مختلف بايد از نوع آماده در قوطي هاي دربسته  -الف

  .ر برده شوندفلزي بوده و طبق اصول فني بكا

كانالها و لوله ها بايستي قبل از رنگ كاري با برس سيمي تميز شده و سپس  -ب

همچنين در صورتيكه ماشين آلات در اثر حمل و نقل لطمه . بتونه و رنگ شوند

ديده و رنگ سطوح خارجي آنها از بين رفته باشد بايستي مجدداً تميز گرديده و 

  .رنگ شوند



زي كانالها كه در زير كف يا در كانال هاي تأسيساتي بستها و آويزهاي فل -پ

  .قرار مي گيرند بايد قبل از نصب با رنگ ضد زنگ رنگ زده شوند

كرمات (لوله هاي مرئي كه عايق نمي شوند بايستي بوسيله رنگ گالوانيزه  -ت

  .رنگ آميزي شوند) روي

  .مسير سيال در داخل لوله ها بوسيله فلش مشخص شود -ج

ليه كانالهائي كه از خارج قابل رويت مي باشند بايستي با رنگ سياه داخل ك -چ

  .رنگ آميزي شوند

رنگ آميزي كارخانه براي وسائل و ماشين آلات و دريچه هاي هوا كافي بوده  -ح

  .و فقط در موارديكه فوقاً اشاره گرديد بايستي بعداً مجدداً رنگ شوند

  :تابلوي برق وسايل كنترل

  .ع ايستاده بوده و از ورق آهن سه ميليمتري ساخته مي شودتابلوي برق از نو

تابلو بايستي قبلا در كارخانه سازنده رنگ اوليه . اسكلت تابلو از نبشي مي باشد

پيچ و مهره ها از نوع كرومه . شده و رنگ رويه آن از نوع لعابي براق باشد

  .خواهند بود

اخل آن نصب مي گردد انتخاب اندازه و ابعاد تابلو بايستي متناسب لوازمي كه د

  .شده و پس از تصويب دستگاه نظارت تهيه گردد



كليه كليدها و راه اندازها و لوازم اندازه گيري و شينه هاي جريان از نظر نوع و 

بر روي هر تابلو يك عدد چراغ . مشخصات قبلا بايستي به تصويب برسند

  .رددفلورسنت كه در محفظه فلزي قرار خواهد گرفت نصب مي گ

  :دستگاههاي اندازه گيري

نوع صفحه (كليه دستگاههاي اندازه گيري از قبيل فشارسنج ها و حرارت سنج ها 

  .و غير بايد از نوع توكار بوده و دور آنها كرومه باشد) اي

مشخص گردند و بر » دما«و » فشار«فشارسنج ها و حرارت سنج ها بايد با علائم 

نچ مربع يا كيلوگرم بر سانتيمتر مربع يا ارتفاع و پوند بر اي(روي آنها واحد فشار 

  .نوشته شده باشد) فارنهايت يا سانتيگراد(واحد درجه حرارت 

كليه وسايل داخلي فشارسنج ها و حرارت سنج ها از قبيل لوله فشار و فنر و 

اهرمهاي رابطه بايستي برنزي بوده و قسمتهاي متحرك آنها بايستي با قسمتهاي 

  .نداشته و آزادانه حركت نمايدثابت اصطكاك 

  

  

  :پلاكهاي وسايل كنترل

براي تعيين وظيفه دستگاههاي اندازه گيري و لامپهاي سيگنال و دستگاههاي 

فرمان از دور و راه انداز از الكتروموتورها و ساير وسايل كه روي تابلو برق 



كرومه  نصب مي شوند بايد پلاكهائي زير هر يك از آنها نصب گردد پلاكها بايد

  .بوده و حروف روي آن مشكي حكاكي شده باشد

  :فونداسيون

دستگاههاي مبرد بايد روي ايزولاتورهاي ئي كه توسط كارخانه سازنده  -الف

ايزولاتورها بايد روي فونداسيون بتني بابعاد . پيشنهاد مي گردد گذاشته شوند

  .مورد لزوم نصب شوند

لوله كشي ها هم آهنگي داشته باشد در فونداسيون موتورها و پمپ ها بايد با  -ب

سانتيمتر كمتر نخواهد  5/7هيچ موردي ارتفاع فونداسيون از كف تمام شده از 

  .بود

  .سانتيمتر كمتر باشد 10فونداسيون دمنده ها نبايد از  -پ

فونداسيون دستگاههاي دمنده كه با تسمه كار مي كند بايد يك تكه بوده و  -ت

ش بيني شوند كه دو محور با هم موازي بوده و قرقره محل پيچ هاي آن طوري پي

  .ها يك سطح قرارگيرند

  :لرزه گير

دستگاههاي مبرد و پمپ ها و بطور كلي لوازمي كه داراي حركت چرخشي و يا 

حركت متناوب توأم با لرزش مي باشد بايستي بوسيله وسائل لرزه گير به لوله 

  .كشي ها و كانال هاي فلزي وصل شوند



  :اي تقطيرسيني ه

  .لوله كشي ها حتي المقدور نبايد از روي وسايل الكتريكي عبور كنند -الف

در صورتيكه عبور لوله ها از روي وسايل الكتريكي يا نزديك آنها اجتناب  -ب

ناپذير باشد زيرا اين قبيل لوله كشي ها بايستي سيني تقطير گذاشته شده و روي 

  .آن بطرز تميز رنگ شود

  :ي مورد نظر عبارتند ازوسايل الكتريك

ترانسفورموتور، تابلوهاي برق، تابلوهاي كنترل، دستگاههاي تلفن و موتورها، 

سيني هاي تقطير به نزديكترين كف شورها بوسيله لوله 
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  .مي گردد



  :تقويت محل دستگاهها

اومت تحمل وزن آنرا نداشته در صورتيكه محل نصب بعضي از دستگاهها مق

اين قبيل كارها با اطلاع . باشد بايستي در آن قسمت محل را تقويت اضافي نمود

  .دستگاه نظارت بوده و بايستي قبلاً بتصويب برسد

  :آئين نامه هاي ايمني

آئين نامه ايمني بايستي با آئين نامه هاي محلي در هر قسمت مطابقت داشته 

  .باشد

  :ايل يدكيبهره برداري و وس

نسخه كامل از دستورالعمل مربوط به بهره برداري و هم چنين  5پيمانكار بايد 

  .صورت ريز وسايل يدكي را به كارفرما تسليم نمايد

  :علائم اختصاري

- ASA موسسه استاندارد آمريكا  

- ASHRAE جامعه مهندسين تهويه مطبوع آمريكا  

- ASME جامعه مهندسين مكانيك  

- ASTM ستاندارد آمريكاموسسه ا  

- CEM فوت مكعب در دقيقه  

- FPM فوت در دقيقه 



- HW آب گرم  

- ID قطر داخلي 

- MSS جامعه توليدكنندگان استاندارد شده  

- NAFM موسسه ملي توليدكنندگان دمنده ها  

- OD قطر خارجي  

- PSI پوند بر اينچ مربع  



  عايق كاري

  :كليات

مختلفي كه حرارت را انتقال داده و يا  كليه لوله ها و كانالها و وسايل -الف

حرارت را از دست داده و يا پس بگيرند و همچنين در صورتيكه قطرات آب در 

لوله هاي برج خنك كن بجز . سطح آنها بوجود مي آيد بايستي عايق كاري شوند

  .در موتورخانه و همچنين لوله هاي هرز آب نبايستي عايق كاري شوند

نالها و وسايل مختلفي كه عايق كاري مي شوند بايد قبل از كليه لوله ها و كا -ب

عايق كاري بايد روي سطح كاملا . عايق كاري مورد آزمايش قرار گرفته باشند

  .خشك و تميز انجام پذيرد

كليه لوله ها، بعد از عايق كاري در صورتيكه در كانالهاي تأسيساتي نصب  -پ

رم در هر متر مربع پوشانيده شده و گ 300شوند بايستي با كاغذ قيراندود بوزن 

  .ميلي متر محكم گردد% 75با سيم گالواينزه بقطر 

اونس پوشانيده  8كليه لوله هاي مرئي پس از عايق كاري بايد با كرباسي  -پ

بطوريكه پس از . شوند لبه هاي كرباس بايد با چسب روي هم محكم شوند

  .پوشش كرباسي، لوله كاملاً صاف و يكنواخت باشد

  

  :عايق كاري اتصالات لوله كشي



اتصالات از قبيل سه راه و زانو و غيره مشابه لوله ها و بضخامت آنها عايق 

كاري مي شوند براي پوشش عايق روي اتصالات در صورت امكان از عايق هاي 

اونس كه با  8پيش ساخته شده استفاده خواهد شد در غير اين صورت از كرباس 

ضمناً مي توان بجاي دو مورد بالا . استفاده مي گرددپلاستيك آغشته شده است 

از عايق ساخته شده در كارگاه استفاده نمود و در اين صورت از عايق پنبه نسوز 

  :استفاده مي شود و بشرح زير عمل مي گردد

پنبه نسوز و سيمان به ضخامت % 50ابتدا سطح مربوطه را با لايه هاي مخلوط 
2

1 

نچ مي پوشانند و پس از خشك شدن لايه هاي بعدي را اضافه مي كنند تا اي

بعد از عايق . ضخامت كلي لايه ها با ضخامت عايق لوله مجاور يكسان شود

  .كاري روي پنبه نسوز را با كرباسي آغشته به پلاستيك مي پوشانند

  :عايق پشم شيشه

ه ضخامتي كه در عايق كاري لوله هاي آب گرم و سرد با عايق پشم شيشه ب

  :مقادير كارها معين گرديده است انجام گرفته و بشرح زير مي باشد

  .عايق هاي پيش ساخته شده -الف

در مورد لوله هائي كه در كانال نصب مي شوند روي عايق با گوني قيراندود 

  .پوشانيده شده و با مفتول نرم گالوانيزه محكم مي شود

  .ر اندود مي گرددروي لوله قي –پس از پيچيدن مفتول 



اونسي شده و لبه هاي  8در مورد لوله هاي مرئي روي عايق پوششي از كرباس 

كرباس كاملاً با چسب محكم و روي آن با ماستيك بضخامت حداقل 
2

اينچ كاملا  1

  .صاف و سخت مي گردد

خواهد پس از نصب عايق روپوش آن مانند قسمت الف  –عايق هاي معمولي  -ب

  .بود

 100عايق پيش ساخته شده بايد داراي الياف نرم بوده و وزن مخصوص آن  -پ

  .كيلوگرم در متر مكعب باشد

  :عايق كاري كانالهاي هوارساني

كانالهاي هوارساني با عايق پشم شيشه صفحه اي با روپوش قيراندود با  -الف

  .پوند براي هر فوت مكعب عايق كاري مي شوند 6وزن مخصوص 

  :انالهائي كه عايق مي گردند بشرح زير مي باشندك

  .كليه كانالهاي هوارساني كه هواي تحت شرايط را باطاقها مي رسانند -1

كليه كانالهاي برگشت در داخل موتورخانه و در قسمتهائي كه خارج از منطقه  -2

  .تهويه مطبوع بوده و با محيط تبادل حرارتي دارند

م هاي نرم گالوانيزه محكم سيم پيچي شده و در روي عايق بايد بوسيله سي -ب

محلهائيكه امكان نفوذ آب وجود دارد بايد بوسيله پوششي بضخامت 
2

اينچ پنبه  1

  .روي عايق پوشانيده شود%) 60مخلوط (نسوز و سيمان 



اينچ عايق  2الي  1قسمتهائي از كانال كه به وسيله عايق جذب صدا بضخامت  -پ

  .ي شود احتياج به عايق مجدداً از نظر افت حرارت نداردم



  اجراي كارهاي تأسيساتي

  تأسيسات آبرساني

كه بايستي   ابعاد لوله ها و طرز تقسيم آب طبق نقشه هاي اجرائي خواهد بود

. خم كردن لوله ها اكيداً ممنوع است. طبق اصول فني و با نهايت دقت انجام گيرد

بايستي بوسيله  تغيير جهت لوله ها مطلقاً. داً ممنوع استتغيير جهت لوله ها اكي

  .قطعات اتصالي صورت گيرد

آب بندي كردن لوله ها با استعمال كنف و موئي و سرنج و روغن انجام مي گيرد 

در كليه انشعاباتي كه از لوله هاي اصلي گرفته مي شود شير فلكه و مهره 

م طبق نقشه اجرائي يا دستور ماسوره بكار خواهد رفت بعلاوه در نقاط لاز

مهندس ناظر بايستي مهره ماسوره پيش بيني گردد كه برداشتن و تعويض لوله 

  .ها هميشه با سهولت امكان پذير باشد

 60(كيلوگرم بر سانتيمتر مربع  6براي تحويل لوله كشي ها بايد آن را با فشار 

  .امتحان نمود) متر آب

كيلوگرم بر سانتيمتر مربع  25/0بيش از دقيقه افت فشار  15چنانچه در مدت 

نباشد و هيچ عيبي در تأسيسات مشاهده نشود نتيجه آزمايش رضايت بخش 

  .است تهيه تلمبه و وسايل آزمايش مزبور بعهده پيمانكار است



لوله كشي در آب در پايين ترين نقطه داراي شير تخليه كلي است كه اين شير 

  .بمجاري فاضلاب وصل خواهد بود

  .منبع آب بايد طبق نقشه تهيه شده و در محل كار گذارده شود –منبع آب  -فال

اتصال ورق هاي جدار منبع بوسيله جوشكاري يا پرچ انجام مي شود و معمولا 

بجدار قائم ) بسته بگنجايش منبع و طبق نقشه هاي اجرائي(دو كمربند يا بيشتر 

  .منبع جهت استحكام آن جوش خواهد شد

ي از داخل رنگ شود تا از رنگ زدگي جلوگيي نمايد نوع رنگ آن منبع آب بايست

بوسيله سازمان تعيين خواهد شد منبع داراي يك لوله سرريز و يك لوله خبر و 

يك كفشوي مي باشد سرريز و كف شوي بايد حتماً بفاضلاب بنا وصل گردد و 

  .لوله خبر تا محل تلمبه خانه ادامه يابد

يستي با آب بندي كامل انجام گردد براي جلوگيري از اثر اتصال لوله ها به منبع با

حرارت يا برودت از طرف سازمان دستور ساختن صندوق محافظ داده مي شود 

  .كه بشرح زير بايستي ساخته شود

ميليمتر گذارده خواهد شد و صندوق چوب كه  3زير منبع يك قطعه نمد بضخامت 

ه باشد تهيه و داخل آن قرار خواهد سانتيمتر تا منبع فاصله داشت 15از هر طرف 

فاصله مزبور را با خاك اره پر خواهد نمود در صورتيكه محل منبع جاي . گرفت

  .محفوظ باشد ممكنست دستور ديگري داده شود



چنانچه براي آب مشروب منبع ديگري دستور داده شود آن منبع نيز طبق نقشه 

صندوق محافظ براي آن  ساخته شده و براي جلوگيري از اثر حرارت و برودت

  .پيش بيني مي گردد

  مجاري فاضلاب -ب

مجاري فاضلاب طبق نقشه اجرائي انجام خواهد يافت مجاري فاضلاب اصولا 

عبارت از لوله هاي چدين يا سيماني است و براي روشوئيها ممكن است از لوله 

اتصال لوله هاي چدني و آب بندي آن ها توسط كنف . هاي گالوانيزه باشد

 –يراندود و سرب شده انجام مي گردد، هر قسمت از تأسيسات مانند مستراح ق

 –دستشوئي و ظرف شوئي و غيره بايد بوسيله سيفون بلوله تخليه متصل گردد 

حداقل قطر سيفونها در صورتيكه دستور ديگري داده نشده باشد بشرح زير مي 

  :باشد

  .يليمترم 30براي دستشوئي معمولي يا ظرف شوئي و مانند آن 

 5. براي لوله هاي گندآب و ظرف شوئي آشپزخانه كه احتمال مسدود شدن بود

  .ميليمتر 100براي مستراحها . ميليمتر

در كف حمامها مجراي مجهز با سيفون پيش بيني مي شود كه در عين حال براي 

  .تخليه آب وان نيز ممكن است بكار رود



سانتيمتر بالاتر  60ت بام گذشته و لوله هاي قائم فاضلاب از طرف بالا از كف پش

از سطح بام منتهي به سر لوله تهويه مي گردد و در پايين نزديك كف زيرزمين 

  .داراي دريچه هاي بازديد خواهد بود كه پاك كردن آن آسان باشد

  .باشد 03/0مجاري افقي فاضلاب بايد 

سازمان  لوله هاي سيماني بايد حتماً از طرف داخل قير اندود گردد چنانچه

  .دستور دهد سطح خارجي آن نيز قير اندود خواهد گرديد

در فواصل مختلف و بخصوص در انتها و محل انشعاب دريچه هاي بازديد در 

  .نظر گرفته خواهد شد كه پاك كردن مجاري ممكن باشد

  چاههاي فاضلاب -ج

له عمق اين چاهها در محل بوسي. محل و تعداد چاهها در نقشه ها معين شده است

مهندس ناظر تعيين خواهد شد بهر صورت بايد طوري باشد كه به طبقه قابل نفوذ 

  .برسد و مقداري هم از اين طبقه پايين تر برود

چنانچه طبق نقشه ها فوسپتيك پيش بيني شده باشد بايستي آن را طبق نقشه  -د

  .هاي اجرائي و شرايط فني انجام داد

  هـ شبكه آتش نشاني

متر  20هاي گالوانيزه مي باشد جعبه هاي آتش نشاني داراي  اين شبكه از لوله

و يك سر لوله برنجي خواهد بود و بايد طوري باشد كه ) برزنتي(لوله كتابي 



بمحض باز كردن در جعبه قرقره لوله و سر لوله بيرون آيد و بعلاوه طرز بكار 

  .بردن آن آسان باشد

  تأسيسات برق

لوله هاي برگمان در ديوارها و سقفها بايد  نصب –لوله كشي برق و نصب لوازم 

در مجاري منظم و مرتبي كه طبق نقشه هاي تفصيلي يا دستور مهندس ناظر كنده 

شده باشد صورت گيرد عمق اين مجاري كنده شده بايد باندازه اي باشد كه لوله 

و قرار گيرد ) گچ و خاك يا كاه گل و غيره(هاي برگمان تماماً در زير اندود آستر 

اگر لوله هاي فولادي در كف مصرف مي شود اين لوله ها در زير فرش كف كار 

  .گذارده شود

در ساختمان هاي بتن مسلح بايد قبلاً محل عبور لوله ها طبق نقشه پيش بيني 

گردد بايد دهانه لوله هاي برق را موقتاً مسدود نگاهداشت تا از دخول مواد 

  .خارجي جلوگيري گردد

 15ا بايد بوسله خم كن صورت گيرد و شعاع انحنا نبايد از خم كردن لوله ه

سانتيمتر كمتر باشد مگر در موارد مخصوصي كه وضع مكان لزوم استعمال 

  .گوشه را ايجاد نمايد

براي وارد كردن لوله ها بجعبه هاي تقسيم يا جعبه كليد و غيره بايد فلز سر لوله 

  .ق عايق آن را باقي گذاردسانتيمتر با چاقو برداشته ولي ور 5/1را تا 



بكار بردن لوله هاي سوراخ نشده ممنوع است چنانچه لوله هاي برگمان تحويلي 

از طرف سازمان داده شده باشد مقاطعه كار موظف است از عهده خسارت وارده 

  .بĤنها از طرف كارگران و كاركنان خود برآيد

رار داده مي شود مگر در امتداد مستقيم در فاصله هر ده متر يك جعبه تقسيم ق

در موارديكه از يك لوله فقط دو لاسيم عبور نمايد كه در اين حالت ممكنست 

فاصله جعبه ها را به پانزده متر رساند در انتهاي لوله ها سرچپقي يا سرلوله 

  .چپقي قرار داده مي شود

در موارديكه مخصوصاً در نظر باشد كه جعبه تقسيم نمايان نباشد ممكنست طبق 

تور مهندس ناظر يا نقشه هاي اجرائي دو لوله تا محل چراغ يا پريز برده شود دس

  .و اتصال و يا انشعاب را در آنجا تشكيل دهند

نصب جعبه هاي تقسيم و كليد و پريز بايد با منتهاي دقت بعمل آيد و دور جعبه 

از هر طرف گچ گرفته شود استحكام آن بطور باشد كه پس از انجام كار 

لغزش و حركتي وجود نداشته باشد و سطوح درپوش يا كليد و پريز  هيچگونه

  .درست بموازات اندود ديوار باشد

در نصب كليد و پريز و غيره بايد رعايت نظم را نمود در داخل يك مكان كليه آنها 

متر از كف و  40/1هم ارتفاع و مرتب بايد باشد معمولا كليدها را در ارتفاع 

نگ اخبار و پريز تلفن در ارتفاع يك متر و فواصل آنها را پريزهاي برق و فشار ز



سانتيمتر در نظر مي گيرند كليدها بايد طوري تعبيه شوند كه رو ببالا  30اقلاً 

  .روشن و رو بپايين خاموش باشند

محل كليدها و پريزها را مهندس ناظر مي تواند با ملاحظه محل و مخصوصاً 

يير دهد قلابهائي كه براي آويختن چراغ يا وضع درها و طرز باز شدن آن ها تغ

بادبزن و غيره پيش بيني مي نمايند بايد محكم و ريشه دار ولي كوچك و ظريف 

باشد بطوريكه پياله بالاي چراغ بكلي آنرا بپوشاند در مورد قلابهائي كه در اطاق 

  .هاي آجري پيش بيني مي شود بايستي آنها را در حين طاق زدن نصب نمود

نصب چراغهاي ديواري يا سقفي و همچنين زنگ اخبار و غيره در داخل براي 

ديوارهاي آجري و غيره قبلا قطعات چوبي در كار نصب مي نمايند و چراغ را 

  .روي آن با پيچ ثابت مي كنند

در جاهائي كه نقشه چراغ در وسط يك مكان قرار مي گيرد بايستي اين محل 

و دالان هائي كه چراغها در امتداد يك خط  دقيقاً تعيين گردد در مورد راهروها

پيش بيني شده اند مخصوصا بايستي رعايت اين امتداد بشود تابلوهاي برق 

طبقات در داخل طاقچه هائي كه باين منظور تهيه شده است بوضع محكم جا داده 

مي شود بطوريكه ضمناً دسترسي به پشت آن ها جهت بازديد و اتصالات ممكن 

چه يك دريچه شيشه اي قفل دار نصب مي شود روي كليد باشد جلوي طاق

  .سيمهاي اصلي بايد فيوز نصب شود



هر شبكه اصلي يا فرعي بايد بوسيله فيوز محفوظ باشد در ابتداي هر انشعاب 

مخصوص خارج بنا و يا در زيرزمينها و جاهاي مرطوب و خيس بايد فيوز نصب 

  .گردد

  .سمت بفارسي نوشته شودزير فيوزها و كليدهاي تابلو اسم هر ق

  .سيمكشي بايد پس از خشك شدن كامل اندود صورت گيرد

عبور دادن سيم از لوله ها بوسيله تسمه فنري و يكمرتبه صورت مي گيرد فنرها 

  .بايد بدون گير كردن و بسهولت عبور نمايد

  .چنانچه سيم در يك نقطه زخمي باشد آن را با نوار چسب مي بندند

ا در داخل جعبه ها و غيره بايد روپوش آنرا با دقت بدون آنكه براي اتصال سيمه

صدمه اي بسيم برسد بردارند و سيم را كاملا پاك نموده و بعد محكم اتصال 

  .دهند

  .سر سيمهائيكه احياناً بيرون مي ماند بايستي با لنت و چسب بسته شود

تلف بدون سيم كشي تلفن بايد داراي سيم زميني باشد كه اتصال تلفن هاي مخ

  .مداخله مركز تلفن ممكن باشد

براي آزمايش سيم كشي بايد اندوكتمتر و همچنين لامپ و پيل و غيره آماده 

نمايند چنانچه در بعضي نقاط سيمكشي روي كار دستور داده شود بايستي سيم 



كشي با نظم و ترتيب و يا رعايت اصول فني و بكار بردن مقره هاي چيني طبق 

  .ر اجرا شودپسند مهندس ناظ



  :كارهاي اداري و دفتري توسط كارورز

مرتب كردن نقشه ها به ترتيب گذاشتن نقشه ها و زدن ليست نقشه ها روي فايل 

  )1يك نمونه از ليست نقشه هاي فايل (جلسه  4و دور ريز نقشه ها طي 

جلسه داخل زونكن به ترتيب  3گذاشتن نامه هاي مربوط به هر شركت طي 

  .تندتاريخي كه داش

  جلسه 1در آوردن ليست مهندسين از كامپيوتر طي 

 2مرتب كردن كليه قفسه هاي كه مربوط به كتابها و زونكن ها و نقشه ها طي 

  جلسه

  .گرفتن امضاهاي مربوط به هر مهندس كه بايد نقشه ها را امضاء و مهر مي كرد

  .مهر كردن نقشه ها براي تاريخ و امضاء مهندسين

  .روزهاي بيكاري مطالعه نقشه ها در

تصحيح نقشه ها و موردهايي كه اشكال ديده مي شود به مهندس مربوطه گفته 

  .مي شود

  1ليست نقشه هاي موجود در فايل 

  موضوع پروژه هاي عمراني موجود

  طرح بهسازي ميدان استقلال -1

  پارك رزكان 2نقشه فاز  -2



  )نقشه تكميلي(مجتمع رفاهي كاركنان شهرداري  -3

  4ان شهرداري منطقه ساختم - 4

  مجموعه فرهنگي ورزشي پارك هامون - 5

  سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني - 6

  پارك گل نرگس -7

  سازه 2مجتمع رفاهي كاركنان شهرداري تكميل مرحله  -8

  معماري 2مجتمع رفاهي كاركنان شهرداري تكميل مرحله  -9

  )معماري و سازه(بوستان گل نرگس  -10

 D.B.Aمعماري بلوك  2اري مرحله كاركنان شهرد -11

  آتش نشاني حصارك بالا -12

  بوستان خانواده -13



  مقدمه

  كودك در كودكستان

ژنها . رشد طبيعي و محيط با هم تعيين كننده چگونگي رشد هر كودك است

محدوده رشد را تعيين مي كنند و محيط، شرايط شكوفايي توانايي بالقوه را فراهم 

توانايي سخن گفتن به دنيا مي آيد، ولي وقتي صحبت كردن هر نوزاد با . مي كند

نوع زباني كه هر كودك ياد مي . را ياد مي گيرد كه با ديگران صحبت كرده باشد

. گيرد و چگونگي استفاده از آن به محيط بستگي دارد كه در آن زندگي مي كند

ا مي همين طور يك كودك طبيعي، بالقوه با عواطف و احساسات مختلف به دني

  .آيد ولي نوع احساسات او به تجارب محيطي اش بستگي دارد

در كودكستان مي توان جهت و ميزان گسترش رشد كودكاني را كه در آن تربيت 

ولي مي تواند . البته كودكستان جاي خانواده را نمي گيرد. مي شود، تعيين كرد

ل موثر در رشد مكمل آن باشد، مشروط بر آنكه بتواند نقش خود را به عنوان عام

ذهني، اجتماعي، عاطفي و اخلاقي كودك ايفا كند وگرنه سپردن كودك به محلي به 

اسم مهدكودك يا كودكستان و محبوس كردن بيست، سي كودك براي چند 

ساعت در يك اتاق در رشد و پرورش كودك تأثيري ندارد و گاه خانواده را 

  .مجبور به جبران خسارات كودكستان نيز مي كند



لازمه . ودكستان بايد اهدافي را دنبال كند كه جوابگوي نيازهاي كودكان باشدك

پيدا شدن اين اهداف وجود مربيان تربيت شده است كه از تخصص و تجربه كافي 

برخوردار باشند و علاوه بر دوست داشتن كودكان از مسئوليت خود آگاه بوده 

از مراحل رشد شرط لازم چگونگي برخورد با كودكان را بخوبي بدانند، آگاهي 

براي هدايت كودكان در يك محيط مناسب بر مبناي حفظ آزاديهاي معقول آنان 

  .است تا از اين طريق آموزش غيرمستقيم آنان را در خلال بازي فراهم كند

  تأثير كودكستان در رشد اجتماعي كودك

از حدود سه سالگي نياز كودك به بازي با كودكان و دوستان همسن خود 

اگر كودكي تنها فرزند خانواده خود باشد و در محيطي . جتناب ناپذير استا

زندگي كند كه امكانات زيادي براي برخورد با كودكان ديگر نداشته باشد، 

  .كودكستان مي تواند بسياري از اين كمبودها را جبران كند

 يك كودكستان كه شرايط تربيتي مناسبي دارد، محيط اجتماعي جديدي براي رشد

كودكستان بسياري . كودك است و فرصتهاي زيادي براي يادگيري فراهم مي كند

از رفتارهاي را كه در خانواده ياد گرفته شده است، تقويت يا تعديل مي كند حتي 

مي توان بسياري از رفتارهاي نادرست را كه احتمالاً در خانواده شكل گرفته در 

  .كودكستان اصلاح كرد يا از بين برد



كستان علاوه بر مربي، گروه همسالان نقش بسيار عمده اي در رشد در كود

كودك از مربي و همسالان به عنوان الگو استفاده كرده از آنها تقليد . كودك دارند

مي كند مطالعات نشان مي دهد همان طور كه در سنين اوليه، خانواده بيشترين 

، گروه همسالان در اين گروه سني. نقش را در شكل گيري شخصيت كودك دارد

مربي . و مربيان بيشترين نقش را در ايجاد الگوهاي شخصيتي كودكان داراست

كودكستان بعد از پدر و مادر از موثرترين الگوهاي براي همانندسازي كودك 

كودك بزودي در مي يابد كه در كودكستان بايد روش ديگري را در پيش . است

ستان دنياي جديد و متفاوتي به روي در كودك. گيرد كه با خانواده متفاوت است

كودك گشوده مي شود؛ كه در آن عوامل جديدي براي اجتماعي شدن وجود 

  .دارد

  فضاهاي كودكستانليست 

  مديريت -1

  فضا براي خدمه -2

  فضاي كودكان زير يك سال -3

  فضاي خواب كودكان - 4

  فضاي بازي كودكان - 5

  فضاي آموزش كودكان - 6



  سرويس بهداشتي -7

  آشپزخانه -8

  غذاخوري -9

  محوطه بازي سرپوشيده -10

  محوطه بازي تابستاني -11

  خصوصيات مهدكودك

  .يك مهدكودك خوب بايد فاقد پله يا داراي پله هاي با ارتفاع كم باشد -1

  .كف مهدكودك نبايد سفت باشد -2

... در مهدكودك بايد از رنگ هاي صورتي، ليمويي، آبي آسماني، زرد و  -3

  .شود و روي ديوارها از نقاشي كارتوني استفاده شود استفاده

  .امكانات و وسايل بازي با توجه به سن كودكان بايد فراهم باشد - 4

فضاهاي خواب كودكان بايد طوري قرار گيرد كه سر و صدا آنها را اذيت  - 5

  .نكند

فضاي بازي كودكان سرپوشيده بايد اندازه آن طوري باشد كه امكان بازي به  - 6

  . احتي داشته باشدر



فضاي بازي كودكان سرباز بايد طوري باشد كه يك محدوديت را براي بازي  -7

كودكان نداشته باشد و از امكانات بازي نظير تاپ، سرسره، چرخ و فلك فراهم 

  .شود

فضاي آموزشي بايد طوري باشد كه سر و صداي اتاق آموزش اتاق خواب را  -8

... پازل و  –خميربازي  –گچ  –از جمله تخته سياه اذيت نكند و داراي امكانات 

  .داشته باشد

سرويس بهداشتي بايد طوري باشد كه بچه ها به راحتي رفت و آمد كنند ليز و  -9

  .خطرناك نباشد از امكانات بهداشتي مجهز باشد

غذاخوري بايد فضاي كافي داشته باشد كه با توجه به سن بچه ها خدمات  -10

  .رساني كند



  وصيات مهدكودكخص

  خير  بله  عنوان  

  *    پله  1

  *    كف مهدكودك سخت  2

    *  در مهدكودك بايد از رنگهاي ملايم استفاده شود  3

    *  .ديوارها از نقاشي كارتوني استفاده شود  4

امكانات و وسايل بازي با توجه به سن كودكان بايد   5

  .فراهم شود

*    

د كه سر و فضاي خواب كودكان بايد طوري قرار گير  6

  .صدا آنها را اذيت نكند

*    

فضاي بازي كودكان سرباز بايد طوري باشد كه يك   7

  محدوديت را براي بازي كودكان

*    

فضاي آموزشي بايد طوري باشد كه سر و صدا اتاق   8

  .آموزش و اتاق خواب را اذيت نكند

*    

  *    سرويس بهداشتي كف ليز و خطرناك  9

    *  فيغذاخوري بايد فضاي كا  10

  موجودمهد بررسي يك نمونه 



  ابعاد  مهد آرام  عنوان

  نفر 60  جمعيت  1

  متر 280  زيربنا  2

  3×2  مديريت  3

  متر 30  فضاي بازي كودكان  4

  كلاس 4متر  14  فضاي آموزشي كودكان  5

  2×4  سال 3زير : سرويس بهداشتي  6

  2×3  سال 3براي كودكان بالاي : سرويس بهداشتي  7

  متر 8  آشپزخانه  8

  متر 18  غذاخوري  9

  



  سوله

بادبند ) عضو شيبدار(تير ) عضو قائم(قاب اسكلت بسته اي است از ستون : سوله

  .تشكيل شده است) عضو قطري(

انبارها، آشيانه هواپيما، : سوله دهانه هاي بزرگ در ساختمانهاي صنعتي مانند

رفه جويي در مزاياي مهم آن ص. مورد استفاده قرار مي گيرد... سالن ورزشي 

مصالح و مدت ساخت و نصب سريع، نماي زيبا و استفاده از تمامي فضاهاي زير 

متر بيشتر هم ساخته مي شود فاصله هر قاب  60تا  9سوله با دهانه . پوشش

  .متر مي باشد 10تا  5/4سوله با قاب ديگر بستگي به بار آن دارد 

لزي در بين دو پايه استفاده در اين دهانه بزرگ رانش بين دو پايه بايد از كش ف

مي شود و با اتصال پنجه مفصلي به صفحه پاي ستون متصل مي شود براي 

  .جلوگيري از زنگ زدگي كشها تمام آن را با بتن مي پوشانند

  روش ساخت

استفاده از جوش از نظر شكل هاي مركب با ارتفاع متغير در ارتفاع و ماهيچه 

اتصال با جوش در سوله براي . داردهاي منحني در گوشه تسهيلات خوبي 

  .ظرافت و زيبايي شكل سوله بسيار مفيد است



ابتدا پاي ستون به صفحه بيس پليت جوش مي دهيم و در پاي ستون به وسيله 

نبشي و بولت اين نبشها را به جان ستون جوش مي دهيم و بولت و واشر فنري 

  .را به صورت عمودي قرار مي دهيم

  لي يا پيچياتصال تكيه گاه مفص

اين اتصال . اتصال بيس پليت به فنداسيون به وسيله دو عدد بلت انجام مي شود

عدد بلت صورت مي  8، 6، 4بوسيله . در اسلكت فلزي بستگي به ابعاد صفحه دارد

  .گيرد

اتصال بيس پليت و ستون كه بوسيله نبشي صورت مي گيرد نبشي اتصال از يك 

ديگر آزاد بوده و جوش نمي شود و اين سر به ستون جوش مي شود و از سر 

قسمت از نبشي بوسيله بلت به پيس پليت اتصال مي دهيم وسط نبشي به اندازه 

قطر بلتها قبل از قرار دادن سوراخ شده و پس از عبور بلتها از سوراخ نبشي 

مورد نظر را به ستون جوش مي دهيم و سپس آن را با واشر فنري را روي بلت 

  .مهره دنده درشت اتصال بيس پليت به نبشي به وجود مي آيد مي گذاريم و با

  .اين عمل را در دو طرف جان ستون انجام مي دهيم

  .دو نبشي را در دو طرف جان ستون قرار مي دهيم

تير سمت چپ و تير سمت راست قاب در قسمت تيره با يكديگر پيچ شده و پس از 

  .آن با ورق تقويت شده جوش مي شود



  ه ستوناتصال قاب ب

در قسمت اتصال تير سمت چپ و تير سمت راست به ستونها اطراف در محل 

اين قسمت از . اتصال دو تير در قسمت تيزه قاب نيروي خمشي وارد مي شود

سوله بايد تقويت شود تا نيروي خمشي و برشي به طور يكنواخت برقاب وارد 

. قت انجام شودسر ستون به صورت ماهيچه شكل داده مي شود بايد با د. شود

بريدن و ساخته شدن ستون و تير در محل اتصال خطر برش پروفيل در اثر 

  .نيروهاي خمشي امكان دارد

شكل تقويت  Lبا اين دليل ناحيه مورد نظر را با ورقي به شكل نبشي و بصورت 

  .مي شود

معمولاً پرلين ها لايه ها . قسمت بالاي سقف به وسيله لايه ريزي صورت مي گيرد

Z I  [ ه از يكديگر صد سانتي متر استپمي باشد فاصله لا.  

  .بكار مي رود...) باد، زلزله، (بادبند جهت مهار و مقابله با نيروي افقي 



  معماران بزرگ ايراني

  1367مجله ساختمان 

  محمد حسين ابريشمي: نويسنده

در دوره تيموري به اجبار هنرمندان برجسته و معماران بزرگ ايراني در 

السلطنه سمرقند گردآورده شدند آنها زندگي هنري اسارت باري داشتند با دار

و با جانشيني فرزندش شاهرخ، شهر هرات كه تا ) ق. هـ 807سال (مرگ تيمور 

آن موقع تنها كرسي يا مركز خراسان بشمار مي رفت به دارالسلطنه ايران نيز 

رمندان و معماران ايراني مبدل گرديد از اين تاريخ به بعد مرارتها و سختي هاي هن

كاهش يافت و بطور كلي زخمهاي جانكاه و عميقي كه تيمور بر پيكر جامعه ايراني 

: از اين پس هنرمندان و معماران ايراني بدلخواه. وارد آورده بود رو به التيام نهاد

برخي در سمرقند اقامت برافكندند و ماندگار شدند، بعضي به دارالسلطنه هرات 

شهر هرات با مركزيت جديدش كانون . راه ديار خويش را در پيش گرفتندآمدند يا 

تجمع معماران و ديگر هنرمندان ايراني شد و خيلي زود ويژگيهاي نويني بخود 

در (علاوه بر اين مركزيت عدالت نسبي شاهرخ و درايت و مديريت او . گرفت

ان كارآمد و در جذب هنرمندان و معمار) مقابل شقاوت و بيرحمي پدرش تيمور

ساير متخصصان در رشته هاي مختلف صنعت و تجارت و علم و ادب بسيار 



گوهرشاد آغا همسر نيكوكار شاهرخ نيز انگيزه هايي براي جلب . موثر افتاد

  .صاحبان حرف و تخصصها بوجود آورد

بطوريكه خيلي زود شهر هرات كانون تجمع معماران و هنرمندان ايراني شد و 

سياري از جمله مساجد بزرگ، مدارس عالي، بازارهاي باشكوه و آثار و ابنيه ب

. مجامع علمي و ادبي و بازرگاني برپا شد. كاروانسراهاي عظيم احداث گرديد

كاروانهاي كالا و مسافر از سرتاسر ايران به جانب هرات به رفت و آمد پرداختند 

و از بسياري و بدين ترتيب شهر هرات شكوهش از ديگر بلاد خراسان بيشتر شد 

حافظ ابر و مورخ نامدار آن . از شهرهاي ايران و ساير بلاد اسلامي پيشي گرفت

  .روزگار در شرحي كه از اقدامات عمراني شاهرخ تيموري آورده

در اين شرح حافظ ابرو از . ابنيه اي كه شاهرخ در هرات بنا كرده بر شمرده است

ساخته و پرداخته آنان تمجيد نموده  دو معمار نامدار آن دوره نام برده و از ابنيه

  .است

  .يكي از اين معماران استاد قوام الدين شيرازي مي باشد

حافظ ابرو در شرحي كه : و معمار دوم استاد خواجه علي حافظ تبريزي است كه

ذيلاً نقل مي شود، دو اصطلاح معماري آن روزگار را بكار برده كه تا قبل از 

: اين دو اصطلاح عبارت از. أخذ فارسي نيامده استدر هيچ يك از م –نوشته او 

اوصاف حافظ ابرو در مورد شهر هرات و . بنايي كوفي و مرو معقلي مي باشد



: اقدامات شاهرخ و تمجيد از دو معمار مذكور مختصرش از اين قرار است

 فرمان فرمود تا بنياد بازارها به گچ... شوارع بازارها از قديم الايام پوشيده نبود«

پايين قلعه [تحت قلعه  –و بر طرف شمال ... و آجر برآورده طاقهاي عالي بستند

مدرسه خانقاهي عالي بنا فرمود در برابر يكديگر و مسافت مابين  -  ]يا دژ هرات

صحن سرايي بزرگ صفحه اي عالي، دو منار در برابر يكديگر بر دو طرف در 

: جماع و اتفاق دارند بر آنكهچنانكه مهندسان و مقدران بني آدم ا –درآمد آن 

كشيده تر به قد و تمامتر به حد و باريكتر به عمل و محكم تر به تفصيل و جمل بر 

سنگ مرمر و بنايي كوفي و مرو : از پاي تا به سر. روي زمين بنايي نكرده اند

يكي را استاد قوام الدين كه در صفت طياني و اخذ ماده تا : معقلي برآورده اند

گري را حافظ كلام االله خواجه علي الحافظ تبريزي سلمه االله غايت نيست و دي

منظور زيبايي قومهاي مختلف بنا [ت دارااستادي و نهايت پيشه كاري از لطف است

خوش [و حسن استقامت در ابداع و احداث آن شكل بديع و قدر شيق  ]است

هيچ دقيقه  حقايق خردكاري و چابك دستي به تقديم رسانيده اند و ]تراشي قامت

اي از دقايق صنعت فرو نگذاشته اند امروز در عرصه ي بسيط زمين درس و 

  .فتوي را موضعي به نزاهت و موقعي به طراوت آن نشان نمي دهد



از مطلب بالا مي توان استنباط كرد كه حافظ علي تبريزي معماري بسيار خوب و 

ستارگان درخشان  حافظ علي تبريزي يكي از. طراحي مبتكر و نوآور بوده است

  .هنر ايراني و از نوابغ بزرگ جهان در روزگار تيموريان به حساب آورد
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