
  1

  بسمه تعالي

  طرح اجرائي و پيشنهادي

  پروژه مجتمع ورزشي و تفريحي

با توجه به فقر فرهنگي موجود در جامعه و افزايش بي رويه گرايش نوجوانـان  

به مواد مخدر و افيوني، و بر اساس آمارهاي موجود در خصوص پايين بـودن  

ل سرانه ورزشي مردم در شهرهاي بزرگ كشور از جملـه شـهر تهـران و بـدلي    

نبودن و يا كم بودن امكانات ورزشـي دولتـي و غيـر دولتـي، سـرمايه گـذاري       

خصوصي براي افزايش سرانه ورزشي مردم و ايجـاد انگيـزه و ارتقـاء سـرانه     

ورزشي براي بهره برداري بهينه توسط نسل جوان و اقشار مختلف جامعه علي 

مه ريـزي  الخصوص دختران و زنان امري شايسته توجه و امري ممكن در برنا

  .و مديريت اصولي و صحيح است

بـه همـت سـرمايه    ) لواسـان (مجتمع ورزشي پيشنهادي در منطقـه مـورد نظـر    

گذاران خاص، شامل مجموعه سرپوشيده شـنا، سـالن تيرانـدازي، سـالن هـاي      

ورزشي براي رشته هاي بسكتبال، هندبال، واليبال، تنيس روي ميز، بـدمينتون،  

ن، زمين فوتبال با پيست دوميـداني و امكانـات   مانژ سواركاري، اسكي روي چم

بـه منظـور    …جانبي تفريحي توام با پيست دوچرخه سواري و زمين تنـيس و  

تفريحات سالم و در جهت غنـي سـازي اوقـات فراغـت جوانـان در دل طبيعـت       

طراحي در چندين فاز و مرحله اجرائي تكميل و مورد بهـره بـرداري قـرار مـي     

  .گيرد
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در انجام اين امر مهم دخالت دارنـد تربيـت بـدني، سـازمان      سازمانهاي مختلف

كمك شاياني را به اجراي اين طرح مبذول خواهنـد داشـت و    …ملي جوانان، و 

از آن جمله سازمان حفاظت از محيط زيست كـه ارزش بـالائي را در نگهـداري    

سرمايه هاي كشور بريا افزايش طول عمر شهروندان و استفاده بهينه از طبيعت 

اين طـرح پيشـنهادي ورزشـي نـه تنهـا تغييـري را در نظـام        . بكر دارا مي باشد

طبيعت بـه همـراه نـدارد بلكـه بـا گـرايش مـردم بـه بيـرون شـهر، از تجمـع و            

  .مركزگرائي در شرايط پرخطر ترافيك شهر تهران مي كاهد

سيستم دفع زباله اين مجموعه مطابق با استاندارهاي شهرداري و مباني زيست 

بودهخ و مردم و علاقمندان ورزشي نيز از آلوده سازي محيط برحـذر   محيطي

پس آب استخر نيز كه حاوي كلر است در محيط زيست رها نشـده  . خواهند شد

و بدرون چاه هاي عميق هدايت ميشود و آب مصرفي شهري كه پرهزينه اسـت  

مصرف نگرديده و آب اين مجموعه بغير از مواد شـرب، از چـاه هـاي عميـق و     

  .س از كسب مجوزهاي قانوني تامين خواهد شدپ

در پايان ضمن تشكر از مسئولين امـر بـه استحضـار ميرسـاند كـه ايـن طـرح        

ورزشي قادر است روزانه هزاران نفر انسان خسته از فعاليت هاي روزانه را به 

بيرون شهر و براي تمدد اعصاب، تقويـت فيزيـك، و ورزش كـردن و پركـردن     

رده و گامي مثبت در جهت بهبود زنـدگي و رشـته مبـاني    اوقات فراغت هدايت ك

  .اجتماعي بيشتر محسوب گردد
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  :ح هاي ورزشي ارائه شدهفهرست ط

  …مجموعه سرپوشيده شما و  -1

  سالن تيراندازي -2

  سالن ورزشي دوقلو با كارائي مختلف -3

  طرح سواركاري و پرورش اسب -4

  اسكي روي چمن -5

  زمين فوتبال با پيست دوميداني -6

  ي و تفريحيامكانات جانب -7
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  :طرح مهندسي امكانات جانبي و تفريحي

با توجه به استفاده همه جانبه و اقشار جـوان از پايگاههـاي ورزشـي، گـرايش     

اجتمــاعي بــراي اســتفاده از امكانــات ورزشــي در قالــب تفريحــات و بازيهــاي  

گوناگون شايسته توجه است كه مي توان از اين مقوله در جهت افزايش ضريب 

  .انمندي جسمي و رواني جوانان بهره مند گرديدسلامت و تو

  

  :فضاي مورد استفاده

  استفاده از زمين با شيب هاي گوناگون و در صورت امكان كفي -1

  شناخت براي تقسيم بندي موقعيت جغرافيائي و استفاده كامل -2

  .طول و عرض منطقه مورد نظر هرچه غيرمنظم باشد بهتر است -3

  .ي وحوش خوب مي باشداستفاده از فضاي طبيعي براي زندگ -4

  .متر مربع 000/35اختصاص فضائي متناسب در حدود  -5

  

  :طرح اجرائي

  طراحي و ساخت ميزهاي تنيس روي ميز بصورت ثابت و سيماني -1

  ساخت زمين وسايل بازي براي كودكان و نوجوانان -2

  ساخت و طراحي زمين اسكيت بصورت دايره اي -3

  ه سواريساخت پيست فرورفته و گود گريز از مركز دوچرخ -4

  ساخت پيست دوچرخه سواري عادي كمكربندي و يا كوهستان خاكي -5



  5

  ساخت زمين هاي واليبال و بسكتبال و هندبال سيماني يا اسفالت -6

  استفاده از زمين هاي خاكي و اسفالتي فوتبال تمريني و سالني -7

  استفاده از زمين هاي تنيس خاكي در فضاهاي سبز -8

  براي حويانات طراحي تورهاي اتاقك مانند و يا فلزي -9

  محصورسازي فضائي بزرگ با روكش پارچه اي براي پرندگان -10

  

  :ارزيابي آموزشي

  نفر 500استفاده روزانه در يك فصل خوب حداقل 

  برگزاري اوقات فراغت در تفريحات سالم برون شهري

  بودن و گذران وقت در طبيعت و فراگيري درس خداشناسي

  ازي و تفريحاستفاده از برخي از ورزش ها در قالب ب

  

  :هزينه آموزشي

  ريال 2000هزينه ورودي براي هر نفر بدرون مجموعه  -1

  استفاده از ميزهاي تنيس روي ميز و دستگاه هاي رايانه اي و بازي -2

  استفاده از زمين هاي تنيس خاكي محصور شده -3

  استفاده از زمين اسكيت -4

  بازديد از حيوانات -5

  كرايه دوچرخه و حركت در پيست ها -6
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  ريال 000/000/200فت در يك نيم سال حداقل دريا -7

  

  هزينه ساخت و طراحي پروژه امكانات جانبي و تفريحي :هزينه مصرفي

  ريال 000/000/300تا  000/000/200

تقريباً در سطح برابر بوده و در طول يك  :برابري هزينه و استهلاك اقتصادي

  .سال مستهلك خواهد شد 5/1سال 

  

  :ورزشي دوقلوطرح ورزشي ساخت و احداث سالن 

با توجه به انگيزش و گرايش نسل جوان به طبيعت و ورزش بـه منظـور دوري   

از استرس و فشارهاي زندگي شهري بخصـوص در مـواردي همچـون تهـران     

بزرگ تامين امكانات ورزشي در مناطق دور از تهران و در فضـائي متناسـب و   

  .طبيعي مي تواند از جاذبه هاي زيادي برخوردار باشد

  

  :ي مورد استفادهفضا

  متر مربع 80×120و يا  100×150سوله دوقلو به ابعاد  -1

  ساخت و طراتحي سوله دوقلو در مناطق پائيني ارتفاعات -2

  استفاده از سقف بلند براي مقاصد متفاوت و ورزشي -3

  استفاده از كف پايين تر از پايه ريزي اصلي و ستون ها -4

  



  7

  : طرح اجرائي

  متر مربع است 000/15تا  000/10فضاي مورد استفاده بين  -1

از طراحي و ساخت دو زمين بسكتبال و چهـار زمـين واليبـال سرپوشـيده      -2

  .استفاده يم شود

زمين بدمينتون و يا دو زمين هندبال نيـز وجـود    4امكان طراحي  و ساخت  -3

  .دارد

  سالني در سوله مشابه و دوم يك و يا دو زمين فوتبال -4

  تامين نور طبيعي و نور مصنوعي و سيستم گرمايش و سرمايش متناسب -5

  استفاده از اتاق هاي زياد براي تيم هاي مختلف و شرايط تمريني -6

  

  :ارزيابي آموزشي

  نفر در بسكتبال 20نفر در هر زمين واليبال و  15استفاده حداقل  -1

  نفر جوان و نوجوان از هر زمين فوتبال سالني 20استفاده  -2

  نفر در هندبال 10استفاده دو يا چهار نفر از هر زمين بدمينتون و بيش از  -3

 600استفاده روزانه در سالن هاي مختلف در زمين هاي سرپوشيده حداقل  -4

  .نفر 1000و حداكثر بصورت نسبي نه پرتراكم 

  هماهنگي با مدارس متفاوت دخترانه و پسرانه براي استفاده -5

  

  :هزينه آموزشي
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 000/10تـا   000/5رقم پرداختي از هر نفر بـراي هـر جلسـه    دريافت حداقل  -1

  ريال

  ريال 000/000/6دريافت آموزشي از حداقل نفرات روزانه  -2

  000/000/080/4دريافت آموزشي در طول نيم سال بصورت حداقل  -3

  …عدم كاركرد سالن در نيم سال بدليل سرما و  -4

  الري 000/000/500/4تا  000/000/500/2هزينه ساخت و تكميل  -5

  

  در بند پنجم از هزينه آموزشي اعلام شده است :هزينه مصرفي

  

در طول بيش از يكسال مسـتهلك خواهـد    :برابري هزينه و استهلاك اقتصادي

شد زيرا در پروژه هاي ورزشي، آب، بـرق، و سـاير خـدمات رفـاهي در كنـار      

  .نيز شايسته توجه است …پرداخت مربيان و ناجيان و 
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  :يطرح ورزشي تيرانداز

تيراندازي با تير و كمان و يا با اسلحة گرم در شرايط فعلي بسيار مورد توجـه  

نسل جوان است بخصوص آنكه در يك موقعيـت بـاز و زيبـا طراحـي و مـورد      

  .بهره برداري قرار گيرد

  

  :فضاي مورد استفاده

  متر مربع باشد 5000فضا مي تواند بصورت باز تا  -1

  تر نيز مي توان استفاده كردم 1000از فضاي سرپوشيده با متراژ  -2

  تير و كمان و اسلحه بادي و جنگي مناسب است -3

  مسابقات مختلف كشوري را پذيرش خواهد داد -4

  

  :طرح اجرائي

  استفاده از سيبل هاي ثابت و متحرك -1

  استفاده لز تنه هاي درخت براي كاهش صدا و جذب سرب -2

  تامين فضاي متناسب سرپوشيده با نور طبيعي كافي -3

  در سالن و بخصوص در فضاي باز مناسب است تير و كمان -4

  

  :ارزيابي و هزينه آموزشي

  نفر در طي روز 50تعداد نفرات استفاده كننده حداقل  -1
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  نفر است 1500تعداد نفرات در طول ماه حداقل  -2

  ريال مي باشد 000/20حداقل دريافت براي هر نفر  -3

  لريا 000/000/360ريال و ساليانه  000/000/30دريافت ماهيانه  -4

  

  ريال براي موقعيت سرپوشيده 000/000/10حداقل  :هزينه مصرفي

  

  .در طول دو تا سه سال انجام خواهد شد :برابري هزينه و استهلاك اقتصادي

  

  :طرح ورزشي مجموعه سرپوشيده شنا

جهـت   يكي از بهترين رشته هاي ورزشي توصـيه شـده بـراي نسـل جـوان در     

تقويت سلامت و بهبود عملكردي در جهت نيـل بـه اهـداف اسـلامي و اعتقـادي      

آمـوزش شـنا بـه كودكـان از سـنين      . رشته شنا، تيراندازي و سواركاري است

پايين در يادگيري آنان بسيار موثر است و تاكيد مي گردد كه اين هنـر و حرفـه   

  .را نيز همكان بياموزند

  

  :فضاي مورد استفاده

  متر 22×50و يا  33×50خر در ابعاد قانوني ساخت است -1

  طراحي و ساخت استخر تمريني و يا استخر كم عمق مخصوص كودكان -2

  20×45و يا  20×40احتمالاً بجاي استخر قانوني استفاده از ابعاد  -3
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  متر 2عمق و حداكثر متراژ در بخش عميق  استفاده از -4

تخليه آب استخر در چاههاي عميق كه به سلامت منطقه بـدليل كلـر آسـيب     -5

  نرساند

  استفاده از حجم كمتر آب و انرژي پايين تر براي گرمايش و سرمايش -6

  متر مربع 000/5فضلي مطلوب با حريم مكفي در حدود  -7

  :طرح اجرائي

  بتون ريزي و بازديد از پروژهاستفاده از فونداسيون مسلح و  -1

  احراي بخش ظريف كاري بدنبال سفت كار بصورت مرحله به مرحله -2

  )نور خورشيد(تامين نور و صورت و عايق بندي حرارتي  -3

  خروج آب مازاد از ديواره و تخليه سرريز در چاه هاي عميق -4

  كاشي كاري كف با خطوط تفكيك سفيد يا آبي پررنگ -5

  عدم استفاده از آب شهري استفاده از اب چاه عميق و -6

  استفاده از جكوزي در اشكال متنوع و زيبا -7

  تامين سوناي خشك و بخار توام با حوضچه آب سرد -8

  طراحي سالن متناسب فعاليتهاي آئروبيك و بدنسازي -9

  

  :ارزيابي آموزشي

  نفر 500نفر و در روزهاي پر ازدحام  200استفاده روزانه حداقل  -1

  ريال 000/300) يك ماه(يك سالن  هزينه آموزشي براي هر نفر در -2
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حداقل نفرات آموزشي در سالن هاي مختلف و ماهيانـه صـد نفـر و هزنيـه      -3

  ريال 000/000/30دريافتي 

  نفر 3000حداقل نفرات استفاده كننده از آب در روز صد نفر و در ماه  -4

  ريال 000/00090دريافت از شركت كنندگان در هر ماه  -5

  ريال 000/000/500/1ال دريافت حداقل ريالي در طول س -6

  نفر 6000جمع نفرات استفاده كننده در هر ماه بصورت حداقل  -7

هماهنگي با مدارس تهران براي برنامـه هـاي آمـوزش شـنا در طـول سـال        -8

  تحصيلي

تخصيص زمان براي تيم هاي ملي شنا و واترپلوي كشـور و يـا تـيم هـاي      -9

  باشگاهي

  

  :هزينه مصرفي

تـا   000/000/000/2سرپوشيده شنا حداقل هزينه براي ساخت پروژه مجموعه 

  ريال 000/000/000/4

  

  .در طول دو تا سه سال است :برابري هزينه و استهلاك اقتصادي
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  :طرح ورزشي زمين فوتبال و پيست دو ميداني

استفاده نوجوانان و جوانان، تيم باشگاهي و يا تيم ملـي كشـورمان از امكانـات    

بخصـوص تمـرين و مسـابقات آنـان در     ورزشي متناسب در نزديكي تهـران و  

  .فصل گرم تابستان

  

  :فضاي مورد استفاده

  .زمين فوتبال استاندارد با پيست متناسب دوميداني -1

  .استفاده از خاك آجر يا تارتان در پيست دوميداني -2

  .حداقل خطوط پيست چهار و حداكثر آن ده خط -3

  .متر مربع 000/10زمين پيشنهادي براي اين پروژه  -4

  

  :ئيطرح اجرا

  .سانتيمتر خاكبرداري 50زيرسازي زمين فوتبال حداقل با  -1

  .استفاده از لايه هاي شن كوبيده شده با درجات متفاوت -2

  .استفاده از بذر چهار تخم افريقائي براي كشت چمن طبيعي -3

  .عدم استفاده از زمين زير كشت به حداقل زمان سه ماه -4

  يا آب بارانطرح زه كشي متناسب براي تخليه مازاد آب مصرفي و  -5

  پيشنهاد ميشود بجاي چمن طبيعي از چمن مصنوعي استفا ه شود -6

  چمن مصنوعي استوك با قيمت متناسب و يا چمن توليدي ايران -7
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  :ارزيابي آموزشي

  ساعت از زمين فوتبال 2نفر ورزشكار در مدت زمان  30استفاده حداقل  -1

  زشيدونده از پيست دوميداني در يك كلاس آمو 20استفاده حداقل  -2

  نفر 50جمع نفرات استفاده كننده در هر سالن حدود  -3

  

  :هزينه آموزشي

  ريال 000/400ساعت براي تمرين  2اجاره دادن زمين فوتبال در هر  -1

 000/100اجاره دادن پيست براي هر دو ساعت تمـرين يـا مسـابقه حـداقل      -2

  ريال

  حداقل در طي روز از سه كلاس آموزشي مي توان استفاده كرد -3

  ريال 000/500/1  افت روزانه از طرح مذكور حداقل دري -4

  ريال 180×000/500/1  در صورت استفاده دو فصل در طول سال -5

  

  :هزينه مصرفي

  ريال براي كاري ضعيف 000/000/300رقمي كمتر از 

  ريال براي كاري متناسب 000/000/500حدود 

  

ر كمتــر از يكســال جــواب بــه راحتــي د: برابــري هزينــه و اســتهلاك اقتصــادي

  .اقتصادي تامين و تضمين خواهد شد
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  :طرح ورزشي پروژه سواركاري

سواركاري بصورت ورزشي رسمي و يا تفريحات سالم از اهميت استراتژيك و 

اقتصادي بالائي برخوردار است كه در جهت تضمين سلامت جسـمي و روانـي   

  .بالائي برخوردار مي باشدنسل جوان و افراد ميانسال بسيار موثر و از كارائي 

  

  :فضاي مورد استفاده

  تامين فضاي سرپوشيده و يا روباز -1

  زيرسازي عادي و پوشش خاك و پهن متناسب است -2

  زيرسازي عادي و پوشش خاك و پهن متناسب است -3

  امكان شرايط تمريني و مسابقات وجود دارد -4

  

  :طرح اجرائي

  يل فلزياستفاده از الوارهاي مناسب توام با بست بدون وسا -1

  طراحي مانژ تمريني و مسابقات در فضاي آن -2

  استفاده از گلدان و بخصوص درختچه هاي سبز دائمي براي تمام فصول -3

احتمالاً طراحي پيست سـرعت در فضـاي پيرامـوني كـه نظـر متخصصـان        -4

  .سواركاري در شرايط رئوفيزيك منطقه قابل ارزيابي است

  زيرسازي عادي و استفاده از پهن در سطح خاك -5
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  :ارزيابي آموزشي

  استفاده سواركاران براي تمرين بصورت روزانه -1

  نفر در روز 10تعداد استفاده كنندگان حداقل  -2

  نفر 300حداقل نفرات در طول يك ماه  -3

  نفر 4000حداقل استفاده كنندگان در سال حدود  -4

  

  :هزينه آموزشي

  ريال 000/000/1شهريه ثابت فعلي برار هر نفر  -1

  ريال 000/50هر جلسه تمرين چندين ساعته  هزينه مورد توجه در -2

  ريال 000/000/000/4هزينه آموزشي ساليانه بصورت حداقل  -3

  با توجه به سرمايه گذاري متناسب ميزان فوق قابل افزايش است -4

  :هزينه مصرف

  تهيه سكوي تماشاچي سيماني در دور و ور مناطق مناسب -1

  ابتاستفاده از سكوهاي تاشونده پلاستيكي و فلزي غير ث -2

  ريال 000/000/200تا  000/000/100فضاسازي و طراحي مانژ  -3

  در صورت امكان مركز القاء داخلي براي پرورش اسب ها -4

  …ساخت آزمايشگاه براي كنترل خون و ادرار و  -5

  مركز نگهداري اسب -6

  ريال 000/000/300موارد چهار تا شش حداقل  -7
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از سـرمايه گـذاري   دريافت بسـيار بيشـتر   : برابري هزينه و استهلاك اقتصادي

  .نسبي است
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  :طرح ورزشي  اسكي روي چمن

استفاده نسل جوان، دختران و پسران و عاشقان رشته اسكي، امكان استفاده از 

اين رشته را در فصل بهار و تابستان مـي تواننـد بـا مراجعـه بـه پيسـت چمـن        

مصنوعي و يا طبيعي لواسان كسب كرده در دل طبيعـت، زمـاني را بـا طبيعـت     

  .بز داشته باشندسرس

  

  :فضاي مورد استفاده

  .تامين مكان متناسب با شيب مطلوب و كافي -1

  .درجه نباشد 45حداكثر زاويه شيب بطرف پايين بيشتر از  -2

  .طراحي و هدايت و رهبري مسير از بالا به پايين بصورت استاندارد -3

  .درجه 90متر با پيچ هاي  2000طول مسير متناسب حوالي  -4

  متر 50متر و حداكثر  20اقل عرض دالان مسير حد -5

  متر مربع زمين توام با درختچه هاي كوتاه 000/50اختصاص  -6

  

  :طرح اجرائي

  .زيرسازي متناسب و تامين مسير مطلوب براي اسكي -1

  .استفاده از بذرهاي تقويتي و مكمل براي افزايش ميزان چمن -2

  استفاده از آب و رطوبت كافي براي چمن طبيعي يا مصنوعي  -3

  براي اسكي روي چمن …پايه، فيكس، و تهيه كفش،  -4
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  تهيه و ورود وسايل ورزشي و با يارانه و بدون آن تحويل به متقاضيان -5

  استفاده از چمن مصنوعي در طول مسير حركت -6

  استفاده تركيبي از چمن مصنوعي و طبيعي در بخش هاي سنگي -7

  متر و در صورت موقعيت خوب، بيشتر از آن 2000تا  1000طول مسير  -8

  

  :بي آموزشيارزيا

  فراگير در هر نيم روز و يا يك روز كامل 100تا  50استفاده  -1

  اختصاص زمان صبح به دختران يا پسران و بالعكس -2

  برگزاري مسابقات كشوري و آسيائي در پيست اسكي -3

  استفاده اختصاصي از پيست اسكي در طول سال صرفاً در يك فصل -4

  فصلنفر در يك  9000تا  4500حداقل استفاده كنندگان  -5

  

  :هزينه آموزشي

  ريال 000/20پرداخت هزينه استفاده آزاد از پيست اسكي براي هر نفر  -1

 000/50هزينه آموزشي اسكي روي چمن بـراي هـر نفـر در پيسـت اسـكي       -2

  ريال

  ريال 000/000/40استفاده كنندگان در شرايط آموزشي % 20 -3

  ريال 000/000/400استفاده كنندگان در شرايط آزاد % 80 -4

  ريال 000/000/500ريافت از استفاده كنندگان در يك فصل حداقل د  -5
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  .امكان استفاده بغير از تابستان در بهار و پائيز نيز وجود دارد -6

  .احتمال افزايش درآمد با تبليغات متناسب تا چهار برابر امكان پذير است -7
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  :هزينه مصرفي

  :هزينه براي ساخت پروژه اسكي روي چمن

  ريال 000/000/500تا  000/000/100

  

  :برابري هزينه استهلاك اقتصادي

  . در طول يك سال جواب داده و هزينه مستهلك خواهد شد

  


