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  :مقدمه

متاسفانه داروهايي كه با عنوان نشاط آور عرضه مي شوند و انرژي فوق العاده همراه 

 ـ  ه با شادي كاذب در افراد ايجاد مي كنند، براي انسان زايدآور هستند و سلامتشـان را ب

  .خطر مي اندازند

سنين جواني خود به خود مملو از انـرژي و شـادي طبيعـي اسـت كـه خداونـد در       

جوانان گذاشته و هرچيز مصنوعي باعث افزايش انرژي شـود زايـد اسـت و عـوارض     

بسيار خطرناكي دارد؛ بخصوص داروها كه با كمـي افـزايش سـم تبـديل مـي شـوند و       

متاسفانه سازندگان و توزيع كننـدگان ايـن نـوع    . دبايست كاملاً از اين كار پرهيز شو مي

مواد خيلي ساده جوانان را هدف قرار مي دهند و از سادگي آنها استفاده مي كننـد و آن  

آمار به دست آمـده حـاكي از آن اسـت كـه افـراد      . مواد را در اختيار آنها قرار مي دهند

 30ر برخـي جوانـان زيـر    سال بندرت دنبال اين نوع داروها مي روند و بيشت 30بالاي 

 45فرامـوش نكنـيم بـيش از    . سال در كشور ما، مصرف كنندگان اين داروها شـده انـد  

درصد جمعيت كشور را جوانان تشكيل مي دهند و با يك مطالعه مناسـب بوضـوح در   

مي يابيم آمار و ارقام بزهكاري و اعمال خلاف عفت عمومي ناشي از مصرف اين گونه 

شدت بالا رفته، محاكم دادگستري و دادگاه هـاي ويـژه مبـارزه بـا      مواد در كشور ما به

  .مفاسد اجتماعي بهترين مرجع براي بررسي اين موضوع هستند

وجود چنين موادي سبب بي پروايي و شدت شهوات نفساني مي شـود و مسـوولان   

تـي اسـت   اين داروها تماماً واردا. مملكتي در اين زمينه بايد تدابير پيشگيرانه اتخاذ كنند



  ٤

و افراد سودجو و بي توجه به عوارض جسماني اين داروها، از طرق مختلف اقـدام بـه   

اين داروها به هيچ وجه مجاز به توزيع در سيستم دارويـي  . ورود و توزيع آنها مي كنند

رسمي كشور و داروخانه هاي موجود در ايران نيستند و چنانچه هر از گاه ايـن مراكـز   

آن كنند و مرتكب خلاف شوند، مي تـوان آنهـا را تحـت پيگـرد      ادام به خريد و توزيع

  .قانوني قرار داد

ضرورت دارد براي جلوگيري از توزيع احتمالي اين داروها از سوي مراجـع رسـمي   

بايـد توجـه داشـت ايـن قبيـل      . مجازات سنگين در نظر گرفته و به همگان اعلام شود

ظور توليد نمي كنند و بيشتر براي درمـان  داروها را شركتهاي توليد كننده فقط به اين من

بيماري هاي خاصي كه در جوامع آنها وجود دارد، توليد مي شود و اثـرات نشـاط آور،   

  . گاه از عوارض ثانويه اين داروهاست

به عنوان مثال، وقتي داروي ماينوكسيديل را براي فشار خون توليد و عرضه كردنـد،  

يش بـيش از انـدازه موهـاي بـدن مـي شـود،       سال اول متوجه شدند سبب رو 2پس از 

بنابراين آنها از اين داروها كه ابتدا به صورت قرص و آمپول توليـد مـي شـد، بنـابراين     

آنها از اين دارو كه ابتدا به صورت قرص و آمپول توليد مي شد، محلول هاي موضـعي  

ي مخصوص براي موي سر توليد كردند كه در حال حاضر يكـي از مـوثرترين داروهـا   

پس اگر قرار بود داروهاي نشاط آور را فقـط بـراي آثـار شـادي     . رشد موي سر هستند

افزايي و افزايش انرژي و حركت جسمي توليد كننـد، قـدر مسـلم مسـوولان دارويـي      

كشور توليد كننده، از صدور مجوزهاي مربوطه خودداري مـي كردنـد و وجـود چنـين     
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  .داروهايي را ضروري نمي دانستند

روزاي بسياري در دنيا و ايران وجـود دارد كـه پزشـكان بـراي بيمـاران      خودداري ني

مربوط تجويز مي كنند و هيچ اشكالي هم ندارد، ولي اگر همين داروها را ورزشـكاران  

مصرف كنند و آزمايش دوپينگ از آنها به عمـل آيـد، بـه هـر ركـوردي كـه در رشـته        

مه مي شوند كـه ايـن نشـان    ورزشي خود رسيده باشند، مردود شناخته مي شود و جري

مي دهد اين داروها براي اين نوع كار مجاز نيست، در حالي براي بيماران مربوطه هـيچ  

  .داروهاي نشاط آور نيز همين شرايط را دارند. اشكالي نداشته است
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  :هاي شادي آور در ايران قرص

سن دارند در سال  20متاسفانه اين روزها جمعي از نوجوانان و جوانان كه اكثراً زير 

كه در ) اكستازي از مشتقات آمفتامين ها(اثر بي اطلاعي به مصرف قرص هاي توهم زا 

موجود اسـت، رو آورده انـد و نبايـد    ) آدامس، كپسول، پودر و آمپول(اشكال گوناگون 

فراموش كرد آمفتامين ها گروهي از داروها هستند كـه از نظـر سـاختماني بـا ناقلهـاي      

دوپامين مربوط بوده و تحت عنـوان داروهـاي محـرك سيسـتم      عصبي نوراپي توين و

عصبي مركزي نيز معروف مي باشند كه بالطبع مصرف آن اثرات جبران ناپـذيري را بـر   

  . جاي خواهد گذاشت

عليرغم آنكه مصرف اين موارد اغلب براي بهبودي كارآيي، كاهش خـواب و ايجـاد   

ف آن عـلاوه بـر سرخوشـي كـاذب،     سرخوشي مورد استفاده قرار مي گيرند، آثار مصر

همچنين مي تـوان بـه   . اضطراب و بي قراري، عصبانيت و اختلال در قضاوت مي باشد

تغيير رفتارهايي در بدن نظير تغييرات فشار خون، لرزش بدن و تهوع و استفراغ، اتساع 

مردمك، كاهش وزن، بـروز سـايكوز شـبيه اسـكيزوفرني، ضـايعات پوسـتي مـزمن و        

  .كميك قلب اشاره داشتاختلالهاي اي

به طور كلي داروهاي محرك و اين دارويي كه اخيراً مورد اسـتفاده قـرار مـي گيـرد     

اين مـاده اغلـب بـه    . علاوه بر محرك بودن داراي خواص توهم زايي است) اكستازي(

دليل اثرات اوليه اش يعني شادي و قدري آرام بخش بودن مـورد مصـرف مـي باشـد،     

ر مهماني ها استعمال مـي گـردد از همـين جهـت در كشـورهاي      البته به طور معمول د
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  .غربي به آن داروي كلوپ هم گفته مي شود

آنچه كه بايد مورد تاكيد قرار گيرد، اثرات پس از مصرف آن است كـه اگـر بـيش از    

حد باشد در واقع نه تنها نشاط آور نيست بلكه احتمال بروز اضطرابهاي شديدي را بـه  

و به دليل محرك زا بودن باعث بالا رفتن فشار خون و زياد شـدن   همراه خود مي آورد

از طرف ديگر شديداً موجب كم آبي در بدن مـي گـردد و   . تعداد ضربان قلب مي شود

به طور مثال مـي توانـد   . همين مساله مي تواند عامل مهمي براي بروز خطر مرگ باشد

شورهاي غربي اشـاره كـرد و   درصد از علت مرگ در اثر استعمال اين دارو در ك 15به 

دليل آن هم، اين است كه چون قادر نيستند از حواس خود به درستي استفاده كنند، نياز 

به مصرف آب را حس نكرده در نتيجه احتمال ايست قلبي و به دنبال آن مرگ شـخص  

  .رخ خواهد داد

دت ناگفته نماند، متاسفانه مرگ هرچند عارضه كوتاه مدت است امـا در طـولاني م ـ  

فرد دچار اضطراب، خستگي، افسردگي شده و به طـور كلـي تعـادل روانـي وي بـراي      

را بـر  ... همچنين عوارضي مانند مشكلات قلبي، كليوي و. هميشه به هم خواهد ريخت

  .جاي خواهد گذاشت

در اثر مصرف اين مواد ممكن است از فرد رفتارهاي ناشايستي كـه بعضـاً مـي تانـد     

براين همين مساله مي تواند به يكي از عوامـل انتشـار بيمـاري    بنا. جنسي باشد، سرزند

  .ايدز در جوامع مختلف تبديل شود

اكستازي يك داروي كشنده، اما با ظاهري گول زننده است كه مصرف كننده را براي 
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مصرف آن سبب مـي گـردد، فـرد در    . مدت بسيار كوتاه به عالم رويا راهنمايي مي كند

يد و بر اعمال و رفتار خود هيچ گونه اختيـار عملـي نداشـته    تسخير داروي مزبور در آ

  .باشند

مي گويد، » ادكس توكانده«فردي كه از اين قرص ها مصرف كرده و اصطلاحاً به آن 

. ضرري كه اكستازي دارد بعد از تمام شدن اثر آن مشـخص مـي شـود   «: اظهار مي كند

عـد هـوش و حـواس درسـتي     روز ب 3تـا   2بعد از اينكه اين قرص را اسـتفاده كـردم،   

به قدري دچار هيجان و شـادي شـده   . نداشتم، يعني در لحظه اول همه چيز خوب بود

ولي بعد از اتمام اثر آن تمام چيزهايي كه در اطراف من . بودم كه وحشيانه مي رقصيدم

  ».زيباترين شكل موجود را به خود گرفته بودند، بسيار زشت و وحشتناك گرديدند

عبارتي آمفتامين هـا ماننـد ديگـر مـواد خـانواده داروهـاي محـرك و        اكستازي و به 

زا فاقد علايم آشناي اعتياد به مواد مخـدر هسـتند، امـا اعتيـاد روانـي و عـوارض        توهم

جسماني آن شايد خطرناك تر از مخدرها باشد و همچنين نكته جالب توجه اين اسـت  

مـواد الكلـي، حشـيش و    كه مصرف مكرر اين ماده موجب مي گردد مصرف كننده بـه  

هروئين تمايل پيدا كند و علاوه بر ايـن خـود مـاده عليـرغم بيـنش ناصـحيح موجـود        

  .اعتيادآور هست

اين ماده به دليل اثرات رواني خود فرد مصرف كننده را تشويق مي كند تـا بـيش از   

ه طور يكبار استفاده نمايد و زماني كه فرد نسبت به آن اعتياد پيدا كرد، دوز مصرفي را ب

مرتب بالا برده و اگر اين مساله افزايش يابـد، قطعـاً نـه تنهـا فـرد بلكـه جامعـه را بـا         
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نكته جالب توجه اين است كه آنچه ما تقريبـاً  . مشكلات پيچيده اي مواجه خواهد كرد

هر روز در جريان خبر آن قرار مي گيريم، دستگيري بانـدهاي معـروف تهيـه و توزيـع     

در انتهاي تمام . به طور مرتب در روزنامه ها به چاپ مي رسدمواد مخدر مي باشد، كه 

اين حوادث بحث كنترل مرزها و ورود مواد مخدر از افغانستان همواره مطـرح بـوده و   

  .همچنان مطرح است

امروز در بازار ايران سرخوشي و تفريح خريد و فروش مي شود و سپس اعتيـاد بـه   

ده، در بين جوانان مـا بـه خصـوص قشـر     با سرعتي نگران كنن» قرص هاي شادي«اين 

دانشجو تجربه مي شود، طبعاً اين پرسش كه، آيا روزي فرا خواهد رسيد تا ايـن غائلـه   

  .شود خاتمه يابد و آن چه كه سبب نگراني شهروندان شده، برطرف گردد، مطرح مي

براي روان درمـاني و كـاهش    1914گرچه اين دسته از مواد در كشور آلمان از سال 

بـه طـور    1985زان آن رايج شد، اما بعد از پي بردن به عارضه اعتيادآور آن در سـال  مي

كلي كنار رفت و قوانين سختي عليه آن وضع گرديد و پس از آن كه اين دارو به عنوان 

يك داروي غيرقانوني شناخته شد، ورود يا ساخت آن به شدت پيگيـري قـانوني شـده    

  .است

ر اروپـا توليـد و شـايع شـد امـا اكنـون در بازارهـاي        متاسفانه، اگر چه ايـن مـواد د  

ايـن منـاطق كـه    . خاورميانه، شرق آسيا و استراليا رونق نگران كننده اي پيدا كـرده انـد  

سالها با مشكل رشد مصرف مواد مخدر دست به گريبان بوده اند، امروز علاوه بر آن و 

  .ستلاينحل بودن اين معضل وجود اين ماده محرك هم اضافه شده ا
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  :تاريخچه

اين قرص كه دستاورد جديد شبكه هاي توزيع مواد مخدر است بـه ظـاهر در ميـان    

برخي از جوانان جذابيتهايي ايجاد كرده، تاريخچه شيوع اين قرص و دلايل گرايش بـه  

  آنها را چگونه تحليل مي كنيد؟

در  1940ايـن مـواد از دهـه    . قرصهاي شادي بخش از دسته مواد آمفيتامين هستند -

 1942آلمـان در سـال    Merkاولـين بـار كارخانـه داروسـازي     . بازار مصرف وارد شـد 

در پي جنگ جهـاني دوم  . داروهاي از دسته آمفيتامين ها را ساختند و وارد بازار كردند

نيروهاي متحدين در پي غلبه بر نيروهاي متفقين به وفور از اين داروها بـراي افـزايش   

دهه هفتـاد كـم كـم ديـده شـد كـه ايـن داروهـا يكسـري          در طي . نيرو استفاده كردند

  .اختلالات جسمي ايجاد مي كند و از آن زمان تحقيقات در اين مورد شروع شد

بود كه از طرف مجامع علمي مصرف و توليد اين داروها رسماً ممنوع  1980در دهه 

است كـه ايـن كلمـه در    » MDMA«يا » اكستازي«شاخص ترين اين داروها . اعلام شد

لغت نامه آمريكانا به معناي شادي عميق معنا شده است، ولي بـرخلاف نامگـذاري آن،   

اين ماده بعد از چندين بار مصرف منجر به افسردگي و كاهش هيجانـات لـذت بخـش    

  .در فرد مي شود

عـوارض حـاد كـه بـه صـورت      . مصرف اين داروها با دو نوع عارضه همراه اسـت 

استفراغ، خود را نمايان مي كنـد و در مـواردي    افزايش فشار خون، تپش قلب، سردرد،

به طوري كه برخي از افراد كه از اين ماده قدري . بسياري هم باعث سرخوشي مي شود
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بيشتر استفاده مي كنند، نيازمنـد مراجعـه بـه اورژانسـهاي حـاد مـي شـوند و نيـاز بـه          

  .هاي پزشكي پيدا مي كنند مراقبت

  اكستازي چيست؟

متيـل دي  «وع جديدي از مواد مخدر است كه نـام علمـي آن   ن (Ecstasy)اكستازي 

اين ماده كه به شادي آور يا شادي افزا معـروف اسـت،   . است» اوكسي متيل آمفي تامين

به دليل ايجاد احساس شعف موقت براي جوانان جذابيتي خـاص پيـدا كـرده اسـت و     

وده مي شـود، بـا   معمولاً به شكل قرص، كپسول خوراكي يا پودر كه به مواد غذايي افز

. شود مصرف مي... و love pillتمبر، اسيد،  BENS ،hyg ،ETC ،Love ،paperاسامي 

قرصهاي اكستازي در رنگهاي مختلف آبي پررنگ و كمرنـگ، خاكسـتري، صـورتي و    

قرمز با ماركهاي ميتسوبيشي، سوپرمن و رساح كه توليد كننـده پوشـاك نيـز هسـت و     

پـي نـيس، بـه وسـيله شـبكه هـاي قاچـاق توليـد و در         اسيدها با ماركهاي اينترنـت، ه 

يـا سـفر    Tripحالت بعد از مصـرف ايـن مـواد را    . كشورهاي مختلف توزيع مي شود

  .گويند مي



  ١٢

  گفت و گو با دكتر سيدمصطفي ميراكبري 

  كارشناس امور درمان ستاد مبارزه با مواد مخدر

  :مصاحبه

در بين مردم داروهاي منفـي و  در مورد اثرات و پيامدهاي مختلف اين قرص ها  -1

  مثبت وجود دارد، شما از منظر علمي اين پيامدها را چگونه مي بينيد؟

تحقيقات نشان مي دهد كساني كه از اين مواد استفاده مي كننـد در طـول يكسـال     -

مصرف طولاني مدت اين مواد . حداقل يك بار به دپارتمانهاي پزشكي مراجعه كرده اند

ت، افسردگي، كاهش توانايي جنسي و مهمتر از همه اخـتلال در  بصورت كاهش هيجانا

حافظه است و اين اختلال مي تواند، بصورت عدم به ياد آوردن مطالـب گذشـته و يـا    

اينكه اين اختلالات دائمي است يا خير؟ هنـوز  . اختلال در يادگيري مطالب جديد باشد

گرفته حداقل به مدت مورد بحث و جدل است ولي طبق آزمايشها و تحقيقات صورت 

سال عوارضش را بر روي فرد مصرف كننده به جاي مـي گـذارد، حتـي بعـد از      7تا  6

در مورد علل گرايش جوانان بايد بگويم كـه سـن مصـرف جوانـان از     . قطع مصرف آن

  .سالگي است 30تا  16سنين 

ن در اين داروها به دليل اينكه داراي بسته بندي هاي شكيلي هسـتند و اسـتفاده از آ  

مجالس و ميهماني ها به راحتي صـورت مـي گيـرد، از سـوي برخـي جوانهـا اسـتفاده        

شوند، علاوه بر اين، مصرف اين داروها در كوتاه مدت اختلالات جسـمي چنـداني    مي

بديهي است كه . كه فرد را با افراد عادي متمايز بكند، ندارد و قيمتش آنچنان بالا نيست
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د ما بايد در مرحلـه اول آگـاهي بـه مـردم بـدهيم و      جهت پيشگيري از مصرف اين موا

جوانان را در مورد عوارض بالقوه واختلالاتي كه مصرف اين مواد به وجـود مـي آورد،   

  .هشيار سازيم

آگاهي دادن به خانواده ها بايد به چه شكلي باشد كه مثمر ثمر واقـع  ! آقاي دكتر -2

  جوانش داشته باشد؟ شود و خانواده چه نوع برخوردي بايد با نوجوان و

در درجه اول همه و بخصوص خانواده ها بايد بدانند كه اين مواد چـه عوارضـي    -

خانواده اي كه خودش اطلاعات كافي در اين مورد نداشته باشد، بـديهي  . ايجاد مي كند

است كه نمي تواند فرزندش را ارشاد بكند و يا حتي متوجه اين عوارض در فرد مبـتلا  

سـاني از طريـق جرايـد، صـدا و سـيما و از طريـق چـاپ بروشـورهاو         اطلاع ر. بشود

آگـاهي دادن  . هاي آموزشي و توزيع آن در مدارس و دانشگاهها گام بعدي است كتابچه

به مسئولين و دست اندركاران گمرك براي شناسايي و توقيف محموله هاي ايـن مـواد   

اجـراي برنامـه هـاي     گـام بعـدي  . كه از مرزها وارد كشور مي شود نيز يك گام اسـت 

پژوهشي در مورد علل گرايش جوانان به مصرف اين مواد اسـت و لازم اسـت در ايـن    

  .زمينه ها سرمايه گذاري بيشتري شود تا راههاي پيشگيري مفيدتري كشف شود

آيا ستاره مبارزه با مواد مخدر پژوهشي در ايـن زمينـه انجـام داده يـا در دسـت       -3

  انجام دارد؟

چنين كاري انجام نشده ولي اميدواريم با سـاماندهي اورژانسـهاي    در حال حاضر -

مواد مخدر كه ما بر روي آن در حال كار كردن هستيم و اقدامات اوليه كه با همكـاري  
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وزارت بهداشت و درمان صورت گرفته، بتوانيم منبع اطلاعاتي مهمي براي برنامه هـاي  

  .بعدي تهيه و تدارك بينيم

  مخدر كه به آن اشاره داشتيد، دقيقاً چه كاري انجام مي دهند؟اورژانسهاي مواد  -4

در حقيقت مي خواهيم بدانيم كه چند درصد از مصرف كنندگان اين مواد در طـي   -

يكسال بخاطر عوارضي كه اين مواد بر روي جسمشان مي گذارد، به اورژانسها مراجعه 

م گفتم اكثر مصرف كنندگان ايـن  همانطور كه قبلاً ه. كرده و مورد مداوا قرار گرفته اند

مواد در سال گذشته به اورژانسها مراجعه كرده اند و اگر بخواهيم آماري تهيه كنيم ايـن  

  .يكي از بهترين و مستدلترين راههاست

فردي كه از اين مواد استفاده مي كند پس از گذشت چه مدت نياز به مراجعه بـه   -5

  اورژانس يا مداوا پيدا مي كند؟

رآوردي كه انجام گرفته مصرف كنندگان اين مواد در طول يكسـال حـداقل   طبق ب -

. به دليل عوارضي كه بـراي آنهـا ايجـاد مـي شـود     . يكبار به اين مراكز مراجعه مي كنند

آوردن آمار بايد به جاهايي كه مراجعه بيشـتري وجـود دارد اسـتناد      اصولاً براي بدست

ي به مطبها و كلينيك هـاي مـرتبط بـا پوسـت     به عنوان مثال براي بيماريهاي پوست. كرد

چنانكه آمـاري  . مراجعه مي شود و در مورد اينها نيز مي توان از اورژانسها كمك گرفت

  .كه در كشورهاي آمريكايي و اروپايي ارائه مي دهند از اورژانسهاي بيمارستاني است

 ـ       ا در حال حاضر ستاد مبارزه با مواد مخـدر جهـت هماهنـگ شـدن ايـن موضـوع ب

معاونت سلامت وزارت بهداشت مكاتباتي انجـام داده اسـت كـه بتـوانيم در آينـده اي      
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نزديك از طريق اين هماهنگي و آماري كه از اورژانسها بدست مي آوريم به نتايج قابل 

  .قبولي دست پيدا كنيم

  كدام افراد و با چه ويژگيهايي گرايش بيشتري به اين مواد دارند؟ -6

دچار اضطراب و يا افسردگي هستند و فشـارهاي زنـدگي بـر     به نظر من كساني كه

روي آنها زياد است و نمي توانند خودشان را با مشكلات سازگار كنند، به مـوادي كـه   

بتوانند اينها را تا حـدودي بـه صـورت كـاذب از واقعيـات زندگيشـان دور كنـد، پنـاه         

پـس از فراغـت از   من فكر مي كنم مشكلاتي كه دوران تحصيل و چنـد سـال   . برند مي

  .تحصيل براي جوانان ايجاد مي شود، نقش اساسي در گرايش جوانان به اين مواد دارد

در برخي مواقع كساني كه از اين قرصها اسـتفاده مـي كننـد، دسـت بـه اعمـالي        -7

  ناخوشايند نظير خودكشي يا كارهاي غيرعادي مي زنند، علت در چيست؟

ث توهم مي شود، اين توهمـات مـي توانـد در    مصرف اين مواد به ميزان زياد باع -

بديهي است كه بعضي از اين توهمات حتي ممكـن اسـت   . شنوايي يا بينايي موثر باشد

به فرد دستور بدهد كه خودش را از جايي پرت كند و فرد به اين ترتيب ممكـن اسـت   

گ وي به جاهاي بلند، نظير پشت بام برود و خودش را به پايين بيندازد و منجر بـه مـر  

  .شود

در آخــر . در حقيقـت، توهمـات يكــي از عـوارض مهــم مصـرف ايـن مــواد اسـت      

خواستم بگويم، كه اميدواريم ما بتوانيم منابع مهم اطلاعاتي ايـن مـواد را در سراسـر     مي

كشور شناسـايي و براسـاس آن پژوهشـهايي را ارائـه كنـيم و تعـداد واقعـي و ميـزان         
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  هاي دقيقي براي حل آن داشته باشيم؟ زايي را استخراج و برنامه ريزي مشكل

اي  مصـاحبه . دكتر حميد مرتضوي، روان پزشك و متخصص در زمينـه تـرك اعتيـاد   

  .انجام داده ايم كه در زير مي خوانيد

  لطفاً مفهوم اصلي اكستازي را بيان كنيد؟

يعني احسـاس جذبـه و   . شايد بهترين معادل فارسي براي اكستازي واژه خلسه باشد

حد و حصري كه تحت تاثير داروهاي خاص يا حـالات و هيجاتـات شـديد    نشاط بي 

روحي رخ مي دهد و فرد را به دنياي ديگري مي برد تـا بـراي مـدت كوتـاهي غـم و      

  .هاي خود را فراموش كند غصه

  آيا داروهاي اكستازي در پزشكي كاربرد خاصي دارد؟

. وارض و پيامـدهاي زيـاد  بله، اما به صورت كاملاً محدود؛ چرا كه به دليل داشتن ع

مصرف عمده اين داروهـا در  . توان از آنها به عنوان يك داروي معمول استفاده كرد نمي

   (ADHD)اخــتلال توجــه و بــيش فعــالي كودكــان ) 1: مــورد خــاص بيشــتر اســت 3

. هـا  در برخي از انـواع افسـردگي  ) 3اختلالات خواب كه ناركوپسي ناميده مي شود ) 2

در . يف و مسن؛ البته امروزه اين مورد ديگـر كـاربرد چنـداني نـدارد    بويژه در افراد ضع

در موارد ديگري نيز مـورد اسـتفاده   . سالهاي اخير اين داروها علاوه بر مصارف پزشكي

  .قرار گرفته و عوارض جبران ناپذيري را بر جاي گذاشته است

  مي توانيد چند نمونه از اين سوء استفاده ها را نام ببريد؟

از جمله اين كه مثلاً در برزيل به تعدادي از كارگران، . وء استفاده زياد استموارد س
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اين داروها را براي بيش فعال كردن آنها و كاركشيدن بيشتر از آنها تجويز مي كنند و يا 

گفته مي شود كه در برخي از افراد ارتش امريكا اين داروها مورد اسـتفاده قـرار گرفتـه    

بويژه ميان قشر نوجـوان و جـوان داروهـاي    . در اين اواخر در كشور خود ما هم. است

  .اكستازي به عنوان عاملي شادي بخش مورد سوء استفاده قرار گرفته است

  در ايران، بيشتر در چه قشر سني اين داروها مورد سوء استفاده قرار گرفته است؟

يـن داروهـا   سال بيشترين آمار استفاده را دارند و همچنين ا 21سال تا  13قشر سني 

هـر چنـد در حـال حاضـر تعـداد      . در پسرها بيشتر از دخترها مورد مصرف قرار گرفته

  .دخترهاي مصرف كننده نيز در حال افزايش است

  دهند؟ با توجه به اين داروها غيرمجازند، چه كساني آن را در اختيار مردم قرار مي

يـر مسـوول بـه مـردم     مثل خيلي از داروهاي ديگر اينها هم از سوي تعدادي افراد غ

فروخته مـي شـوند؛ چـرا كـه تركيبـات دارويـي كـه در بيمـاران روان پزشـكي مـورد           

در داروخانه ها با شـرايط خاصـي نظيـر همـراه داشـتن شناسـنامه، داشـتن        . اند استفاده

فروخته مي شوند؛ اما متاسـفانه  ... پرونده، ارائه پوكه قبلي براي دريافت داروي جديد و

امروز بسياري از اين داروها خيلي راحت و بـي دردسـر در   . رل صحيحبه دليل عدم كنت

اختيار عموم مردم قرار گرفته و اين مي توانـد عـوارض جبـران ناپـذيري را بـه دنبـال       

داشته باشد؛ چرا كه پيامدهاي مصرف اين داروها شايد حتي از مواد مخدر هـم بيشـتر   

  .باشد
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  اكستازي چيست؟ مي توانيد بگوييد پيامدهاي مصرف يك داروي

پيامدهاي حاد سوء مصرف يكي مسموميت است و ديگر اين كه در اثر مصرف زياد 

همچنـين عـوارض قلبـي عروقـي و     . ممكن است فرد هوشياري خود را از دست بدهد

گاهي هم استفاده از اين داروها باعث ايجاد سكته هـاي  . كبدي نيز دور از انتظار نيست

ض ديگر نيز مانند ايجاد وابستگي وجود دارد كه در اثـر  مغزي مي شود؛ اما برخي عوار

  .مصرف طولاني مدت اين داروها ايجاد مي شود

  وابستگي يعني چه؟

يعني اين كه فرد پس از استفاده طولاني مدت اين داروها ديگـر قـادر بـه    . وابستگي

ترك مصرف نيست و بالعكس نياز به خوردن دارو در وي افزايش پيـدا مـي كنـد و در    

. دچـار عوارضـي نظيـر افسـردگي شـديد     . ورتي كـه بخواهـد دارو را كنـار بگـذارد    ص

ميشود و حتي گاهي اين عوارض ترك آنقدر شـديد اسـت   ... مشكلات متعدد روحي و

  .كه فرد را به سمت خودكشي مي كشاند

  دليل اين كه پس از يك دوره مصرف نياز به دارو افزايش مي يابد، چيست؟

انيسم اثر داروهـاي اكسـتازي كـه مشـابه تركيبـات آمفتـامين       اين بر مي گردد به مك

روي گيرنده هاي خاصـي در مغـز تـاثير    . آمفتامين پس از ورود به جريان خون. هستند

مي گذارد و آنها را تحريك مي كند و همين تحريكات باعث ايجاد اثـرات شـادي آور   

لي بعد از مدتي به طـور  و. زماني كه ماده اكستازي به طور منظم استفاده شود. شوند مي

ناگهاني كنار گذاشته شود؛ چون بدن هنگام مصرف براي تطـابق، گيرنـده هـاي مغـزي     
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رو مـي گـردد و در    بدن با كمبود روبـه . خود را كم مي كند و زماني كه دارو قطع شود

  .اينجا عوارض ترك ظاهر مي شود

  ود دارد؟آيا ارتباطي ميان مصرف اين داروها و اعتياد به مواد مخدر وج

اصولاً چون اين داروها از لحاظ مكانيسم عمل كاملاً يا داروهـاي مخـدر متفاوتنـد،    

پس طبعاً ارتباط خاصي ميان اين دو وجود ندارد، چون داروهاي اكسـتازي بـه عنـوان    

البته كساني هم هستند كه اين داروها را توام با : داروهاي محرك عمل مي كند نه مخدر

نند كه در اين صورت عوارض ناخوشايند مصرف توام بسـيار  مواد مخدر مصرف مي ك

  .بيشتر خواهد بود

چطور مي توان فهميد كسي داروي اكستازي مصرف مي كند، يعني آيا ايـن افـراد   

  علائم ظاهري خاصي دارند؟

بله در موقع مصرف حاد اين افراد دچار حالات هيجاني خاصـي مـي شـوند كـه بـا      

نظيـر تمايـل بـه فعاليـت هـاي خطرنـاكي مثـل        . وضعيت معمول آنها متفـاوت اسـت  

هاي بي محابا، خوشحالي بيش از اندازه و بويژه اگر فرد اين داروها را تـوام بـا    رانندگي

بعـد از  . الكل و ساير مواد مخدر محرك مصرف كند؛ اما چون عمـر دارو كوتـاه اسـت   

 ـ      ه چند ساعت رخوت، افسردگي و اضطراب جانشـين شـادي خواهـد شـد و فـرد را ب

هرچند علائم اختصاصي نيست؛ اما به طور كلي اگـر  . سمت مصرف مجدد خواهد برد

يعنـي در  . فردي در زمانهاي مختلـف روز دچـار حـالات و احساسـات متفـاوتي شـد      

توان  مي. ساعتهايي شاداب و با نشاط و در برخي ديگر از ساعتها افسرده و ناراحت بود
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  .ي استفاده مي كندشك كرد كه فرد احتمالاً از چنين داروهاي

  آيا راهي براي ترك مصرف دارو وجود دارد؟

روان درماني و ديگـري دارو  . بله براي ترك اين داروها چند مدل پيشنهاد شده است

درماني از لحاظ دارويي تعدادي از مواد هسـتند كـه مـي تواننـد علائـم محروميـت از       

بازگشت دهند كـه البتـه   مصرف را كاهش دهند و پس از مدتي فرد را به زندگي عادي 

هـاي   در مدل دوم، از سوي روان درمـاني . اين امر بستگي به اراده شخصي فرد نيز دارد

فردي و گروهي و خانوادگي و يافتن علل گرايش شخص به اين داروها و تلاش بـراي  

  .مي توان به درمان اين بيماران اميدوار بود... حذف اين علتها و

داروها، توصيه شما به افرادي كه ندانسته اقدام بـه   با توجه به مضرات مصرف اين

  استفاده از چنين موادي مي كنند، چيست؟

توصيه من اين است كه استفاده از اين داروها صد در صد اشتباه است؛ چرا كه ايـن  

مواد نمي توانند به فرد هيچ كمكي براي حل مشكلات كننـد و بـالعكس سـبب ايجـاد     

يري مي شوند كه شايد حتي بازگشت مجدد به شرايط عوارض و مشكلات جبران ناپذ

اوليه نيز امكانپذير نباشد جوانان بايد بدانند كه براي ايجاد احساس نشاط و لذت حتماً 

نياز به يك داده محرك خارجي نيست و اين هيجان و شادابي را مي توان بـا چيزهـايي   

  .نظير ورزش و انواع هنرها به دست آورد
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  ه اي باقي مانده است، بفرماييد؟در پايان اگر نكت

و  با توجه به اين كه بيشترين مصرف كنندگان اين داروها جزو گروه سـني جوانـان  

نوجوانان هستند و يك نوجوان به اقتضاي سن خود هميشه در پي كسب تجربـه هـاي   

اين وظيفه خانواده هاسـت كـه در هـر    . تازه است و دوست دارد هرچيزي را لمس كند

زمينه آگاهي هاي لازم را در اختيـار جوانـان و نوجوانـان خـود بگذارنـد و در انتقـال       

سفانه عده اي از خانواده ها فكر مـي كننـد كـه    متا. ارزشها به فرزندان خود كمك كنند

عنوان كردن برخي مسائل، موجـب كشـش و گـرايش فرزندشـان بـه سـوي آن عامـل        

خواهد شد در حالي كه برخي مواقع آگاهي نداشتن از يك موضوع عوارض بـدتري را  

. به دنبـال خواهـد داشـت و وقتـي نوجـوان از راه صـحيح از موضـوعي مطلـع نشـود         

سوي آن گرايش پيدا مي كند و از راه تجربه شخصي بـا آن آشـنا خواهـد    ناخواسته به 

شد و اين آشنايي مي تواند سرآغاز لغزش هايي باشد كه در بيشتر موارد جبران ناپـذير  

  .است

امـا پديـده   . آشنايي انسان با مواد مخدر اعتيادآور به هزاران سال پيش باز مي گـردد 

. جوامـع بشـري را دچـار مشـكل كـرده اسـت      اجتماعي اعتياد تنها يك قرن است كـه  

دانشمندان معتقدند اعتياد چيزي فراتر از سوء مصرف و وابسـتگي بـه مـواد اعتيـادآور     

آنان اعتياد را نوعي پديده زيستي، رواني و اجتماعي مي پندارنـد كـه تمايـل بـه     . است

  .مصرف مواد و عدم توانايي در قطع اين عادت، تنها يكي از ابعاد آن است

چنين يافته ها حكايت از آن دارند كه، وابستگي به مواد اعتيادآور برخلاف آنچـه  هم
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مردم مي پندارند، همواره با درد جسماني و رخوت و سستي در حركات شخص معتـاد  

ميل شديد رواني به مصرف مجدد مواد و تجربه حالات روانـي ناشـي از   . همراه نيست

  .ني براي مصرف دوباره استآن، گاه عامل بسيار مهمتري از نياز جسما

بدين ترتيب دسته بنديهاي جديد از مواد اعتيادآور و انواع اعتياد به آنها طي سالهاي 

يكـي از معـروف تـرين ايـن دسـته بنـديها       . اخير توسط پژوهشگران عنوان شده است

. تفكيك مواد براساس ايجاد حالات رواني و جسمي ناشـي از سـوء مصـرف آنهاسـت    

  :شامل سه دسته بندي مجزا هستند مواد اعتيادآور

شـامل تريـاك و مشـتقات آن نظيـر مـرفين، هـرويين،       ) مخـدر ( :مواد سستي زا. 1

  ...كديين، پتدين، بويژه نورفين، متادون و

  ...و L.S.Dشامل حشيش، ماري جوانا، گراس، مسكالين، تاتوره، : مواد توهم زا. 2

زي و انـواع مـواد اسـتروئيدي و    شامل كوكايين، اكسـت  ):محرك(مواد توان افزا . 3

  نيروزا 

كه برگرفته از مصرف تريـاك و تركيبـات   » مواد مخدر«به اين ترتيب اصطلاح رايج 

تهيه شده از گياه خشخاش اسـت ديگـر نمـي توانـد بيـانگر تمـامي مشخصـات مـواد         

اعتيادآور باشد و به همين ترتيب مشخصـات جسـمي و روانـي افـراد معتـاد نيـز تنهـا        

  .اهرات باليني مواد مخدر قابل ارزيابي نيستبراساس تظ

دانشمندان دسته بندي مواد اعتيادآور را از جهت نوع تهيه آنها نيز بسـيار بـا اهميـت    

  :به اين ترتيب مواد در دو طبقه مجزا قرار خواهند گرفت. دانند مي
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  ...مواد طبيعي نظير ترياك، حشيش، كوكايين و. 1

بديهي است آسيبهاي ... ، متادون وGHB، (X)ستزي ، اكL.S.I(مواد صنعتي نظير . 2

به مراتب پيچيده تـر و عميـق تـر از    ) شيميايي(جسمي و رواني مواد اعتيادآور صنعتي 

تجـارت پرسـود مـواد كـه بنـابر نظـر اقتصـاددانان        . موادي است كه ريشه طبيعي دارند

ده است سومين تجارت بزرگ جهان پس از نفت و اسلحه به شمار مي رود، موجب ش

بسياري از يافته هاي نوين علم شيمي و فيزيك در اختيار توليد كنندگان مواد اعتيادآور 

قرار گيرد و آنان با استفاده از خصوصيات فرهنگـي، ويژگيهـاي منطقـه اي و نيازهـاي     

بـر ايـن اسـاس    . روزآمد مصرف كنندگان، اقدام به تهيه و توليد انواع مواد جديد كننـد 

سرمايه گذاري براي توليد و تنـوع   -ميليارد دلار در سال 700 -وادسود كلان تجارت م

  .مواد جديد را امكان پذير مي سازد

  :ترفندهاي سوداگران

هنگامي كـه رسـانه هـاي جمعـي در     . اقدامات پيشگيرانه دولتها هميشه مفيد نيستند

ور سطح گسترده اقدام به اطلاع رساني پيرامون مضرات جسمي و روانـي مـواد اعتيـادآ   

كنند، توليد كنندگان و سوداگران مواد با تهيه نوع جديدي از مـواد سـعي مـي كننـد      مي

مضرات مورد اشاره در رسانه هاي جمعي را حـذف و جـذابيتهاي جديـدي بـرخلاف     

آسيبهاي رواني، اجتماعي مواد قبلي به وجود آورند و بـدين ترتيـب بـا توليـد انبـوه و      

وسيع غير رسمي توسط توليد كنندگان به راحتـي   توزيع گسترده ماده جديد و تبليغات

موادجديد با ويژگيهاي نوين و عاري از معايب مواد قبلي وارد بازار مصرف مي شـوند  
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و با تغيير الگوي مصرف معتادان تنها نوع ماده مصرفي تعويض مي شـود امـا از تعـداد    

  .نفرات مصرف كننده كاسته نخواهد شد

گيري از اعتياد در سطح ايالات متحده به اجـرا در  طرح عظيم پيش 1980-90در دهه 

شهرت يافته بود با بودجه اي بالغ بر چنـدين ميليـارد دلار    NIDAاين طرح كه به . آمد

و برنامه ريزي بسيار جامع تلاش مي كرد با اجراي برنامه هاي علمي، فرهنگي، سياسي 

مواد مخـدر بـه ويـژه     و اقتصادي اقدام به پيشگيري و مهار سوء مصرف و وابستگي به

موج گسترده اطلاع رساني در رسانه هاي گروهي، . هرويين در سطح ايالات متحده كند

آموزش والدين، نوجوانان و تمامي اقشار پيرامون مضرات مواد مخدر، تدابير قـانوني و  

امنيتي براي جلوگيري از ورود مواد، اجراي طرحهاي متعدد درمـاني و بـازتواني بـراي    

بـه مـورد    NIDAو انواع روشهاي ديگر براي كنترل اعتياد به هرويين در طرح معتادان 

موفقيت طرح طي چند سال پس از شروع شدن آن نمايان شـد و بـه   . اجرا گذاشته شد

موثر واقع ) هرويين(درصد در كنترل اعتياد به مواد مخدر  80گفته مجريان آن تا حدود 

  .شد

مضرات هرويين و مـواد مخـدر نظيـر وابسـتگي     تمامي ! اما اتفاقي در حال تولد بود

جسماني، عوارض رواني، رخـوت و سسـتي، از دسـت دادن نيـرو و نشـاط، دردهـاي       

و به منظور پيشـگيري از تمايـل بـه     NIDAكه توسط طرح ... جسماني قطع مصرف و

مصرف مواد مخدر عنوان شده بود، دستاويزي شد تا زمينه رواج و مصرف كوكايين بـه  

  .وجود آيد
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كوكايين ماده محركي بود كمه برخلاف هرويين ايجاد رخوت و سستي نمي كـرد و  

وابسـتگي  . با تقويت نيروي جسمي و تحرك بيشتر موجب نشاط و سرخوشي مي شـد 

گويي تمـامي  . جسمي نداشت و دردي به خاطر قطع مصرف آن در بدن ايجاد نمي شد

ننـدگان مـواد اعتيـادآور بـا     به نفع كوكايين تمام شـد و توليـد ك   NIDAتبليغات طرح 

داشتن سرمايه هاي هنگفت ابتكار عمل را به دسـت گرفتـه و از ريشـه هـاي فـردي و      

  .اجتماعي تقاضاي مواد استفاده كردند و معضل مواد در نوع و قالبي ديگر ادامه يافت

  :تجربه اي جديد در ايران

س از جنگ تريـاك در  ايران، افغانستان، هند، پاكستان و تركيه كشورهايي بودند كه پ

رسماً مركز توليد مـواد مخـدر   ) 1909(سالهاي نخستين قرن بيستم و اجلاس شانگهاي 

دولتهاي اين ممالك رسماً به طور قـانوني اجـازه داشـتند بـه     . در جهان شدند) ترياك(

منظور تهيه مواد اوليه دارو در جهان به كشت خشخاش و توليد تريـاك بپردازنـد و در   

شمسي دولت  1307به طوري كه در سال . المللي اين مواد را عرضه كنند بازارهاي بين

درصد از در آمد ملي خود را از طريق صادرات ترياك به دست آورد و پـس از   7ايران 

  .شد دلار، بالاترين درآمدارزي محسوب مي 15نفت، ترياك به ازاي هر كيلوگرم 

اعتياد به ترياك تا به آنجا پـيش  . اما عواقب ناشي از اين تجارت گريبانگير ملتها شد

رفت كه مورخان يكي از علل اصلي وارد نشدن ايران به جنگ جهاني را اعتياد مردان و 

از آن ايام معضل اعتياد در ايران فزوني يافت و به . سربازان ايراني به ترياك بر شمردند
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 ـ 1موازات آن اقدامات قانوني ا مـواد مخـدر نيـز    به منظور پيشگيري از اعتياد و مبارزه ب

 1289به طوري كه اولين قانون مبارزه با مـواد مخـدر در ايـران در سـال     . شكل گرفت

  .و تنها يك سال پس از اجلاس شانگهاي به تصويب مجلس رسيد) م1910(

قريب به يكصد سال مبارزه رسمي با معضل مواد در ايران موجب شده اسـت بـاور   

تريـاك و مشـتقات آن نظيـر مـرفين و     (د مخدر عمومي نسبت به اعتياد تنها متوجه موا

شود و مقابله با آن چه در مراحل پيشگيري و چه درمان براسـاس ويژگيهـاي   ) هرويين

  .مواد مخدر شكل گيرد

گير  والدين اغلب مي پندارند، فرزندشان هنگامي معتاد است كه لاغر و تكيده، گوشه

روكيـده، مصـرف زيـاد سـيگار و     ومنزوي، ژوليده و نامرتب، دندانهاي زرد و دستان چ

چاي غليظ و درد جسماني ناشي از عدم مصرف و چرتهاي بـي وقـت ميانـه روز را از    

تمامي تبليغات رسانه اي نظيـر مجموعـه هـاي تلويزيـوني، عكسـهاي      . خود نشان دهد

بنابراين، مبارزه با مواد . مطبوعاتي و آموزشهاي همگاني به آنان اعتياد را چنين آموختند

جلوگيري از ورود و توليد مواد مخدر، پيشگيري يعني آگـاهي يـافتن نسـبت بـه      يعني

ويژگيها و مضرات مواد مخدر و درمان يعني از بين بـردن علائـم و عـوارض جسـمي     

  .ناشي از سوء مصرف مواد مخدر

                                           
١
اد اعتيادآور و اعتياد در ايران به تصويب رسيده مصوبه در مورد مو ٥٥خورشيدي تا امروز بيش از  ١٢٨٩از سال .  

است كه هم از نظر مدت زمان و هم از نظر ميزان توجه به اين معضل بين ممالك جهان بيانگر توجه جدي ايران به 

 .اين معضل است
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  :تاريخ اعتياد در ايران

  مواد خطرناك صنعتي

L.S.D خراج شـده از قـارچ انگلـي    قوي ترين ماده توهم زاست و از نوعي ماده است

اين ماده بـه طـور مصـنوعي نيـز     . كمه روي گياه چاودار زندگي مي كند، تهيه مي شود

معمـولاً بـه   (در اشكال مختلف مثل قرصهاي بسـيار كوچـك    L.S.D. قابل توليد است

كپسول، پودر سفيد رنگ، مربع هـاي ژلاتينـي نـازك و مايـه     ) رنگ نقره اي خاكستري

كاغـذهاي مربـع    L.S.Dيكي ديگر از اشكال رايـج  . و وجود داردصاف بدون رنگ و ب

گـاه  (ميليمتـر   7تـا   6محلول در الكل است كه معمولاً در ابعاد  L.S.Dشكل آغشته به 

با رنگهاي روشن ...) مثل كبوتر، توت فرنگي، ستاره و(با تصاوير جالب ) ميليمتر 12تا 

ين كاغذها به هم متصـل و از طريـق   معمولاً تعداد زيادي از ا. و جذاب عرضه مي شود

آثـار  . خطوط برش كه روي كاغذ ايجاد شـده اسـت، قابـل جـدا كـردن از يكديگرنـد      

ساعت دوام  14تا  8دو ساعت پس از مصرف ظاهر مي شود و معمولاً  L.S.Dمصرف 

  .دارد

اضـطراب، واكـنش هـراس، تـرس از     (تغييـر رفتـاري و روانـي    : اين آثار عبارتند از

سردگي، سـوءظن، اخـتلال در قضـاوت، رفتارهـاي خـود آزارانـه و حتـي        ديوانگي، اف

مسـخ شخصـيت و واقعيـت، ديـدن تصـاوير يـا شـنيدن        (اخـتلال ادراكـي   ) خودكشي

همچنين در . اختلال تعادل، افت عملكرد شغلي و اجتماعي) صداهايي كه وجود ندارند

پـا حاصـل   عوارضـي نظيـر اخـتلالات روانـي شـديد و دير      L.S.Dاثر مصرف طولاني 
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  .شود مي

به شكل آدامس، قرص، كپسـول يـا   » اكستيزي«يا » متيل دي اكسي متيل آمفي تامين«

از جمله آثار اوليه مصرف اين ماده افزايش ادراكهـاي  . پودر مورد استفاده قرار مي گيرد

حسي به مدت كوتاه و سپس اختلال در تمركـز فكـري، اضـطراب، تحريـك پـذيري،      

برخي آثار سوء فيزيكي بعد از پايـان  . اوليه جنون بروز مي كندتوهم و هذيان و علائم 

تاثير اين ماده به صورت احسـاس خـواب آلـودگي شـديد، خسـتگي، هـراس شـديد،        

خشكي دهان و حلق، تعرق شديد، درد مفاصل و آسـيبهاي كبـدي و كليـوي، افـزايش     

ضي از ايـن  ضربان قلب و فشار خون و همچنين تشنج و از كار افتادن قلب است كه بع

آسيبهاي رواني ايـن مـاده بـه    . آسيبها تا ماهها و حتي تا پايان عمر برگشت ناپذير است

  .مراتب خطرناك تر از ساير مواد مخدر است

سپتامبر در ايـران لشكركشـي آمريكـا و     11پس از  L.S.D، كوكايين و (X)اكستزي 

سپتامبر موجب شـد   11انگليس به افغانستان و كنترل اوضاع اين كشور پس از حوادث 

نظيـر آنچـه در   . زمينه رواج و مصرف مواد اعتياد آور جديد صنعتي در ايران مهيا شـود 

عنوان گرديد، توليد كنندگان بزرگ مواد با ابتكار عمل و تحت نظـر   NIDAمورد طرح 

سپتامبر موجب كاهش  11داشتن دقيق تحولات، دريافتند كه ممكن است وقايع پس از 

ر و ترياك در افغانستان به عنوان بزرگترين منبع توليـد مـواد مخـدر در    توليد مواد مخد

 2002جهان شود كه البته گزارشها حاكي از افزايش توليد ترياك در افغانستان در سـال  

است و بدين ترتيب بايد فكري جديـد بـراي پاسـخ دادن بـه تقاضـاي بـازار مصـرف        
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  .انديشيد

و پيشگيري از اعتيـاد و اقـدامات قـانوني و    از طرف ديگر، برنامه هاي اطلاع رساني 

رسمي براي مبارزه با اعتياد كاهش تمايل به مصرف ترياك و موادمخدر را در سـالهاي  

 -به ويژه آسيبهاي جانبي اعتياد به مواد مخدر نظير هپاتيـت و ايـدز  . آينده بيان مي كنند

عـات والـدين و   و بـالا رفـتن سـطح اطلا    -بر اثر تزريق هرويين و مواد مخدر تزريقي

نوجوانان نسبت به مضرات مواد مخدر، مي تواند تهديدي جـدي بـراي ادامـه مصـرف     

  .گسترده اين نوع از مواد اعتيادآور در ايران باشد

بدين ترتيب، تهيه كنندگان و توليد كنندگان اصلي مـواد بايـد تـدبيري نـوين بـراي      

يات مــواد مخــدر عرضــه مــواد جديــد بــا ويژگيهــايي متفــاوت و بــه دور از خصوصــ

داروهاي جديد نظيـر اكسـيزي   . انديشيدند تا بازار مصرف از دست آنها خارج نشود مي

(X) ،L.S.Dجديدترين ترفند به منظور تغييـر الگـوي مصـرف مـواد در     ... ، كوكايين و

  .ايران است

نشانه هاي سوء مصرف اين مواد نيز بسيار متفاوت از تظاهرات بـاليني مـواد مخـدر    

دين كه تحت آموزشهاي رسانه هاي جمعي از نشـانه هـاي اعتيـاد بـه مـواد      است و وال

مخدر اطلاع كسب كرده اند، ديگر نمي توانند بـه راحتـي سـوء مصـرف مـواد جديـد       

. توسط فرزندانشان را تشخيص دهند و چه بسا گاهي در ادامه اين كار همراه او شـوند 

ه تمامي دانش، تجربه و تجهيزات از طرف ديگر، نيروهاي مبارزه كننده با عرضه مواد ك

به راحتي تغيير سيستم دهند . خود را متوجه مبارزه با مواد مخدر ساخته اند، نمي توانند
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. و واكنش سريع در برابر اين نوع جديد از ترانزيت مواد بـراي آنـان امكانپـذير نيسـت    

يص، همچنين مواد جديد از ويژگيهاي خاصي براي حمل و نقل آسان و غيرقابل تشـخ 

تهيه و توليد سريع بدون نياز به كشت و زراعت مواد اوليه و تنوع بسيار زياد از لحـاظ  

فرم، اندازه و شكل، برخوردارند كه فرآيند تشـخيص و جلـوگيري از ورود آنهـا را بـه     

را مي توان بر روي كاغذ يا قنـد   L.S.Dبراي مثال . مراتب پيچيده و دشوارتر مي نمايد

ري تزريق كرد و به خاطر بي رنگي و بي بويي آن، به راحتي مقادير يا هر نوع ماده ديگ

مي تواند مشابه تمـامي قرصـهاي رايـج و     Xقرص. زيادي از آن را وارد كشور ساخت

داروهاي شناخته شده توليد شود و تشخيص آن براي ماموران گمرك به راحتـي ميسـر   

د كننده مي توان ميليونها ضمن آنكه بدون نياز به مزارع كشت و كشورهاي تولي. نيست

از آن را در لابراتــوري داخــل كشــورتهيه كــرد و هنــوز آزمايشــگاههاي مرجــع بــراي 

  .1تشخيص سريع مواد مكشوفه در مراكز قانوني وجود ندارد

  :فصل جديد

. بدين ترتيب فصل جديدي از معضل اعتياد در ايران در حـال رقـم خـوردن اسـت    

والـدين  . را پذيرا مي شـوند  Xمي كردند، به راحتي نوجواناني كه از مواد مخدر پرهيز 

در برابر اعتياد جديد خلع سلاح مـي شـوند و تمـامي برنامـه هـاي اجـرا شـده بـراي         

پيشگيري از اعتياد به مواد مخدر در برابر ويژگيهـاي جديـد مـواد جديـد بـي اسـتفاده       

                                           
١
زماني  تشخيص مواد در آزمايشگاه هنگامي كه نوع ماده و دسته بندي آن از قبل مشخص باشد، بسيار متفاوت از.  

براي ) رفرانس(به همين منظور آزمايشگاههاي مرجع . است كه هيچ ماخذي براي شناسايي آن وجود نداشته باشد

 .تشخيص مواد مكشوفه تاسيس مي شوند



  ٣١

يژگيهـاي عصـر   نسل جديد اعتياد در ايران را رقم مي زنند كه با توجـه بـه و  . شوند مي

  .جديد مي تواند از پيچيدگيهاي عميق تر و معضلات بغرنج تر برخوردار باشد

در اين ميان، نمي توان علتها را ناشي از كاستي ها دانست بلكه سود كـلان تجـارت   

مواد كه به مراتب بيشتر از كل بودجه يك كشور خواهد بود، به هـر طريـق ممكـن در    

ش خواهد كرد و ترفندهاي نوين با صرف سرمايه هاي زنده نگه داشتن اين تجارت تلا

بزرگ، ابتكار عمل را براي صاحبان اين تجارت حفظخواهد كرد و به نظـر نمـي رسـد    

  .مقابله با آن به سادگي امكانپذير باشد

اما تسليم بي قيد و شرط و نظاره معضلات روزافزون اعتياد در جوامـع بشـري نيـز    

ستيز با معضل مواد و اعتيـاد يـك نبـرد    «: سان معتقدنداز اين رو، كارشنا. ممكن نيست

نمي توان هيچگاه براي آن توقف زماني كـافي يـا   . »همه جانبه، همه گير و دائمي است

معضل مواد مانند ساير پديده هاي اجتماعي از پويـايي،  . پيروزي و شكست متصور شد

ند برخورداري از ويژگيهاي تفكر و قابليت تغيير برخوردار است و مقابله با آن نيز نيازم

  .مشابه آن در سيستم مبارزه كننده است

اطلاع رساني وسيع و روز آمد، تهيه و تدوين برنامه هاي جامع و فراگيـر در تمـامي   

ابعاد عرضه و تقاضاي مواد، جمع آوري و پردازش سريع و مداوم شاخصهاي آماري و 

منظور اتخاذ بهترين روشها در مقابله  ويژگيهاي اعتياد، تعامل منطقه اي و بين المللي به

با معضل مواد، مشاركت نهادهاي اجتماعي ومردمي به منظور همگاني ساختن فرهنـگ  

مقابله با اعتياد، افزايش خدمات و حمايتهـاي اجتمـاعي از سـطوح آسـيب ديـده و در      
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معرض خطر، كاهش آسيبها و پديـده هـاي جـانبي معضـل مـواد و تـدوين و اجـراي        

اخله سريع، ميان مدت و درازمدت با توجه به ويژگيهـاي بـومن شـناختي    طرحهاي مد

اعتياد در نقاط مختلف كشور بـه همـراه سـاير روشـهاي موجـود مـي تواننـد رئـوس         

چيـزي  . فعاليتهاي موفقيت آميز و ابزار مناسب جهت ستيز دائمي با معضل مواد باشـند 

و متخصص نبودن مسـوولان   كه به نظر مي رسد در ميان هياهوهاي سياسي، ناكارآمدي

و متصديان امور، ناديده گرفتن نقش نيروهاي مردمي و آنچه تحت عنـوان شـارلاتانيزم   

  .در عرصه مبارزه با معضل مواد مطرح است، به زودي ممكن و ميسر نخواهد شد

  :عوارض و پيامدهاي اكستازي

استفاده كرد؛ عوارض و پيامدهاي زياد نمي توان از آن به عنوان يك داروي معمولي 

  .عوارضي كه شايد به مراتب بيشتر از مواد مخدر باشد

پيامدهاي حاد سوء مصرف، يكي مسمويت است و ديگر اين كه در اثر مصرف زياد 

عوارض قلبي و عروقـي نيـز دور از   .  اين مواد، فرد هوشياري اش را از دست مي دهد

ه هاي قلبي و مغزي مي شود؛ گاهي هم استفاده از اين داروها باعث سكت. انتظار نيست

اما براي برخي ديگر عوارضي مثل وابستگي وجـود دارد كـه در اثـر مصـرف طـولاني      

  .مدت اين داروها ايجاد مي شود

آمفي تامين ها هستند، پس از ورود به جريـان  : داروهاي اكستازي كه مشابه تركيبات

ا تحريك مي كنند كـه  خون، روي گيرنده هاي خاصي در مغز تاثير مي گذارند و آنها ر

زمـاني كـه اكسـتازي بـه طـور مـنظم       . همين تحريكات باعث نشاط و شادي مي شوند



  ٣٣

مصرف مي شود و بعد يكباره كنار گذاشته شود، بدن درست مانند مواد مخدر واكـنش  

با اين تفاوت كه اكستازي بيشترين تـاثيرش را روي مغـز مـي گـذارد و     . نشان مي دهد

  .ه هوشياري اش را از دست بدهدممكن است شخص براي هميش

مصرف اكستازي بسرعت در حال گسترش اسـت و آنچـه ايـن سـرعت را افـزايش      

اعتياد نمي آورد؛ زيرا به اعتقاد بسـياري از جوانـان مـوادي     Xداده، اين شايعه است كه 

موادي كه اگر به بدن نرسـند، تمـام   . كه روي تركيبات خون تاثير بگذارند، اعتيار آورند

به نظر مردم معتادان مرفين مصرف مي كنند و هيچ كس جـواني  . ردناك مي شودبدن د

دارد، معتاد نمي داند؛ قرصهايي كه مغز را عـادت مـي دهـد و     Xراكه در جيبش قرص 

پوك مي كند؛ اما آيا اين جوانان مي دانند ترك اعتياد مغز كار مشكل تري اسـت و هـر   

گزين آن نمي شود؟ با عارضـه اي مثـل   سلول مغز كه خراب مي شود، ديگر سلول جاي

  فراموشي يا ديوانگي چه مي توان كرد؟

: دكتر كاهاني، متخصص پزشك قانوني نيز درباره اعتيادآوري اين قرصها مـي گويـد  

گروه اول، مواد تضعيف كننده كه اول، مواد تضـعيف كننـده   . نوع هستند 2مواد مخدر 

نـي و روانـي را تشـديد كـرده و بـا      كه سيستم دستگاه عصبي را تضعيف و فعاليت ذه

مثـل مشـتقات آمفـي تـامين، كـافئين و      . ايجاد اغتشاش در مغز توهم ايجاد مـي كننـد  

  .به همين دليل به اين نوع داروها مفرح هم مي گويند. كوكائين، حشيش و ماري جوانا

در حال حاضر اكستازي در ميان اين مواد خطرناك تـرين مـاده مخـدر قـرن اسـت؛      

تخريبي رواني و حتـي جسـماني ايـن مخـدر بسـيار بيشـتر از مخـدرهاي         چون اثرات
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اين روزها جوانـان ايـن داروهـا را بـراي تسـكين درد، كـاهش       . جسمي نوع اول است

  .استفاده مي كنند... اضطراب، شادي زياد و

مصرف داروي اكستازي تاثير مستقيمي روي مغز دارد و بيشـترين آسـيب ايـن دارو    

بررسي هاي انجام شده نشـان مـي دهـد كـه ايـن دارو روي      . ستروي سلولهاي مغز ا

در يـك بررسـي   . مناطقي از مغز افراد كه مربوط به فكر و حافظه است، اثر مـي گـذارد  

 7تـا   6روزه از اين دارو، مي توانـد اثـراتش را    4حتي مشخص شده است كه استفاده 

بيمـاري هـايي مثـل    اختلالات حركتي، لرزش دسـتها و  . سال بعد روي مغز نشان دهد

اكستازي اگرچه در ابتداي مصرف آثاري مثل شادي، . پاركينسون از اثرات اين داروست

ايجاد اعتماد به نفس، افزايش ميزان ادراك، بينايي و لامسه و احساس آرامش را در فرد 

ايجاد كند؛ اما پس از پايان اثر اين ماده عوارضي ماننـد اخـتلال در تمركـز، اضـطراب،     

پذيري، توهم و هذيان، افزايش حساسيت به نور و تار شدن ديـد و همچنـين   تحريك 

بيمـاري هـاي   . آثار و علايم جنون را مي توان در فاصله اي كوتاه در فـرد ايجـاد كنـد   

  .قلبي، كليوي و كبدي هم از ديگر عوارض اين داروهاست

 اين امكان وجود دارد كه حتي با مصرف يـك قـرص اكسـتازي، رد دچـار تشـنج و     

آسيبهاي رواني كه ايـن داروي  . خونريزي داخلي شود و حتي ممكن است به اغما برود

اكستازي ميتوانـد  . خطرناك مي تواند ايجاد كند، بسيار از اعتياد جسمي خطرناكتر است

حرارت بدن بعـد از مصـرف اكسـتازي معمـولاً بـالا      . ترموستات بدنه را از كار بيندازد

. ي عملكــرد هيپوتــالاموس مغــز تــاثير مــي گــذاردرود؛ چــرا كــه ايــن قرصــها رو مــي
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. هيپوتالاموس تنظيم كننده حرارت بدن است و مثـل يـك ترموسـتات عمـل مـي كنـد      

اكستازي اين سيستم را به هم مي زندو در نتيجه آب بدن خشك مي شود و فرد دچـار  

ديده شده است كه مصرف كنندگان ايـن دارو در مـواقعي   . گرمازدگي يا مرگ مي شود

بخصوص وقتي اين ماده همراه با يك مخدر مصـرف شـود،   . ار ورم مغزي شده انددچ

  .اثرات آن به مراتب زيانبارتر خواهد بود

  :آمارگيري

متاسفانه در مجالس شب نشيني، جوانـاني كـه اكسـتازي مصـرف مـي كننـد، مـواد        

كـه  ديگري از قبيل حشيش، ماري جوانا، مواد الكلي و مشروبات نيز استفاده مي كننـد  

  .بسته به مصرف هر كدام از اين مواد، خطراتي جوانان را تهديد مي كند

اين دارو به مرور سلولهاي مغز را از ميان مي برد و حتي مي تواند منجـر بـه سـكته    

كاهش حافظه، ديوانگي، فراموشي و افسردگي همه از مضرات اين داروهـا  . مغزي شود

وه اي بـزرگ يـا داروي نشـاط آور    هستند كه به قرص شادي يا مفرح، بيسـكويت قه ـ 

در  افرادي هم كه ناراحتي قلبي دارند، مصرف اين دارو بسيار خطرنـاك  . معروف است

خطـرات ايـن دارو   . است؛ چون ضربات قلب و فشار خون را تا حد زيادي بالا مي برد

به حدي زياد است كه در برخي از كشورها اگر پليس فردي را با اين قرصـها دسـتگير   

با اين حال متاسفانه اكستازي بي سر و صدا بـه  . سال زندان محكوم مي شود 7به كند، 

 12در كشورهاي غربي سـن اسـتفاده كننـدگان بـه     . همه جهان در حال گسترش است

ميليون نفـر دسـت كـم يـك بـار از ايـن دارو        4/3در امريكا حدود . سال هم مي رسد
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صداي بسياري بـه پـا كـرد و حـالا     در انگلستان هم اين مساله سر و . مصرف كرده اند

  .جهان اين ماده خطرناك را خوب مي شناسد

دكتر محسن وزيريان در رابطه با اقدامات وزارت بهداشت در جلـوگيري از تـرويج   

در حال حاضر وزارت بهداشت و درمان هم با چـاپ جـزوات و   : اين داروها مي گويد

ولان، كارشناسـان و پزشـكان   بروشورهايي سعي در اطلاع رساني به عموم مردم، مسـو 

دارد؛ چرا كه مصرف اين ماده مخدر ظرف يكي دو سـال اخيـر در كشـورمان متـداول     

به همـين دليـل بـا    . شده و هنوز جوانان نسبت به خطرات آن اطلاعات چنداني ندارند

آگاه كردن مردم و مسوولان مي توانيم گام موثري در كـاهش مصـرف و آثـار سـوء آن     

وجه داشته باشيم كه اين داروها هم اعتياد آورند و هـم دروازه ورود بـه   بايد ت. برداريم

  .وادي مصرف ساير مواد مخدر هستند

از از يك تحقيـق   80طبق آماري كه در سال : وي درباره آمار مصرف كنندگان گفت

هزار نفر كه بخش عمده اي از آنها را  40به دست آورديم، مي تانيم بگوييم كه بيش از 

زان تشكيل مي دهند، اين داروها را تجربه كرده انـد؛ البتـه ايـن نمونـه هـا را      دانش آمو

موضـوع مهـم ديگـري كـه بايـد بـه آن       : وي افـزود . توان به كل جامعه تعمـيم داد  نمي

  . پرداخته شود، الگوي مصرف اين گونه داروهاست

نـوع   اولاً بيشترين مصرف كننده اين داروها جوانان هستند و ثانيـاً در مصـرف ايـن   

اگـر در مصـرف مـواد مخـدري چـون      . داروها نسبت زن به مرد تقريباً نزديـك اسـت  

مصرف كننده مرد يك مصرف كننده زن وجود دارد؛ اما در اين  10هرويين به ازاي هر 
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مصرف كننده مرد يك مصرف كننده زن وجوددارد و متاسـفانه بايـد    2باره به ازاي هر 

  .قابل توجهي دارد مصرف اين داروها در زنان شيوع: گفت

اكستازي در واقع يك ماده آمفي تامين اسـت كـه   : وي درباره توليد اين داروها گفت

در لابراتوارهاي غيرقانوني با ايجاد برخي تغييرات به دست مي آيد، توليد  اين داروهـا  

يك فعاليت غيرقانوني است كه به دليل سودآوري عـده اي در ايـن رشـته بـه فعاليـت      

و چون هيچ نظارتي بر توليد اين گونه داروها نيست، فـرد مصـرف كننـده     پرداخته اند

ممكن است هر نوع موادي را كه معلوم نيست از كجا و چگونه تهيه مي شود، مصـرف  

  .كند

وي به رسالت سنگين خانواده و مـدارس در اطـلاع رسـاني بـه نوجوانـان و دانـش       

ف انـواع داروهـاي مخـدر    دانش آمـوزان در معـرض مصـر   : آموزان اشاره كرد و گفت

پس لازم است اطلاعات كافي و دقيق از سوي والدين و معلمـان بـه آنهـا داده    . هستند

در غير اين صورت جامعه و دوستان ناباب با دادن اطلاعات و آگاهي هاي غلـط،  . شود

  .زمينه لغزش او را فراهم خواهند ساخت

  :نتيجه گيري

ها ديگر قادر به تـرك مصـرف نيسـت در    فرد پس از استفاده طولاني مدت اين دارو

دچـار عوارضـي نظيـر افسـردگي شـديد و      . صورتي كه بخواهد دارو را كنـار بگـذارد  

مشكلات متعدد روحي مي شود و حتي گاهي اين عوارض آنقدر شديد است كـه فـرد   

  .را به سمت خودكشي مي كشاند
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