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  آوري گياهان دارويي در طبيعت جمع

آوري گياهان دارويي در رويشگاه طبيعي آنها  جمع

جهت بدست آوردن مواد اوليه به نظر كاري آسان 

آيد اما در واقـع ايـن كـار نيـاز بـه شـناخت و        مي

اگر شخصي كه مي خواهد ايـن نـوع   . تجربه دارد

اي در ايـن كـار    آوري كنـد تجربـه   گياهان را جمع

شد خيلي آسان دو نوع گياه شبيه به هـم  نداشته با

را با هم اشتباه نموده و نوعي را كه اصـولاً ربطـي   

به گياه دارويي مورد نظر ندارد به خانـه آورده كـه   

بنابراين نه تنهـا  . تواند مضر يا حتي سمي باشد مي

شناسايي دقيق گياهي كه در جستجوي آن هسـتيم  
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زهـا، و  لازم است بلكه آشنا يي با محل رويش، نيا

شرايط اكولوژيك آن هم از ضـروريات بـه شـمار    

بعضي از گياهان در مناطق بسـيار خاصـي   . رود مي

رويند و بعضي به گياهان ديگر متكي هستند و  مي

بعضي . كنند بعضي در خاك به خصوصي رشد مي

در اطراف روستاها، و يا حتي در اماكن شروع بـه  

عت حضور و وجود يك گياه در طبي. كنند رشد مي

بستگي به شرايط و عوامـل خـاص از نقطـه نظـر     

حرارت، نزولات، نور ارتفاع از سطح دريـا، مـواد   

و دخالــت انســان در  . دارد. . . . غــذايي، آب و 

. . . . طبيعت از قبيل كودپاشي، زراعت، سـموم و  
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بنـابراين  . رشد ايـن گياهـان را محـدود مـي كنـد     

ــت   ــي در طبيع ــان داروي ــدن گياه برداشــت و چي

مند به داشتن اطلاعـات كـافي بـراي شـناخت     نياز

گياهان، رويشگاه، بيولوژي آنها كه مشخص كننده 

در مـورد  . بهترين وقت برداشت آنهاست مي باشد

  : آوري گياهان دارويي بايد دقت كرد كه جمع

  به غير از گياه سالم نبايد گياه ديگري چيد )1

گياه نبايد هيچگونه خرابي يـا بريـدگي داشـته     )2

  . باشد

د گياه به خوبي رشد كند و در آغـاز فصـل   باي )3

  . خشك شدن چيده شود
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آوري بايد گونه به گونه صورت پذيرد و  جمع )4

  . هر گونه در ظرف جداگانه باشد

سپس آنها را عمل آورد و هر چه سـريعتر قبـل از   

  . پلاسيده شدن خشك شوند

  : خشك كردن

خشك كردن به معناي گـرفتن تـدريجي رطوبـت    

خشك كردن براي از بين بردن  اغلب قبل از. است

گرد و خاك و آشغالها و خاك چسـبيده بـه گيـاه    

لازم است گياه در مـدت كوتـاهي در جريـان آب    

خشـك كـردن روشـهاي مختلفـي     . شستشو شـود 

در اكثر موارد از خشك كردن گياه زيـر نـور   . دارد



  ٥

شـود چـون نـور     مستقيم خورشـيد اسـتفاده نمـي   

خورشيد باعث از بين رفتن 
3

تـا   1
5

مـواد اوليـه    1

. شـود  اي شدن گيـاه مـي   شده و باعث زرد و قهوه

فقط استثنائاً در بعضـي مـوارد قـرار دادن در نـور     

شود در محلـي   خورشيد به مدت كوتاه توصيه مي

كه سرپوشيده باشد و داراي جريـان هـوا باشـد و    

  . يك هواكش نيز داشته باشد

شك كردن بايد آنقدر ادامه يابـد تـا بتـوان    عمل خ

گياه را كوبيده و پودر نمود و قسمتهاي سخت نيز 

بـيش از  . بايد در اثر خم شدن به آسـاني بشـكنند  

حد هم نبايد گيـاه را خشـك نمـود چـون ضـمن      
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جذب گرد و غبار مقداري از مـواد فعالـه موجـود    

رود و اگر هم به مقـدار كـافي    در آن نيز از بين مي

شـود   نشود و كمي مرطوب بماند باعث مي خشك

  . داري گنديده و خراب شود تا در مدت نگه

در يك محل سرپوشيده معمـولاً گلهـا   : در تابستان

روز  6تـا   4روز و برگها در مدت  8تا  3در مدت 

در پــاييز و بهــار بايــد وقــت . شــوند خشــك مــي

در زمستان بايد گياهان را در . بيشتري صرف شود

گياهان در انبـار در سـايه در   . (رار  داداتاقي گرم ق

محلــي كــه هــوا جريــان داشــته باشــد نگهــداري 

برخي گياهان دارويي به خاطر اسـتفاده  .) شوند مي
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شوند مثـل رازيانـه و زيـره،     شان كشت مي از ميوه

شوند مثل   بعضي براي سرشاخه  هايشان كشت مي

آويشن و مرز نگوش كه اينها را ابتدا بـراي مـدتي   

ل خودروهاي كنيم به شرطي كه زير باران و به حا

در كارخانجـات  . نور آفتـاب قـرار نداشـته باشـد    

شـود كـه    هايي اسـتفاده مـي   صنعتي از خشك كن

داراي حرارت سنج و رطوبت سـنج قابـل تنظـيم    

اما بهتـرين  . بوده و سيستم جريان هوا داشته باشد

  . نتيجه را گرماي طبيعي مي دهد

ت قشـري نـازك روي   قسمتهاي گياه را بـه صـور  

يك بسته چوبي كه قبلاً ميـوه و سـبزيجات در آن   
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ها مشـبك اسـت    چون ته بسته. دهيم بوده قرار مي

هوا در آن جريان دارد كه يك امتياز اسـت و هـم   

  . تون اين سبدها را روي هم قرار داد چنين مي

خشك كردن گياهـان روي زمـين بـه هـيچ وجـه      

امه پهـن كـرد   مناسب نيست و زير آنها نبايد روزن

  . بلكه بايد از كاغذ سفيد كاملاً تميز استفاده كرد

گياهان كامل را مي توان به شكل دسته آويزان كرد 

طوريكه گل به طرف پايين باشد و در هـواي آزاد  

مثلاً كنار يك پنجره قرار بگيـرد كـه از ايـن روش    

هـاي   در گلهاي تزئيني براي درسـت كـردن دسـته   

  . شود خشك استفاده مي
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هر نوع از گياهان بايد جداگانه خشك شود تـا در  

شناسايي آنها اشكالي ايجاد شود و بعد از خشـك  

كردن نيز بايد توجه زيادي در رابطه با انبار كـردن  

  . آنها نمود

  : نگهداري گياهان

. بستگي به نوع مواد مـؤثره موجـود در گيـاه دارد   

همه داروها بايد به صـورت خشـك در تاريـك و    

هـاي مقـوايي و يـا     سته و يا در جعبـه در ظروف ب

بسته كاغذي به صورت موقت نگهداري شـوند و  

هـاي   در صورتيكه مقدار آنها زياد باشـد از كيسـه  

كتاني كه دور از نور و رطوبت قـرار داشـته باشـد    
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بـه هـيچ وجـه نبايـد از مـواد      . استفاده مي گـردد 

  . بندي استفاده شود پلاستيكي بري بسته

هـاي   معمولاً گياهـان در كيسـه  در انبارهاي بزرگ 

هـاي چـوبي كـه     كاغذي يـا كنفـي در صـندوقچه   

هاي كاغذ سولفوريزه پوشاينده شده است يـا   ورقه

داري  هاي فلزي بر حسب نـوع دارو نگـه   در جعبه

  . شوند مي

برخي داروها در بربر رطوبت هوا بسـيار حسـاس   

هستند و به همين دليل هم بايد منحصراً در ظرف 

اي بـا در پوشـهاي محتـوي سـنگ      هاي قهـو  شيشه

هر سال بايد اين داروها را . دراي شوند سمباده نگه
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عوض كرد حتي اگـر تمامـاً مـورد اسـتفاده قـرار      

  . نگرفته باشد

بعضي قسمتهاي گياهان به وجـود نـور حساسـند    

هـاي   مثل ريشه ريوند، دانـه گـل حضـرتي، غـده    

ــي   ــهاي روغن ــه داراي اسانس ــان را ك رازك، گياه

قسـمتهاي  . ايد به طور خاصي عمـل آورد هستند ب

بيرون از خاك اين گياهان را نه در زمـان خشـك   

كردن و نه پس از آن براي اينكه اسانس آن از بين 

نرود قطع نمي كنند اين نوع گياهـان را هـم نبايـد    

  . سال نگه داشت 1بيش از 
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يكسري گياهان به عنوان مواد اوليه داروها هسـتند  

. ه آنها داشت مثل شاه بلوطكه بايد توجه خاصي ب

با توجه به ظرافت زياد آنها اغلـب بايـد وضـعيت    

داري شده به دقـت مـورد بررسـي     اين گياهان نگه

قرار بگيرد تا رطوبت، كپك و حشرات كـه باعـث   

شوند گياه را از بين  از بين رفتن ارزش دارويي مي

  . نبرند

  : ريشه و ريزوم

ترين مـواد  در دوره خواب گياه يعني زمانيكه بيش ـ

. شـود  آوري مـي  مؤثره در آن موجود اسـت جمـع  

بهترين هنگـام بـراي   . دهند گاهي در بهار انجام مي
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گياهان دائمي حدود سالهاي دوم و سـوم و بـراي   

ــاييز ســال اول اســت هنگــام . گياهــان دو ســاله پ

آوري گياهان كمياب يك قسمت از ريشـه را   جمع

. شـود  كنيم تا شايد دوباره سبز در خاك رهاي مي

ريشه و ريزوم را قبل از خشك كردن بايد سريع و 

به مدت كوتاهي با آب جـاري شسـت تـا گـرد و     

با برس و وسايل ديگر ايـن كـار   . غبار شسته شود

انجام نمي شود مـثلاً سـنبل الطيـب در سـلولهاي     

  . سطحي سرشار از اسانس است
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شوند  هاي نازك با حرارت طبيعي خشك مي ريشه

عنوان مكمل از خشك كن بـراي  طولي بريده و به 

  . شود جذب رطوبت و خشكاندن استفاده مي

  : سرشاخه

منظور قسمت انتهايي ساقه است كـه داراي بـرگ   

يا برگ و گل است و يا به وسيله چاقو و يا قيچي 

به هيچ وجه نبايد با دست . (شود باغباني چيده مي

در گياهاني كه بزرگ هستند فقـط قسـمت   .) چيد

مـورد اسـتفاده    cm 30-20به طـول  بالايي شاخه 

زيرا قسـمتهاي پـايين كـاملاً چـوبي     . گيرد قرار مي

  . شده و داراي برگهاي زردتري هستند
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  : برگ

. شامل پهنك ، دمبرگ و احتمالاً يك غلاف اسـت 

پهنــك اشــكال مختلفــي از قبيــل خطــي، بيضــي، 

دارد و ممكـن  . . . . اي ، قلبـي، پيكـاني و    سرنيزه

برگهـا بايـد در زمـان    . باشـد  است ساده يا مركب

در ايـن  . آغاز گـل دادن گيـاه جمـع آوري شـوند    

براي اينكه گياه . هنگام سرشار از مواد مؤثره است

يكباره عاري از برگ نشـود و صـدمه نبينـد همـه     

آوري شـده بايـد    برگهاي جمع. برگهاي آن را چيد

جوان، شاداب، سالم و عاري از علائم بيمـاري يـا   

د از تملبار كردن و مچاله نمـودن  آفت باشند و باي
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. آنها در سبد يا ساك بر روي هم خـودداري كـرد  

برگ گياهاني مثل بارهنگ، پنيرك، انگـور فرنگـي    

سياه، ختمي در صورت تلمبار شدن روي هـم بـه   

كنند و برگهاي گـل   آساني شروع به گرم شدن مي

ــه    ــو كويت ــه شــدن گل انگشــتانه در صــورت مچال

ــيموجــود در خــود را از  ــد دســت م ــراي . دهن ب

جلوگيري از اين پيشامدها لازم است گياهان را به 

. هاي نازك گسترده و خشـك نماينـد   صورت لايه

در مورد گياهان اسانس دارد بايد از قرار دادن آنها 

ــاي   ــا حرارته ــور مســتقيم خورشــيد ي ــر ن در براب

  . اجتناب كرد c  ْ35مصنوعي بالاتر از 
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  : گل

اي هسـتند كـه روي    يافتهگلها برگهاي تغيير شكل 

تواننـد   گلهاي مـي . اند يك شاخه كوتاه جاي گرفته

اي،  به صورت ساده يا گل آذيني به شـكل خوشـه  

. باشـد . . . .  اي، انتهـايي و   چتري، محوري، سنبله

آوري گلهـا هـواي خشـك و     بهترين زمـان جمـع  

. هنگام ظهر است كه گلها كـاملاً بـاز شـده اسـت    

بـراي ايـن كـار مناسـب      ها و هواي مرطوب صبح

آوري محدود به قسمتهايي  گاهي اين جمع. نيست

مثلاً در پنيرك محدود بـه گلبـرگ   . شود از گل مي

گلها با دست يا با كمك يك شـاخه چيـده   . است
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بـراي حمـل و   . آنها بسيار آسيب پذيرند. شوند مي

ذخيره نمودن نبايد از وسايل پلاستيكي غيـر قابـل   

از نقطـه نظـر   . اده كـرد نفوذ نسبت بـه هـوا اسـتف   

بيوشيمي گلها نسبت به اثرات محيط اطراف خـود  

حساس و آسيب پذيرند و ضمناً در مرحله خشك 

هنگاميكه . كردن بايد رنگ اوليه خود را حفظ كنند

اي شـده و عطـر    به مدت طولاني انبار شوند قهـوه 

آنها تغيير مي كند كه در آن صـورت بايـد آنهـا را    

  . تعويض كردفوراً با مواد تازه 

  :مواد مؤثره گياهان دارويي
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اين گياه محتوي مواد مختلفي است كه اكثـر آنهـا    

مـواد مـؤثره گياهـان    . روي بدن انسان اثـر دارنـد  

  : نوع است 2دارويي 

مواد حاصل از متابوليسم اوليه يـا مـواد مـورد     )1

نياز حياتي كه در همه گياهـان سـبز بـا عمـل     

  . آيد فتوسنتز به وجود مي

حاصـل از متابوليسـم ثانويـه كـه در اثـر      مواد  )2

  . شوند جذب ازت توسط گياه توليد مي

اين توليدات ظاهرا اغلب براي گياهان بدون فايده 

هستند ولي بر عكس اثرات درماني آنها قابل توجه 

اين مواد در حالت طبيعي بـه طـور خـالص    . است



  ٢٠

شوند و به حالت تركيب با عناصر ديگر  يافت نمي

با اين حال . ت آنهاست همراه هستندكه مكمل اثرا

حتي اگر گياه داروي فقط يك مـاده فعـال داشـته    

باشد باز اثر آن روي بدن انسان مفيـدتر از همـان   

. ماده در حالت بدست آمده از سنتز شيميايي است

اين خاصيت ارجحيت گياه درماني يـا اسـتفاده از   

  داروهايي را كه ريشه گياهي دارند بـه ثبـوت مـي   

  . درسانن

از نظر علم شيمي نـوع و جـنس دارو بـه وسـيله     

هـاي اصــلي نظيــر   مقـدار مــواد موجـود در گــروه  

هـا، عوامـل تلـخ،     آلكالوئيد، گلوزيـدها، سـاپونين  



  ٢١

هـا ،   ها، مواد معطر، اسانسهاي روغنـي، تـرپن   تانن

ــونين  ــاي چــرب، گلرت ــيلاژهاي  روغنه ــا، سوس ه

گياهي، هورمونها، مواد ضد عفوني كننـده گيـاهي   

  . شوند از مهمترين مواد هستند بررسي ميكه 

بندي گياهان دارويـي براسـاس اثـرات     طبقه

  : آنها

ساختمان شيميايي مواد مؤثره گياهان اثـر درمـاني   

آنها را بر حسب عملشان بر بدن انسـان مشـخص   

بنابراين آنها را بر حسـب شـعاع عملشـان    . كند مي

هميشـه  . بندي مـي كنـيم   هاي معيني طبقه در گروه

گياه دارويي اثري مشـخص نداشـته و طيـف     يك



  ٢٢

تواند زياد يا كم شود به اين معني كـه   اثرت آن مي

تواند در درمان چندين بيمـاري مـؤثر    يك گياه مي

باشد و بر عكس بـراي تقويـت اثـر درمـاني آنهـا      

شـود تـا    اغلب مخلـوطي از چنـد گيـاه تهيـه مـي     

  . تأثيرشان چند برابر شود

  : گياهان تلخ) 1

ــاي  ــده   داروه ــار مع ــه روي ك ــتند ك ــاهي هس گي

و . گذارنـد  اشتهايي تأثير مي خصوصاً در هنگام  بي

. كننـد  انواع مختلف آنها را قبل از غذا مصرف مـي 

: شبدر آبي، ژنتيان و گياهان تلـخ معطـر مثـل   : مثل



  ٢٣

بـراي  : درمنه ، سنبل خطائي، گياهـان تلـخ قـابض   

  .پوست كندور انگور: زكامهاست

   :گياهان تلخ لعابدار)  2

اين مواد روي مخاط با تشـكيل رسـوبات سـخت    

آنهـا آب  . همراه با بافت پروتيني اثـر مـي گـذارد   

موجودي بافت را گرفته و با كـم و بـيش خشـك    

اين مـواد اغلـب از   . كردن آن اثر ضد تورمي دراند

مريم گلـي، گـل مينـا،    : مثل. تركيبات تانن هستند

ريشه باباآدم ، پوست درخت بلوط و بيـد، هفـت   

  . ، درخت گردو، آويشن بند



  ٢٤

  :گياهان ضد التهاب) 3

ها به كار  ها او كوفتگي اين موارد براي درمان زخم

دهنــد و بازســازي  ورم را كــاهش مــي. رونــد مــي

بابونه : مثل. بافتهاي آسيب ديده را تسريع مي كنند

. و اكليل كوهي كه جراحات را التيام مـي بخشـند  

  . خزه اثر ضد تورم دارد

هـاي   التيـام زخـم هـا بيمـاري     گل نرگس ضـمن 

رزمارينوس در مصارف . پوستي را در مان مي كند

خارجي ضد روماتيسم و توت فرنگي براي جوش 

  .صورت مفيد است



  ٢٥

  : گياهان ضد نفخ) 4

منظور موادي هستند كه اثر خوبي روي انقباضـات  

ايـن  . دردناك و حتي تشنج عضلات شـكم دارنـد  

ده و باعـث  مواد احساس  فشـار درد را كـاهش دا  

هـايي كـه ايجـاد تخميـر مـي       توقف رشد باكتري

ــي ــد م ــوند نماين ــام  . ش ــه ن ــوادي ب ــا داري م اينه

 -مـريم گـل   -بابونـه : استپاسموليتيك هستند مثـل 

اكيـل   -زيره -رازيانه -سرو كوهي -اينسون -نعنا

  كوهي



  ٢٦

  : گياهان معرق) 5

: مثـل  . گياهاني كه عمل تعرق را آسانتر مي نمايند

برگ انگور فرنگـي   –بابونه، شاه تره  –گل ماهور 

  .بنفشه وحشي -ريشه باباآدم –

  : گياهان كاهش دهنده تعرق) 6

: مثـل . كنند گياهاني كه از تعرق زياد جلوگيري مي

بـرگ  : براي مصرف خارجي -بلادون -مريم گلي

  پوست درخت بلوط -گردو

  : گياهان تقويت كننده قلب) 7

هسـتند كـه   اين گروه شامل گلوكوزيدهاي گياهي 

آهنـگ   اين مـواد  . اثر تقويتي روي كار قلب دارند



  ٢٧

دفع آب به عنوان اثـر  . كار قلب را تسريع مي كنند

مثل گل برفك، . جنبي اين مواد شناخته شده است

  . گل انگشتانه -آدونيس -هلبورسياه -آليچ

  : گياه ضد آسم) 8

گياهاني كه محتوي آنها براي مبتلايان به تشنجات 

 –با آسـم مفيـد اسـت مثـل بـلادون      ريوي همراه 

  تاتوره 

  : گياهان آرام بخش) 9

ايــن گياهــان و ايــن مــواد و آرام كننــده در مــواد 

در مقايسه با داروهاي شيميايي اثـر  . عصبي هستند



  ٢٨

: دهنـد مثـل   ملايمتر و آرامتري از خود نشـان مـي  

  خلنك -رازك، گل ساعتي

  : گياهان ضد تصلب شرائين) 10

تي روي قسمتهاي آسـيب ديـده   اين گروه تأثير مثب

خون خصوصـاً در زمـان پيـري و يـا در صـورت      

داشتن تغذيه ناصحيح مثل مصـرف بـيش از حـد    

چربي، نداشتن فعاليت كافي و شـرايط بحرانـي از   

گـذارد ايـن داروهـاي گيـاهي      خود بر جـاي مـي  

تواننـد سـودمند    هستند و مي Cسرشار از ويتامين 

و ليـك ،   مثل سير، گـل و برگهـاي سـرخ   . باشند

  . عرق گل سرخ ، سوفورا و دارواش



  ٢٩

  : گياهان ضد فشار خون) 11

. گذارنـد  اين گياهان روي فشار خون بالا تأثير مـي 

. هاي سيستم تنظيم كننده مؤثرنـد  بر روي ناراحتي

درمان ايـن بيمـاري شـامل يـك رژيـم غـذايي و       

در مرحلـه آغـاز   . باشـد  داروهاي مناسـب آن مـي  

هـا و پـايين    ن از مسـكن توا بيماري فشار خون مي

هاي فشار خون مثل يولاف، زنگ چـاودار،   آورنده

سير ، الكليل المللك، سرخ و ليك، رازك اسـتفاده  

  . كرد



  ٣٠

  : گياهان معطر) 12

عبارتند از گياهاني كه براي بهتر كردن مزه و عطـر  

ــي؛   دارو ــرده م ــار ب ــه ك ــا ب ــر  ه ــوند و داراي اث ش

 –گلـي  مثـل مـريم   . ضدعفوني كننده نيـز هسـتند  

  اكليل كوهي –اسطوخودوس  -بابونه رومي

  : گياهان ضد انگل) 13

گياهان كه عليه انگلهاي روده بـه كـار مـي رونـد     

 –انـار   -شـاه تـره   -هويچ -پياز -سرخس نر: مثل

  كه و قاز ياغي -زبان رقفا



  ٣١

  : گياهان ضد ديابت) 14

از اين گياهان به عنوان كمـك درمـاني در درمـان    

به معني توليد كم انسولين . گردد ديابت استفاده مي

در لوزالمعده يعني جائيكه اين ماده معمولاً ساخته 

ايـــن انســـولينهاي گيـــاهي . شـــود اســـت   مـــي

كه مؤثرترين صورت آنها به شـكل  ) ها گلوكونين(

باشد در گياهاني مثل لوبيـا،   هاي اسيدي مي عصاره

حلبوب، مورد صـحرايي، و گيـاه بابـا آدم وجـود     

ن تلخ مانند درمنه و ژنتيان هـم مفيـد   گياها. دارند

  .هستند



  ٣٢

  : گياهان ضد تومور) 15

مثـل  . اين گياهان محتوي مواد ضد تومور هسـتند 

خصوصـاً نيلـوفر منـاطق     –نيلوفر آبـي   -دارواش

جــاده و آلكالوئيــدهاي پــروانش داراي ايــن مــواد 

  . هستند

  : سموم گياهي

امروزه گياهان دارويي سمي كه از نظر داروسـازي  

هميت دارند در مزارع مخصوص بزرگـي كشـت   ا

گياهـان تيـره    -شاه دانـه  -شوند مثل خشخاش مي

  . زميني سيب



  ٣٣

روشهايي نيز براي بالا بردن بازده كاري در رابطـه  

در عـين  . شـود  با مواد مؤثره آنها به كار گرفته مـي 

تـوان مـواد سـمي را در قسـمتهاي      حال گيـاه مـي  

حتـي  . يـد خاص مانند برگها و ريشـه متمركـز نما  

زميني هم گل و برگ تازه آن سـمي اسـت و    سيب

هاي آن كاملاً بي خطـر بـوده و يـك     برعكس غده

  . ماده غذايي درجه اول محسوب مي شوند

مواد فعال موجود ر برخي گياهان دارويـي سـموم   

ــه در    ــتند در حاليك ــان هس ــراي انس ــاكي ب خطرن

صورت مصرف آن مقـدار كـه در طـب مشـخص     

  . يار مفيدي هستندشده است داروهاي بس



  ٣٤

كننـد و   برخي از سموم گياهي به طور آني اثر مـي 

برخي ديگر تدريجاً و به نسـبت فسـاد بيوشـميك    

بسته به نوع سميت بايـد  . در بدن انسان اثري كنند

  .گياه را مصرف كرد

  : طريقه مصرف دارويي گياهي

داروهاي گيـاهي بـه شـكلهاي مختلفـي مصـرف      

مصرف . دارندشوند و بعضي مصرف خارجي   مي

  : داخلي

  بايد از طريق دهان مصرف شوند) 1

محـيط  (شوند  از طرق تزريق آنها وارد بدن مي) 2

  )استريل



  ٣٥

  : مصرف خارجي

 -روي پوست به كار روند مثل كرمها، خميرهـا ) 1

  صابونها  -محلولها –پودرها 

 -غـده اشـكي  : هاي بدن داخل شـوند  در حفره) 2

  بيني  -دهاني حفره

  از طريق تنفس: شوند بخور داده) 3

 -خـيس كـردن   –ها  عصاره–دم كردن  -جوشاندن

قرص هم اشكال مختلف معـرف   –پودر  -شربت

  . گياهان دارويي هستند
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