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  چكيده

هيپنوتيزم حالت خاصي از ذهن است كه با فوق تمركز همراه بـوده اسـت و   

ايــن قــدرت و قابليــت را دارد كــه مــي توانــد از طريــق آن برخــي از عــادات يــا 

طي شدن روي سيستم عصبي فرد حك كرد الگوهاي رفتاري را به صورت شر

و همه ما مي دانيم در جريان آموزش ما براي يادگيري بهتر و سريع تر تمركز 

زيادي بر روي مطالب آموزشي معطوف مـي سـازيم تـا رونـد فراگيـري بهتـر       

صورت گيرد و شرايط هيپنوتيزم هم به همين صـورت سـطح توجـه و تمركـز     

برسيم كه در آن قدرت فراگيري ذهن و فكـر   خود را بالا مي بريم تا به سطحي

  .ما به اوج خود برسد

  پيشگفتار

. هيپنــوز يــا هيپنــوتيزم يــك واژه يونــاني و بــه معنــي خــواب كــردن اســت  

هينوتيزور باصطلاح علمي كسي است كه بـا نيـروي چشـمان و تسـلط و فـور      

ديگري را در خواب مصنوعي فرو مي برد و براي سهولت كـار هيپنـوتيزور را   

گويند و گـاهي عامـل را بـه زبـان علمـي      ) معمول(و هيپنوتيز شونده را ) عامل(

گوييم هيپنوتيزور داراي قدرت خـواب كـردن    اپراتور خطاب مي كنند، وقتي مي

است معني آن نيست كه عامل داراي چنين قدرتي است كـه معمـول را بـه اراده    

او هم در اين كار با  خود بخواباند در اين كار معمول هم نقش بزرگي دارد بايد

عامل همكاري كند تا عامل بتواند او را به خواب مصنوعي فرو ببـرد و ايـن دو   



  ٢

با هم رابطه مستقيم دارند و هرچه معمول ناتواني بيشتر ارائه كنـد يعنـي خـود    

را در اختيار او بگذارد عامل هم در حد كامل معمول را در اختيـار ميگيـرد و او   

  .را مي خواباند

نه هيپنوتيزم بايد شكرگذار باشيم كه پس از تجربيات و آزمايشـهاي  در زمي

برنهـايم، و  » ليبـروت «گذشته امروز دانشمندان بسـيار تجربـه كـرده اي ماننـد     

شاركوت و كسان ديگر را در اختيار داريـم كـه كتابهـا و نشـريات سـودمندي      

  .براي پيشرفت هيپنوتيزم در اختيار ما گذاشته اند

يـدواريم نوشـته هـاي ايـن پـروژه بـراي علاقـه منـدي بـه          با اين توصيف ام

هيپنوتيزم مخصوصاً بـراي پزشـكاني كـه مـي خواهنـد از ايـن راه بـه درمـان         

  .بيماريهاي رواني موفق شدند مفيد واقع شود



  ٣

  هيپنوتيسم: مقدمه

ي هيپنوتيسـم بحـث انگيـز     هيچيك از حالتهاي دگرگون هشـياري بـه انـدازه   

ي سحر و جادو به حساب مـي آمـد،    زماني در زمره هيپنوتيسم كه. نبوده است

هـاي   مقـل سـاير حـوزه   . اينك موضوع بررسيهاي دقيق علمي قرار گرفته است

پژوهشهاي روانشناختي، در اين زمينه ني مجهولات بسيار است، اما تـا كنـون   

در هيپنـوتيزم، كسـي كـه علاقـه منـد و      . ايم به واقعيتهاي زيادي هم دست يافته

و تنها چنين افرادي در اكثر موقعيتهـا قابـل هيپنوتيسـم    (كاري است ي هم آماده

بخشي از كنترلي را كه بر رفتار خود دارد بـه هيپنوتيسـم كننـده    ) شدن هستند

  .پذيرد واگذار ميكند و تمريناتي را در واقعيت مي

. براي ايجاد اين حالت، هيپنوتيسم كننده از روشهاي مختلفي استفاده مي كند

، ممكن اسـت از هيپنوتيسـم شـونده بخواهـد در حاليكـه بـه تـدريج        براي مثال

) مـثلاً پـونزي روي ديـوار   (آرامش مي يابد تمام افكار خود را برشي و معينـي  

توان به هيپنوتيسم شونده تلقين كرد كه دچـار خـواب آلـودگي     مي. متمركز كند

ر است، چون هيپنوتيسم هم مانند خواب حالتي از آرميدگي است كـه شـخص د  

ي خـواب   اما كلمه. آن تماس با بعضي الزامات عادي محيط را از دست مي دهد

ي استعاره دارد، چون به هيپنوتيسم شونده گفتـه مـي شـود كـه      در اينجا جنبه

واقعاً به خواب نخواهد رفت و همچنان به صداي هيپنوتيسـم كننـده گـوش فـرا     

  .خواهد داد
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  تعريف هيپنوتيزم

طي آن شخص با ميل خود انتخـاب مـي كنـد    حالت خاصي از هوشياري كه 

كه فقط آنچه را كه به موضوع پيشنهادي مرتبط است ببيند و به آن فكر كنـد و  

  . ساير چيزها را از ذهن خود حذف كند

  )مقاله. 10، صفحه 1380تيرماه . شريفي، علي(

  پيرايش هيپنوتيزم

شناسي مقارن دوره اي است كه روان) 1880-1890(عصر طلايي هيپنوتيزم 

و روانكاوي به اوج ترقي خود رسيده بود، تـا آنـروز هيپنـوتيز يكـي از مـوارد      

درسي بسيار پيش پا افتاده بشمار مي آيد و بسياري از پزشكان و روانكـاوان  

  .هاي علمي قرار نمي دادند اي هيپنوتيز را در رديف پديده تا اندازه

پـاريس از هشـتم تـا    » واولين كنگره بين المللي هيپنوتيز تجربي در هتل زي ـ«

تشكيل گرديد و برپاست چنـد تـن از پزشـكان درجـه اول      1889دوازدهم اوت 

ــد  ــر شــاركوت(مانن ــرواردل شــارل، پشــت و آزام،    -دكت ــراون اســكورت، ب ب

ادامه يافت و شركت كنندگان اين كنفرانس عبارت بودند از لبوت، ) لمبروسومنه

گنــان، فرويــد، شــرنكن، ويليــام ده ژويــن، ژانــه، بابنيســكي فــورل، ما. برنهــايم

رياست اين كنفرانس را دومين پله دبير كل سوسيته بيولوژي برعهـده  ) جونس

در ابتداي امر اين كنفرانس چندان نتيجه درخشاني نداشـت، و بسـياري   . داشت

 1900از پزشكان وجود هيپنـوتيز را بكلـي انكـار كردنـد و بابينسـكي درسـال       
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در . نـوتيز كـاملاً ماننـد بيمـاري هيسـتري اسـت      رسماً اعلام نمود كه حالت هيپ

خارج از فرانسه هم دو مرتبه بسوي هيپنوتيزم توجه نمودند در فرانسه چندين 

مجله مخصوص هيپنوتيز انتشار يافت و منهم در ضمن سخنرانيها و انتشارات 

خود پيشنهاد نمودم كه به هيپنـوتيز توجـه بيشـتري شـود لازم بـود كـه بـين        

اي ايجــاد شــود و دربــاره هيپنــوتيز جــواني تفســير  اب رابطــههيپنــوتيز و خــو

اي ايجاد شود و درباره هيپنـوتيز حيـواني تفسـير     بيشتري شده و خواب رابطه

بيشتري شده و مساله قابليت هيپنوتيز شدن يا هيپنوتيز كردن را مطالعـه كننـد   

رمـان  و پس از مطالعه اين مساله مي توانستيم در هرمو و هيپنوتيز را بـراي د 

  .بيماريهاي رواني بكار ببريم

  )1148شماره بازيابي . 14و13صفحه . شرلوك، ل( 

  سازنده كلمه هيپنوتيزم

. ي دنيا خواب مصـنوعي را هيپنـوتيزم مـي گوينـد     امروز در ايران و در همه

نخسـتين بـار در سـال    . هيپنوتيزم يعني خواب كردن و يك كلمه يونـاني اسـت  

  .يس در سخنراني خود به كار برداين كلمه را جراح انگل 1842

  )300ص. 1353شهريور ). كابوك. (طاووسي، شعبان(

  انجام اولين هيپنوتيزم در تاريخ

يك روز چند بيمار روستايي براي درمان به كنتادو پسيكور مراجعـه كردنـد   

كنت فريور چوپاني به نام ويكتور را طبق اسلوب مرشد خود مـي خواسـت تـا    
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تر در او توليد بحران نمايد ولي ويكتور نه فقط متحيـر  آنجا كه ممكن است بيش

. نشد بلكه متوحش شد چون بـه جـاي اينكـه بـه هيجـان در آيـد بخـواب رفـت        

پريسكر خواست كه چوپان را بيدار كند ولي بيدار نشد و از روي وحشت گفت 

برخيز و ويكتور از جا برخاست در حاليكه خواب بود و كنت در صدد بـر آمـد   

  .ز چوپان بكند و چوپان مانند يك جوان تحصيل كرده پاسخ مي دادسوالاتي ا

بعد از اين واقع كنت آزمايش خود را تكرار كرد و نتايج آزمايش هـاي خـود   

را در يك مساله نوشت و منتشر كرد تا به دانشمندان بگويد كشف جديـدي در  

  .روان شناسي بدست آورده است

  )300، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

  هيپنوتيزم خواب است؟

. تنها شباهت هيپنوتيزم با خواب، بسته شـدن چشـم اسـت   . پاسخ منفي است

و اگر شخص به خـواب  (ولي شخص كاملاً بيدار است و همه چيز را مي شوند 

نـوار  ). معمولي برود و ديگر صداي درمانگر را نشنود، درمان بي معنـي اسـت  

  .و با نوار مغزي خود خوابيده تفاوت دارد مغزي كسي كه در هيپنوتيزم است

  )10، صفحه 1380شريفي، علي، تيرماه (

  هيپنوتيزم به خودي خود درمان محسوب مي شود؟

هرچند هيپنوتيزم سطح كلي اضطراب را كاهش مي دهـد  . مي توان گفت خير

ولي براي درمان مناسب مي بايست علاوه بر القاي هيپنوتيزم، محتواي مناسب 
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) مثلاً چـاقي يـا اعتيـاد بـه سـيگار     (بيمار طراحي شود و اهداف درمان با شكل 

  . دقيقاً تعريف و حين درمان هيپنوتيزمي اجرا شود

  )مقاله. 10، صفحه 1380شريفي، علي، تيرماه (

  آيا هيپنوتيزم خطرناك است؟

نه در خود پديده هيپنوتيزم هيچ چيز خطرناكي وجود ندارد ولي موارد سوء 

مـثلاً هيپنـوتيزم توسـط فـرد ناشـي و فاقـد صـلاحيت        (يپنـوتيزم  استفاده از ه

مي تواند براي روان فرد ) درماني كه متاسفانه در ايران فراواني با آن مواجهيم

گاه اجازه داد كسي كه صلاحيت درماني ندارد فـرد   زبان آور باشد و نبايد هيچ

ان در حيطه كـار  طبق قرارداد ايران فقط پزشكان، دندانپزشك(را هيپنوتيزم كند 

ــا نظــارت روان پزشــك مجــاز بــه درون   خودشــان و روان ــاليني ب شناســان ب

  .هيپنوتيزمي هستند

  )مقاله. 10، صفحه 1380شريفي، علي، تيرماه (

  امكان دارد كسي از حالت هيپنوتيزمي بيرون نيايد؟

اگر روند هيپنوتيزم به هـر دليـل قطـع شـود بيمـار پـا بـه        . پاسخ منفي است

ود يا خود به خود از هيپنوتيزم خارج مي شود و از اين نظري هـيچ  ر خواب مي

) مثـل داروهـا  (هـا   در مقايسـه بـا سـاير درمـان    . خطري متوجـه بيمـار نيسـت   

  هيپنوتيزم بسيار بي ضرر است

  )مقاله. 10، صفحه 1380شريفي، علي، تيرماه ( 
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  تاثير جنسيت در هيپنوتيزم شدن

كنندگان عقيده بـر اينسـت كـه زنهـا     در بين عموم مردم و عموم هيپنوتيست 

  .بيشتر و بهتر از مردان هيپنوتيزم مي شوند

نفر، بـه   1300بر روي » نوسان بدن به جلو يا عقب«از طريق آزمايش » هال«

اين نتيجه رسيد كه خانم هـا كمـي بـيش از آقايـان اسـتعداد هيپنـوتيزم شـدن        

براون، كاسون و گروكي اينگوارسون و ليندبرگ، : چند نفر از ديگر نظير. دارند

و روچ نيز پس از آزمايش و تحقيقات زياد بهمين نتيجـه رسـيده انـد كـه زنهـا      

  .بهتر از مردها هيپنوتيزم مي شوند

اولينگ و هارگريوز در آزمايشات علمي خود نتيجه گرفتند كه بين خـانم هـا   

  .و نوجوانان از نظر استعداد هيپنوتيزم شدن فرقي وجود ندارد

ت علمي و دقيق تر بعدي نشان داد كـه نوجوانـان رختـه بـيش از     ولي تحقيقا

  .نوجوانان پسر استعداد هيپنوتيزم شدن

  )509، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

  پيشوايان مذهبي را با هيپنوتيزم نمي توان وادار به رقص كرد

واقعـي را   اي نمي تواند، هيچ آخوند، و پيشواي مـذهبي  هيچ هيپنوتيزم كننده

وادار به رقصيدن يا مشروب خوردن نمايد مگر آنكه اين آخوند، با پيشواي بـه  

ظاهر مذهبي جزو آن دسته معمم هايي باشد كه در زندگي خصوصي خود هم 

  .مشروب مي خورد و هم مي رقصيده است



  ٩

  )509، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

  ي مي خواهد؟آيا هيپنوتيزم كردن استعداد خاص

هيپنوتيزم كردن اسـتعداد و نيروهـاي مخصوصـي نمـي خواهـد، و اگـر بـه        

فرض استعداد و نيروهاي مخصوصي هم احتياج داشته باشـد در اكثـر مـردم    

كه داراي، استعداد متوسط براي يادگيري هر كـاري مـي باشـند ايـن اسـتعداد      

  .وجود دارد

  )450، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

  آيا براي يادگيري هيپنوتيزم بايد تمريناتي انجام داد؟

البته هر كسي براي ياد گرفتن هر كـاري احتيـاج بـه مطالعـه و تمـرين دارد،      

ولي معني انجام تمرينات در هيپنوتيزم ايـن نيسـت كـه نيروهـاي هانيـه تيمـي       

خاص در شخص ذخيره شود مانند منبع برق و باطري هر وقت مـورد احتيـاج   

د آنرا بكار انداخت به هر حال براي ياد گرفتن هيپنوتيزم بايـد آمـادگي قبلـي    بو

  .داشت، بايد مطالعه كرد و كمي تمرين نمود

  )450، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

  تاثير هوش در هيپنوتيزم شدن

دسته از اشخاص روبرو هستيم،  3به طور كلي ما هنگام هيپنوتيزم كردن با 

دسته اشخاص سالم كه داراي هوش متوسطي هستند و يك دسته بيمـاران   يك

رواني يا كسانيكه دچار ناراحتيهاي عصبي هستند و يك دسته اشخاص كـردن  
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و كم هوش كه هر يك از اين سه دسته در درجـات متفـاوتي از هـوش هسـتند     

اشخاص خيلي كردن و كم هوش را نمـي تـوان هيپنـوتيزم كـرد اشـخاص كـه       

ختلالات عصبي هستند هنگام هيپنوتيزم بايد از ساز و كارهـاي دفـاعي   داراي ا

آنها استفاده كرد و آنها را هيپنوتيزم نمود و كساني كه سالم و باهوش هستند 

  .اگر خودشان مايل باشند بخوبي هيپنوتيزم خواهند شد

  )511، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

در امتحانات نهـايي و كنكورهـاي دانشـگاه     آيا از هيپنوتيزم مي توان

  استفاده كرد؟

از طريق هيپنوتيزم، مي توان كاري كرد، كه امتحان، در سـه جلسـه امتحـان    

به خواب برود و در خواب ببيند كه صفحات كتاب، باز و در مقـابلش گسـترده   

  .است، آنگاه از روي كتاب اوراق امتحاني خود را بنويسد

  شود، آيا جنبه تقلب دارد؟اگر چنين عملي انجام 

مسلماً نه؟ زيرا اين عمل يك عمل تقويت حافظه و تجسم خـارق العـاده چيـز    

ديگري نيست، دانشجو درس را خواند، و در اثـر تمركـز فكـر تـوام بـا تجسـم،       

  .قادر است در سه جلد امتحان كتاب باز را در مقابل خود ببيند

  )754حه ، صف1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(
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  هيپنوتيزم درماني: بخش دوم

  هيپنوتيزم درماني جسمي: 1فصل 

  عيب و نقص هاي جسمي ظاهري و هيپنوتيزم

تجربه نشان داده اسـت گـاهي هـم علـت پريشـاني هـا مربـوط بـه نـواقص،          

اكثـر اوقـات نـواقص    . جسماني و چگـونگي نمـودار شخصـيت اجتمـاعي اسـت     

ئي جلـو سـر و يـا بزرگـي بينـي،      جسماني نظير لكنت زبان و يا قـدري كـم مـو   

كوچكي چشم و نظاير آن در نظر بيننده اصلاً مورد توجه و مهم نيسـتند، ولـي   

شخص كه داراي نقص كوچك جسماني است، بعلت تمركز و توجهي كه سـالها  

به آن نقص كوچك داشته و گاهي هم بعضي از اطرافيان تذكراتي به شوخي يا 

. را خيلـي بـيش از آنچـه اهميـت دارد    جدي داده اند، آن نقص كوچـك جسـمي   

گاهي اوقات اكثر بدبختي ها و نابسامانيها ناشي از دقـت و حساسـيت بـيش از    

كننـد، و   اندازه است اين دسته از مردم به سرزمين درون خود عقب نشيني مـي 

شخصـي  . عمداً از هرگونه معاشرت اجتماع با مردم اجتناب و خودداري نماييـد 

افكـارش بـر نكـات ضـعف، نـواقص جسـماني و       . د رفـت كه تنها ماند و در خو

و مدتي نمـي گـذرد كـه    . رويدادهاي ناگوار زندگيش متوجه و متمركز مي شود

همان دو رو تسلسل موذيانه برقرار مي گردد، بدون شك بيشتر مردم خـود را  

اي ديگر به دليل و بي جهـت بـدبين    همانطور كه واقعاً هستند مي بينند ولي عده

مـا  . تصويري از خود غرق در تيرگي و بدبختي ترسـيم مـي نماينـد    .مي باشند
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مي خواهيم بدانيم چرا اين قبيل بيماران چنين نقشهاي ناخوشايند و اندوهناكي 

ا در تئاتر زندگي، بازي مي كننـد؟ جـواب چـراي بـالا ايـن دسـته از بيمـاران        ر

. تصادفي و اتفاقي زندگي خود شده انـد » خود هيپنوتيزم«پريشان حال قرباني 

زيرا ما مي توانيم كه يك شخص هيپنوتيزم شده به خوبي مي تواند يـك حالـت   

ن نقـش ظـاهر   خاص رواني تلقين شده را تقليد كرده و شخصيت خـود را در آ 

  .سازد

  )714و713، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان( 

  هيپنوتيزمژ دارويي

ميلـي گـرم يـك سـاعت قبـل از جلسـه هيپنـوتيزم يـا          5استفاده از ديازبـام  

ميلي گرم نيم ساعت قبل از ايجاد خلسه در بعضي از افراد  200پنتوباربيستال 

د مفيد گزارش شده اسـت ولـي نتـايج    مضطرب كه بايد براي جراحي آماده شو

  .متغير و غيرقابل پيش بيني است

هر هيپنوتيزوري كه به كـار خـود و علائـم هيپنـوتيزم مسـلط باشـد از هـر        

تواند استفاده كند بعضي از اين روش ها آمرانه و بعضي مودبانه يا  روشي مي

يـا   هاي پدر فرزندي و مادر فرزندي هستند بعضي از مقدمه هـا فيزيكـي   روش

روانشناسانه هستند كه بستگي به موقعيت، محيط و شخصيت فرد مي تواند از 

  .روش مناسبي استفاده كرد يا روشها را مي توان تعديل نمود

  )مقاله. محدثي، قاسم(
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  هيپنوتيزم در دندانپزشكي

راستي موارد استعمال هيپنوتيزم در دندانپزشكي كدامند؟ هرچند استفاده از 

بهترين راههاي تقليل درد به شـمار مـي رود، ولـي مهمتـرين      هيپنوتيزم يكي از

كاربرد هيپنوتيزم در دندانپزشـكي تسـكين و تقليـل درد نيسـت اگـر مهمتـرين       

مورد استفاده هيپنوتيزم تنها بي حسي كامل بـود، در ايـن صـورت هيپنـوتيزم     

تنها به عنوان يك روش عجيب و غير متعـارف بـه حسـاب مـي آمـد و كـاربرد       

در دندانپزشكي نداشت، زيرا فقط نسبت كمي از افراد جامعه مي تواننـد  چنداني 

در واقـع زمينـه هـاي كـاربردي     . مند شوند از بي دردي كامل هيپنوتيزمي بهره

هيپنوتيزم در دندانپزشكي بسيار زياد و متعددند كه شرح تفصيلي همه آنها در 

مـوارد  . كنـيم  اين كتاب نمي گنجـد بنـابراين بـه بررسـي كلـي آنهـا بسـنده مـي        

گروه عمده به شـرح زيـر    2استعمال هيپنوتيزم در دندانپزشكي را مي توان به 

  :تقسيم كرد

  :موارد استمعال درماني هيپنودونتيك كه شامل موارد زير است: الف

  ريلاكس كردن بيمار -1

از بين رفتن ترس و اضطراب بيمار، تا ترس او از درد و ناراحتيهايي كه  -2

  نديشد از بين برود ا به آنها مي

  :موارد استعمال عمل يا جراحي هيپنودونتيك عبارتند از: ب

  تقليل ميزان نياز به بيهوشي و بي دردي -1
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  فراموش كردن خاطرات نامطبوع مرتبط با كارهاي دندانپزشكي -2

  )226صفحه . 1375سال . هارتلند، جان(

  اورولوژي و بيماري زنانه

مخصوصاً در زنها زياد ديده مي شود و ممكن اين بيماري در زنها و مردان 

وقتـي ايـن بيماريهـا مـزمن     . است با ناراحتي هاي رحمي در زنان همراه باشـد 

بعضي از آنهـا بشـكل دردهـاي    . شود دخالت كردن در آن خيلي ترسناك است

آيد و در اين صـورت غيـر از راه هيپنـوتيز از راه     شديد بافته هاي بدني در مي

نيست در بيماريهـاي درونـي گـاهي از اوقـات هيپنـوتيز كمـك       ديگر قابل علاج 

بزرگي است و بيشتر اوقات آزمايشها با موفقيت انجام مـي شـود، در بيمـاري    

سلسله البول كه گاهي هنگام شب ادرار بدون جهت خـالي مـي شـود هيپنـوتيز     

بسيار وسيله موثري است، ما در اين مورد بيماران زيادي را درمان كـرده ايـم   

ه پورســانتاژ بســيار بــالاي مثبــت رســيده ايــم در ايــن مــورد اســلوبي در و بــ

روانشناسي ذكر مي شود كـه آنـرا روان درمـاني خواسـته مـي گوينـد و اگـر        

بيماري بدون اعتراض شخصاً براي اين آزمايشها حاضر شـوند نتيجـه مثبـت    

و آن بيشتر است اما درمان آن گاهي از اوقات از اين راه ماهها طول مي كشـد  

بعضي اوقات هم بايستي چندي از مداوا بگذرد تا آثار آن معلوم شود، بنظر ما 

هاي لازم اين نوع درمـان دنبـال شـود     اينطور مي رسد اگر با توجه و رسيدگي

  .نتايج خوبي بدست مي آيد
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  )145و144صفحه . شرلوك، ل(

  درمان چاقي با هيپنوتيزم

اري عبـارت از  خانم مارگريت دچار بيماري خاصـي بـود و آن بيم ـ  

اين بود كه دائماً در حال خوردن بود به هيچ وجـه قـادر نبـود جلـوي     

شكم خـود را بگيـرد در نتيجـه بسـيار چـاق بـود و از هيكـل چـاق و         

اش در خانه خوردن شـيريني   نامتناسب خود نفرت داشت و تنها علاقه

خـانم  . و كيك و غذاي مختلف و بدين وسيله خـود را تسـكين مـي داد   

نمي توانست بفهمد چرا او بايد ناخودآگاه مجبور باشـد كـه   مارگريت 

آنقدر به چيزهاي شيرين علاقه داشته باشد، به خـانم مارگريـت گفتـه    

شد كه علاقه وي به خوردن شيريني جات يك علت خاص رواني دارد، 

كه در حال حاضر نمي تواند بفهمد يا بياد بياورد ولي در حال هيپنوز 

در اولـين جلسـه اينكـه هيپنـوتيزم شـد، تلقـين       . به خاطر خواهد آورد

گرديد كه تـا جلسـه آينـده خـود بـه خـود افكـاري در فقـرش خواهـد          

درخشيد و به خاطر خواهد آورد كه چرا تا اين اندازه به شيريني جات 

دانند كه خوردن شيريني  باطناً علاقه مند است، در حاليكه در ظاهر مي

يــك هفتــه بعــد كــه خــانم جــات بــراي او مضــر اســت و در ظــاهر از 

مارگريت بـراي هيپنـوتيزم شـدن جلسـه دوم آمـد اظهـار داشـت كـه         
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بوضوح بياد آورده است كه علت علاقه او به شـيريني جـات چيسـت؟    

به خوبي به خاطر آورد كه وقتي پدر و مادرش در تصـادف اتومبيـل   

در اوايـل مرتـب گريـه    . كشته شوند، خيلي وحشت زده و مـي ترسـيد  

  .كرد

رگ و مادر بزرگ بالاخره فكر كردند كه براي سـاكت كـردن   پدر بز

دچار بايد بدانند خانم مارگريت به خاطر آورد كه پدر بـزرگ و مـادر   

نشانيدند و از او پرستاري و  بزرگ او را ساعتها روي زانوي خود مي

نوازش مي كردند، پدر بزرگ او قصد مي گفت و باو دائماً شيريني مي 

مادر بزرگ هم همـين كـار را   . خوشحال مي شد داد و ظاهراً ساكت و

مي كرد و خانم مارگريت به خاطر آورد كه چقدر خوشحال مـي شـد   

وقتي در اثـر گريـه و جيـغ و داد و فريـاد فـوراً او را روي زانـو مـي        

  .دادند نشاندند و به او شيريني مي
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  هيپنوتيز درماني روحي: فصل چهارم

  )731، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

هيپنوتيسم درماني براي جلوگيري از ترسها، هراسـها و جلـوگيري از   

  استرس

به سه روش مي تـوان از هيپنوتيسـم بـراي كـاهش واكنشـهاي اضـطراب و       

روش اول، روش آرميـدگي و حساسـيت زدايـي مـنظم،     . استرس استفاده كـرد 

ويرسـازي  تص. همراه با تلقين هاي هيپنوتيسمي بـراي كـاهش اضـطراب اسـت    

همـان طـور كـه قـبلاً اشـاره شـد،       . تواند مفيـد باشـد   ذهني هدايت شده نيز مي

و : واكنشهاي استرس، بعلاوه اضطراب و هراسها، يك ويژگـي مشـترك دارنـد   

اين حقيقت اهميت دارد زيرا بـه ايـن معناسـت    . آن برانگيختگي هيجاني بالاست

ضطراب و اسـترس نيـز   كه هر تكنيكي كه برانگيختگي را كاهش دهد، بركاهش ا

 -روش دوم اســتفاده از ســازماندهي دوبــاره شــناختي در خــود. مــوثر اســت

اي كلي در كاهش اضـطراب و اسـترس    هيپنوتيسمي است كه يك راهبرد مقابله

ــور       ــه منظ ــي ب ــوان تكنيك ــه عن ــم ب ــتفاده از هيپنوتيس ــوم اس ــت روش س اس

  .آشكارسازي منابع اضطرابيا ترس است

  )66ه صفح. گلدن، ويليام ل(
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  معالجه كمروپي به وسيله هيپنوتيزم

بيماري كه آقاي باركرنام داشت بطور كلي در مقابل همه مردم خجالـت مـي   

اش  كشيد و از اين وضعيت رنج مي برد با كوچكترين انگيـزه و تحريـك چهـره   

شد به خصوص اگر متوجه مي شـد كـه بـه هـر طريـق توجـه و نگـاه         سرخ مي

ي هميشه احساس حقارت مـي كـرد اگـر ايـن     و. كسي به او معطوف شده است

ولي بـالاخره ايـن بيمـاري وي    . احساس نبود او در شغلش خيلي ترقي مي كرد

  :با هيپنوتيزم درمان شد به اين صورت كه

هيپنوتيزم توانست علت اوليه سرخ شدن در صورتش را به ياد او بيـاورد و  

ي شـركت كـرده   او در هيپنوتيزم گفت، وي در سن پنج سالگي در جشـن تولـد  

: بوده و در آن جشن ناگهان خانمي با انگشت به او اشاره كـرده و گفتـه اسـت   

ناميدن يك پسر بچه پنج ساله بـا  ) اين دختربچه چه موهاي بلند و تشنگي دارد(

نام دختر در آن سن بسيار توهين آميـز اسـت و موجـب عصـبانيت ايـن خـرد       

لـب ايـن كـه اون از ايـن     خلاصه مط. شده است و او از خجالت سرخ شده است

  .موقع به بعد به يك فرد خجالتي تبديل شده است

  )743، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان(

  احضار روح ارواح به وسيله هيپنوتيزم

اين بحث بسيار شيرين و جالب است، درباره آن مطالـب مهـيج زيـادي مـي     

علمـي، آنچـه و آنكـه در     توان نوشت، و اما خلاصـه كـلام اينكـه از نقطـه نظـر     
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جلسات احضار ارواج عمل مي كند، روح نيست، بلكه شعور باطن مـديوم اسـت   

موضوع وجود يا عدم وجود در روح و احضار يا عـدم احضـار آن مـوافقين و    

مخالفين زياد دارد ولي تا به امروز آزمايشات علمي جز تظـاهرات انكنسـيانس   

را مي توان از طريق پاندول و خـود   چيز ديگري نشان نداده است اين تظاهرات

  .نوشت و ساير علائم قراردادي مشاهده نمود

  )758، صفحه 1353شهريور ). كابوك. (طاوورسي، شعبان( 

  درمان بدكاري جنسي به وسيله هيپنوتيزم

ايم عبارت است از  تكنيكهاي درماني كه ما براي بدكاريهاي جنسي مفيد يافته

ذهني، تصويرسازي ذهني شهواني، حساسـيت   تصويرسازي توام با فراخواني

ــود        ــراز وج ــمي، اب ــرين تجس ــناختي تم ــازي ش ــمي، بازس ــي هيپنوتيس زداي

هيپنوتيسمي، بازسازي شناختي، تمرين تجسمي، ابـراز وجـود هيپنوتيسـمي و    

براي تعديل رجحانهاي نـامطلوب بهتـر اسـت از تصويرسـازي ذهنـي آزارنـده       

هيپنوتيسـم مـي توانـد وسـيله     : ايـن كـه   خلاصه كلام. استفاده كنيم) انزجاري(

نيرومندي براي درمان مشكلات جنسي باشد، حتي هنگامي كه شـريك جنسـي   

نتايج و يافته هاي تجربـي دو تأئيـد درمـان مشـكلات جنسـي از      . همكاري نكند

گزارش شده اسـت براسـاس   ) 1984و  1982(طريق هيپنوتيسم به وسيله آزار 

ان هيپنوتيسمي بدكاري جنسي نسبت به درمان اطلاعات باليني، او دريافت درم
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اميدواريم اين نتايج و يافته هاي مثبت در مطالعـات  . جنسي سفتي موثرتر است

  .بعدي نيز تأئيد شود
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  خود هيپنوتيزمي :بخش سوم

  خود هيپنوتيزم: 1فصل 

  خود هيپنوتيزم يا اتوهيپنوتيزم

تيزمي توسط خـود  اين اصطلاحات به حالاتي اطلاق مي شود كه پديده هيپنو

در اين شـرايط فـرد از طريـق    . فرد و بدون دخالت شخص ديگري پديدار شود

مطالعه يا از كس ديگري ياد مي گيرد كه چطور هر موقعي كه مايل بـود يـا بـه    

هر چنـد  . علل درماني به آن نياز داشت، خود را در حالت هيپنوتيزمي قرار دهد

يك خلسه متوسط يـا عمـق وارد شـده    هايي كه قبلاً به  اين تكنيك توسط سوژه

اند بهتر و سريعتر ياد گرفته مي شود ولي با اين وجود هر فرد مي تواند آن را 

بسياري از افرادي كه در زمينه هيپنوتيزم كار مي كنند، در . به خوبي فرا بگيرد

بسياري از مولفـان عقيـده دارنـد    . يك زمان خود هيپنوتيزم را هم ياد گرفته اند

هيپنوتيزمها در اساس خود هيپنوتيزم هستند و مايلنـد ايـن عقيـده بـه      كه تمام

براسـاس مطالعـات و مشـاهدات وسـيعي كـه فـروم و       . ديگران هم منتقل شود

ديگران داشته اند، احساس بسـط، پـرواز آزاد افكـار و قـدرت پـذيرش اگـو در       

مقابل محركهايي كه از درون وجود فرد سرچشمه مي گيرند برخـي از ويژگـي   

تمركز توجه و پذيرش نسـبت بـه محركهـايي كـه از     . هاي خود هيپنوتيزم است

خارج مي آيند هيپنوتيزور يا چيزي كه فرد توجه و تمركز خويش را متوجه آن 

  .كرده است از اختصاصات ديگر هيپنوتيزمي به شمار مي آيند

  )143صفحه . 1375سال . هارتلند، جان(
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  يك طرح خود هيپنوتيزم

ه خود هيپنوتيزم به يكي از سه طريق پـس هيپنـوتيزمي، نـوار    القاي خلس -1

  .كاست يا روش ايديوموتدر

به روش تكرار و استمرار القـاء و روش هـاي ديگـري    : عميق كردن حلقه -2

  .كه ذكر شده است

مقاصدي كه براي آن، خود هيپنوتيزمي كـرديم را بـه   : استفاده از ترانس -3

  .و مفيد به صورت تكراري القاء مي شودصورت دادن پيشنهاد سازنده، مثبت 

 Emileبهترين تلقينات براي بهبود وضعيت تلقـين اميـل گوئـه مـي باشـد      

Goues »هر روز از هر حيث و از هـر حيـث و از هـر جهـت      -من روز به روز

خود هيپنوتيزم در درمان بسياري از بيماريهـاي روان  » شوم خوبتر و بهتر مي

با تمرين افراد مي توانند . ي حائز اهميت استدردهاي موضع -بي خوابي -تني

كليه مشكلات خود را پيدا نموده و حالت تسـلط روح بـر جسـم را پيـدا كننـد و      

  .بسياري از عادات و رفتار را مي توان با خود هيپنوتيزم تغيير يا تقويت نمود

  )مقاله. هاي روان درماني ، نشريه تازه170بازيابي . محدثي، قاسم(

  يزم و تئوريهاي هيپنوتيزمخود هيپنوت

در تمـامي  . پدر واقعي تمام هيپنوتيزما خود هيپنوتيزم است: خود هيپنوتيزم

آنها شخصي وارد خلسه مي گردد آنچه يك هيپنوتيز در ديگر هيپنوتيز يا هنـر  

انجام مـي دهـد كمكـي اسـت بـه سـوژه بـراي         Herto-hypnosisو هيپنوز 
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در اتو هيپنوتيزم اي خود . سه مي ناميمرسيدن به حالت ترانس كه ما آن را خل

به مراتب از تمركـز كـه در هيپنـوتيز     (Imaginstion)هيپنوز اهميت تخيلات 

  .كردن ديگران انجام مي گردد بيشتر است

  )مقاله. هاي روان درماني ، نشريه تازه170بازيابي . محدثي، قاسم( 

  خلاصه تئوريهاي هيپنوز

تاكيـد مـي ورزيـد و آن     Monoideismاي  پير ژانه روي تئوري تـك ايـده  

عبارت است از باريك شدن محدوده دركي سوژه و تمركـز مطلـق وي بـه يـك     

ايده يا تصور برنهايم معتقد بود كه هيپنوزيك حالت تلقين پذيري مفـرط اسـت،   

و بـارير بـر    (Social role)آقايان كوئه و ساريين به تئوري نقش اجتمـاعي  

ك وضعيت بين فردي است كـه بـين هيپنـوتيزور و    اين اعتقاد است كه هيپنوز ي

  .سوژه ايجاد مي شود

شاركو معتقد بود كه هيپنوز يك حالت فيزيولوژيكي اسـت و حـالتي تجربـي    

به تئوري فيزيكي معتقـد اسـت و مـي گويـد ممكـن       (Reyher)باشد، ريهر  مي

است مركزي به نامركز هيپنوز مانند مركز خـواب كـه در هيپوتـالاموس اسـت     

  . د داشته باشدوجو

معتقـد اسـت كـه هيپنـوز در اثـر فعاليـت نيمـه         (Graham 1978)گراهام 

مغلوب مغز است كه بيشتر با احساسات، هيجانات و تصورات در رابطـه اسـت   

بعضـي  . برخلاف نيمـه غالـب كـه در رابطـه بـا سـخن و افكـار انتزاعـي اسـت         
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يـورك و هربـرت   هيپنوتيزورهاي طبي مانند آقاي دكتر رابـرت از دانشـگاه نيو  

هيپنـوز هرچـه   . هاي فيزيولوژيكي هيپنوز اعتقاد بيشتري دارنـد  اشپيگل بر پايه

  . هست يك واقعيت طبيعي است، يك حالت آگاهي و هوشياري برتر است
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  :فهرست منابع

هيپنــوتيزم ). تــا بــي. (فريــد بــرگ فــرد. تومــاس داوود. گلــدن، ويليــام ال -1

ابوالفضـل  ). عضو هيـات علمـي دانشـگاه   (تو زنده جاي، حسن : مترجم. درماني

  .تهران). تا بي. (تفضلي

متـرجم جهـانبخش قاسـم    . روانشناسي و هيپنـوتيزم ). تا بي. (ل، شرلوك -2

  .تهران). تا بي. (زاده

. مترجم دكتر سيدرضا حجاليان. هيپنوتيزم هارتلند. 1375. هارتلند، جان -3

  .انتشارات جمال الحق: تهران). تا بي(

: تهـران ). 1353). (تـا  بـي (متـرجم  . روانشناسي هيپنوتيزم). تا بي. (كابوك -4

  .انتشارات كتابخانه ملي

متــرجم دكتــر . دايــره المعــارف هيپنــوتيزم). 1372. (لــك گيــل، اورمانــد -5

  .انتشارات جمال الحق: تهران). 1372. (سيدرضا حجاليان

  :مقاله ها

. وگانگي جنسي آنـدروژني د). تا بي. (سيامك خدا رحيمي. تيماريان، بهمن -1

  .هاي روان روان درماني تازه

  .خود هيپنوتيزم و تئوريهاي هيپنوتيزم). تا بي. (محدثي، قاسم -2

. 8چرا هيپنوتيزم؟ روانشناسي امـروز شـماره  ). 1380.(دكترشريفي، علي -3

  .10صفحه
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  :پيوست ها

  مترجم  نويسنده  اسامي كتاب

ــين   ــي تلقـ ــوتيزم و بررسـ هيپنـ

  پذيري
  آقاي نيزواني  افرويتازنه

  ناصر العلوك  ويلابور  هيپنوتيزم مصور

  احمد علائي  كنرادي لانيز  اسرار خواب مصنوعي

  اسرار هيپنوتيزم و تله پاتي
باب  …نصرا

  حوائجي
  كاوه برزگر

  همايونفر  لي لي كرون  اتو هيپنوتيزم
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