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  رگ به رگ شدن و در رفتگي

ترين آسيب هايي  رگ به رگ شدن عضله و پارگي تاندون از متداول

مجموعه سئوال و . است كه همواره يك ورزشكار را تهديد مي كند

زير مي تواند اطلاعات مفيدي را در اين زمينه براي شما در بر  جوابهاي

  .داشته باشد

 رگ به رگ شدن چيست ؟

دو استخوان را در ناحيه مفاصل به يكديگر  بافتهاي كه -يه رباط جراحاتي كه در ناح

به كشش يا پارگي رباط مي شود رگ به  رخ مي دهد و معمولآ منجر -نگهداري ميكند 

  .رگ شدن ناميده مي شود

 رگ به رگ شدن مي شود؟ چه چيزي باعث

خوردن پرت شدن، پيچ  افتادن يا. عوامل زيادي باعث اين نوع از جراحت مي شود

عادي خود  هر عاملي كه باعث شود يك مفصل از حالت... مفاصل، ضربه خوردن و 

ورزشكاران بوجود  اين نوع از جراحات اغلب در ناحيه بازو، پا و زانو براي. خارج شود

  .مي آيد

 است؟ متداول ترين نوع رگ به رگ شدن كدام

 همچنين براي. داغلب اوقات اين مشكل در قوزك پاي ورزشكاران بوجود مي آي

ورزشكاراني كه حركات پرشي دارند و روي دست فرود مي آيند، ممكن است براي مچ 

... ورزشكاران ورزشهايي مانند اسكي يا واليبال و . چنين مشكلي بوقوع پيوندد دست نيز
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  .معمولآ به اين مشكل در ناحيه شست دست دچار مي شوند نيز

 جراحت چيست؟ علائم ابتلا به اين

 ردد -

 ورم -

 كبودي -

  ديده عدم امكان استفاده از مفصل صدمه -

ملايم تا سخت  ميزان هريك از اين پارامتر ها به عمق جراحت بستگي دارد كه مي تواند از

  .باشد

 دررفتگي چيست؟

 -بافتي كه عضله را به استخوان متصل ميكند  -يا تاندون  جراحتي است كه در ناحيه عضله

  .يا تاندون كشيده شده و يا پاره مي شود حالت عضله در اين. رخ مي دهد

 شود؟ چه چيزي باعث در رفتگي مي

رفتگي  در. اين جراحت معمولآ بر اثر پيچش يا كشش در عضله يا تاندون رخ مي دهد

در  معمولآ. ممكن است به يكباره رخ دهد و يا بتدريج طي چند روز يا يك هفته رخ دهد

 ه وارد مي شود و يا جسم سنگيني را به روش غلطي بلندحالتي كه كشش زياد به عضل

در حالات تدريجي ممكن . كنيم به سرعت در عضلات يا تاندونها در رفتگي رخ مي دهد

شما يك حركت يا رفتار غلط را با عضله خود در طول زمان ادامه دهيد كه در  است
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  .به در رفتگي مي شود نهايت منجر

 دهد؟ احي بيشتر رخ ميدر رفتگي معمولآ در كدام نو

 .در رفتگي هاي معمول عبارتند از در رفتگي در عضلات ناحيه ران و پشت ران

ورزشهايي مانند فوتبال، هاكي، بوكس و كشتي خطر بروز در رفتگي در ناحيه پشت و 

ورزشهايي كه در آنها دست بسيار استفاده مي شود مانند . را بسيار دارند ساق پا

اغلب خطر بروز اين جراحت در ناحيه آرنج و بازو ... ، تنيس، گلف و واليبال ژيمناستيك،

  .ورزشكار دارند را براي

 علائم اين جراحت چگونه است؟

  درد -

  اسپاسم در ناحيه عضله تشنج و -

  ضعف عضله -

  تورم -

  انقباض عضله -

  هنگام استفاده از عضله مشكل به -

پاره شده باشد، بهبود آن بسيار سخت  بطور كامل لازم به ذكر است كه اگر عضله يا تادون

  .و توام با درد خواهد بود

 اوليه براي مداواي رگ به رگ يا در رفتگي چيست؟ اقدامات
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جراحت تقريبĤ يكسان است و پزشكان عمومĤ توصيه هاي زير  اقدامات اوليه براي هر دو

  : كنند را براي معالجه در چند اول مي

آرنج باشد ممكن  اگر اين ناحيه مفاصل زانو يا. بايد استراحت كند ناحيه جراحت ديده -

داشتن آنها استفاده  براي ثابت نگاه... است مجبور باشيد از سازه هاي گچي يا چوبي و 

  .كنيد

 .به مدت بيست دقيقه يخ قرار دهيد بار در روز بايد روي ناحيه آسيب ديده 8تا  4حدود  -

 

 .داشت باند فشرده نگه ناحيه جراحت را بايد با -

قرار  هنگام خواب و استراحت زانو، آرنج، بازو يا مچ آسيب ديده را روي يك بالش -

  .دهيد

  .براي تسكين درد از مسكن هايي مانند آسپرين يا بروفن استفاده كنيد -

سبك  پس از چند روزي كه درد ناحيه آسيب ديده كمترشد، معمولآ با تمرينات ورزشي

 اين تمرينات براي جلوگيري از. رداندن عضله به حالت قبل شروع مي شودمرحله بازگ

  .سفت شدن ماهيچه ها و جلوگيري از ضعف عمومي آنها لازم است

ديدگي پيشرفته لازم است كه شخص براي درمان و ورزش به پزشك  در موارد آسيب

  .فيزيو تراپ مراجعه كند

است  ورش را آغاز نكنيم چرا كه ممكنبايد دقت كرد كه هرگز قبل از بهبود كامل، 

 .وضعيت بدتري براي ناحيه آسيب ديده بوجود بياوريم
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  )آرتريت( مفصل التهاب

 .است شده شناخته انسان توسط كه است هائىبيمارى ترينشايع از يكى مفصل التهاب

 .شد خواهيم دچار مفصل التهاب نوعى به ما ٔهمه باشيم زنده كافى ٔاندازه به اگر

 عنوان تحت گاهى عارضه اين .است  مفصل التهاب  معنى به لغوى نظر از تريتآر

 براى عبارت اين و نيست واحد بيمارى يك عارضه اين .شودمى خوانده  رماتيسم 

مى مفاصل اطراف خشكى و درد، باعث كه مختلف ٔعارضه صد به نزديك توصيف

 است ممكن خاص مفصلى التهاب نوع هر اختصاصى تشخيص .رودمى كاربه شوند،

 در كه است )روماتولوژيست( شناسىرماتيسم متخصص ٔويژه كاراين .باشد دشوار

 مفصلى التهاب هاىشكل ترينشايع .دارد تخصص بندهم بافت و مفصلى اختلالات

 و روماتوئيد، مفصلى التهاب ،)استئوآرتريت( مفصلى استخوانى التهاب :از عبارتند

  .نقرس

  :است همراه ديگر بيمارى چندين با مفصلى التهاب

 مبحث به شونده زخمى ٔروده التهاب و كرون بيمارى شامل روده التهابى بيمارى .1

  كنيد مراجعه روده التهاب بيمارى

  كنيد مراجعه دهان خشكى مبحث به) شوگرن نشانگان .2

  .باكتريائى هاىعفونت ساير و سوزاك .3

  كنيد مراجعه سپسوريازي مبحث به) پسوريازيس .4
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  كنيد مراجعه هموفيلى مبحث به) هموفيلى .5

  .كنيد مراجعه ساروكوئيدوز مبحث به) ساركوئيدوز .6

  .تيروئيد بيمارى .7

  كنيد مراجعه رينود ٔپديده مبحث به) رينود بيمارى .8

 م - رماتيسمى بيمارى نوعى) عمومى اريتماتوز لوپوس .9

 نقرس

 در اوريك اسيد بلورهاى رسوب اثر در كه است مفصلى التهاب از خاصى نوع نقرس

 مفصل داخلى لايه اسيداوريك بلورهاى .شودمى ايجاد مفصلى مايع و مفصلى هاىبافت

  .شودمى تورم و التهاب درد، باعث و كندمى تحريك را

 علتبه يا خود نوبه به نيز پديده اين .است خون اوريك اسيد رفتن بالا نقرس علت

 توسط اسيداوريك دفع كاهش دليلبه غيرشايع طوربه يا اسيداوريك حد از بيش توليد

 مفصلى التهاب بروز باعث مفصلى بلورهاى تشكيل صورت هر در .شودمى ايجاد هاكليه

  .شودمى

 بروز سال 50 تا 40 بين مردان در بيشتر كه است ارثى بيمارى يك عمده طوربه نقرس

 به است ممكن زمان مرور به و شودمى ايجاد مفصل يك در معمولاً عارضه اين .كندمى

 هشدار بدون علائم .است پا شست در مبتلا مفصل ترينشايع .يابد گسترش مفاصل ساير

 ديدگي،آسيب توسط است ممكن بيمارى شروع .كندمى بروز هاشب در ويژهبه قبلى
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 مثل داروهائى ٔوسيلهبه يا روحي، فشارهاى خستگي، الكل، يا غذا خوردن در روىزياده

 هوگارت مشهور تصوير در مشخصات اين .شود تسريع سيلين،پنى يا انسولين، مدرها،

 خريد توانائى كه( چاق مرد يك شكل به نقرسسى بيمار از )م – انگليسى نقاش(

 توليد آنها از بدن در اوريك اسيد كه را پورين ٔماده از پر غذاهاى ساير و قرمز گوشت

 از كه نمائى و است، شده گذاشته بالش روى كه باند با شده بسته پاى با )دارد ،شودمى

  .است شده ترسيم دارد، قرار او سر بالاى آورعذاب حكم يك

 و گرم سفت، آن پوست و است ملتهب مفصل .است دردناك بسيار نقرسس حاد ٔحمله

 يك وزن حتى كه باشد دردناك حدىبه است ممكن مفصل .است ارغوانى يا قرمز

 مچ :از عبارتند شوندمى درگير گاهى كه مفاصلى ساير .شود تحمل غيرقابل نيز ملافه

  .آرنج و دست، مچ زانو، پا،

 ممكن بيمارى اين اگرچه شود،مى نقرس تشخيص حدس باعث اغلب ناگهانى درد بروز

 و رىپرتونگا انجام پزشك .شود اشتباه كاذب نقرسس يا عفونى مفصل التهاب با است

 در اوريك اسيد بلورهاى دادن نشان .كرد خواهد درخواست را خونى هاىآزمايش

  .دارد تشخيصى ٔجنبه مفصلى مايع

 درمان

 نظارت آنها مصرف بر دقت به و كندمى تجويز پزشك كه داروهائى توسط نقرس

 در يا سينكلشى داروى با نقرس حاد ٔحمله .شودمى درمان مؤثرى كاملاً طوربه دارد،
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 دردها مبحث به( غيراستروئيدى ضدالتهاب داروى يك با آن نسبى تحمل عدم صورت

 فوري، درمان صورت در .شودمى درمان التهاب، مهار براى .)كنيد مراجعه هامسكن و

 شروع ساعت 12 ظرف اغلب مفصلى درد .يابدمى بهبود سرعت به مفصلى حاد التهاب

  .يابد تسكين كاملاً ساعت 48 تا 36 رفظ است ممكن و كندمى شدن برطرف به

 در بيمارى اين معمولاً ولى شوند،مى برطرف سرعت به درمان با نقرس علائم اگرچه

 ادامه نامحدود طوربه دارو مصرف آنكه مگر كند،مى عود ديگر مفاصل يا مفصل همان

 توليد كاهش در آلوپورينول و اوريك اسيد دفع تسريع در پرونبسيد مثل داروهائى .يابد

 از جلوگيرى براى را داروها اين از تلفيقى احتمالاً پزشك .هستند مؤثر اوريك اسيد

 تمام براى است لازم نقرس به مبتلايان اكثر .كرد خواهد تجويز بيمارى بعدى حملات

  .كنند مصرف دارو عمر

  غذائى رژيم

 تقريباً غذائى رژيم ارىبرقر معمولاً كه است مؤثر قدرىبه دارو ٔوسيلهبه نقرس درمان

  :است عاقلانه موارد برخى رعايت حال اين با .دارد امكان عادى

 كليوى هاىسنگ بروز خطر زيادى مقدار به خون اوريك اسيد بالاى ميزان .1

سنگ بروز احتمال نقرس به ابتلاء صورت در واقع در .دهدمى افزايش را اسيداوريكى

 هاىنوشابه زيادى مقادير بايد شما نتيجه در .شودمى بيشتر برابر 1000 كليوى هاى



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 9

 .بنوشيد چاى و قهوه توانيدمى .)روز در ليتر 2 حدود حداقل( كنيد مصرف غيرالكلى

  .شودمى نقرس حاد ٔحمله بروز تسريع باعث الكل حد از بيش مصرف

 مراجعه مطلوب وزن جدول به( دهيد كاهش را خود وزن بايد چاقى صورت در .2

 وزن كاهش و گرسنگى چون كنيد كم تدريجبه را خود وزن حال اين با .)كنيد

 از مناسب غذائى رژيم مورد در .كند تسريع را حاد نقرس بروز تواندمى ناگهانى

  .كنيد نظرخواهى پزشك

 .باشد ضرورى است ممكن هستند، پورين زيادى مقادير حاوى كه غذاهائى از پرهيز .3

 قلوه، خوراكي، هاىصدف جگر، :از عبارتند دارند ادىزي پورين كه رايجى غذاهاى

 آزاد، ماهى ماهي،شاه لوزالمعده، بنشني، گياهان دل، ساردين، كولي، هاىماهى مغز،

  .مارچوبه و دريائى غذاهاى گوشت، سس

 )بلورى مواد رسوب بيمارى( كاذب نقرس

 تفاوت اين با است، نقرس شبيه كه است مفصلى التهاب از ديگرى نوع كاذب نقرس

 نقرس در .شودمى ايجاد سال 60 بالاى افراد در و است كمتر معمولاً آن شدت كه

 علت .است هيدراتدى پيروفسفات كلسيم مفصل، در شده ايجاد بلورهاى كاذب

 يك عنوانبه 1962 سال از عارضه اين واقع در .نيست مشخص بلورها اين رسوب

 مايعى درون خاص بلورهاى دادن نشان با رضهعا اين .شد شناخته نقرس مجزا بيمارى

 بسيار كاذب نقرس شدت .شودمى داده تشخيص شود،مى كشيده ملتهب مفصل از كه
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 با حاد مفصلى التهاب شكل به است ممكن بيمارى اين افراد برخى در .است متغير

 در .بكشد طول روز چند و شود آغاز مفصل چند يا يك در دردناك تورم و گرمى

 به مفصلي، استخوانى التهاب شبيه( تورم بدون و مزمن درد صورتبه تنها علائم نسايري

 حملات صورتبه بيمارى عادى سير .كندمى بروز ،)كنيد مراجعه مفصل التهاب مبحث

  .است نسبى بهبودى از هائىدوره با عودكننده

 درمان

 به( غيراستروئيدى ابضدالته داروهاى از يكى يا آسپيرين با ابتدا معمولاً كاذب نقرس

 ولى است، مؤثر نيز سينكلُشى .شودمى درمان ،)كنيد مراجعه هامسكن و دردها مبحث

 معمولاً علائم .است بيشتر غيراستروئيدى ضدالتهاب داروهاى از آن جانبى عوارض

به دارو منظم مصرف ادامه براى گيرىتصميم .شودمى برطرف روز 13 تا 10 ظرف

  .شود انجام پزشك توسط بايد بعدى حملات زا پيشگيرى منظور

 

  

  


