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 دستگاه گردش خون انسان

خون پمپ شده از قلب كه . شامل ، خون ،  قلب و رگهاست لنف و دستگاه گردش خون

شريانها . گردند سرخرگها در بدن توزيع مي باشد، توسط حاوي مواد غذايي و اكسيژن مي

ها نيز به  آورند و شريانچه را بوجود مي ها شريانچه هاي باريك ، پس از انشعاب به شاخه

مبادله مواد بين خون و سلولهاي اندامهاي . شوند مويرگ ختم مي شعابات باريكتري به نامان

ها  پس از مبادله مواد ، خون مويرگي به وريدچه. گيرد انجام مي مختلف در سطح مويرگها

  .گردد توسط وريدهاي بزرگ مجددا به قلب برمي منتقل شده و نهايتا

  خون

 اي مايعي به ست كه سلولهاي آن در داخل ماده زمينهاي ا خون بافت همبند تخصص يافته

  .شناورند خون پلاسماي نام

دهد و حجم آن در يك فرد بالغ بطور متوسط  درصد وزن بدن را تشكيل مي 8الي  7خون 

 عامل اصلي توزيع مواد رگهاي خوني خون به واسطه گردش در داخل. باشد ليتر مي 5

و مواد زايد حاصل از  كربن اكسيد دي نتقالو حرارت در بدن و ا اكسيژن غذايي ،

مترشحه از  هورمونهاي همچنين خون. فعاليت سلولها از بافتها به ارگانهاي دفعي است

 .كند را به ارگانهاي مورد نظر حمل مي غدد داخلي

اي نسبتا  از بدن منعقد شده و سلولها و مواد غير محلول آن به صورت توده خون در خارج

به  و قسمت محلول آن به صورت مايعي زرد و روشن. آيد درمي ته خونلخ سفت به نام
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، به منظور مطالعات خوني ،  خون انعقاد براي جلوگيري از. گردد از آن جدا مي  نام سرم

در اين حالت اگر . شود سيترات به آن افزوده مي يا) يك ماده ضد انعقاد( هپارين مقداري

شد از نظر حجمي حدود  ين شوند ، ملاحظه خواهدته نش سلولهاي خوني اجازه داده شود

سلولهاي . است درصد آن از سلولهاي خوني تشكيل شده 45درصد خون از پلاسما و  55

  خوني شامل گويچه هاي قرمز ، گويچه هاي سفيد و پلاكتها هستند

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××  

 (Erthrocytes) هاي قرمز گلبول)الف

 سلولهايي. دهند به سلولهاي قرمز خون مشهورند و بيشترين سلولهاي خوني را تشكيل مي

ميكرون  7.5در شرايط طبيعي قطر آنها بطور متوسط . الطرفين هستند و مقعر هسته بدون

 9ميكرون باشد ميكروسيت و اگر بزرگتر از  6اندازه سلول كوچكتر از  اگر. باشد مي

هاي مختلف  هاي قرمز با اندازه حضور گويچه. شوند اميده ميماكروسيت ن ميكرون باشد،

هاي قرمز با اشكال متفاوت در خون را  و حضور گويچه آنيزوسيتوزيس در خون را

                        شوند مي كه در حالات مرضي ديده. نامند مي پويكيلوسيتوزيس

   .  

در هر ميكروليتر  ميليون 5.5تا  3.6 هاي قرمز در حالت طبيعي در خون زنان تعداد گويچه

سلولهاي خون به  نسبت حجم. باشد ميليون در هر ميكروليتر مي 6تا  4.1و در خون مردان 
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 - 45و بالغ  هماتوكريت در زنان سالم. ناميم مي هماتوكريت كل خون برحسب درصد را

  .باشد درصد مي 40 - 50درصد و در مردان سالم و بالغ  35

  ر گلبولهاي قرمزساختمان و كا

 مويرگها انعطاف هستند كه ضمن عبور از گلبولهاي قرمز سلولهايي مقعرالطرفين و قابل

شكل . شود مي ناميده آيند كه رولكس اي درمي اي استوانه بهم چسبيده و به صورت ميله

اي نسبت  ويژه هاي قرمز را به پروتئينهاي محيطي ويژه و انعطاف پذيري زياد گويچه

بيماريهاي ارثي خون  برخي از. اند كه به سطح داخلي غشاي اريترويسيتها چسبيدهدهند  مي

فوق ناشي  هاي قرمز از نقص پروتئينهاي مانند كروي يا بيضي شكل بودن گويچه

 .گردد مي

. باشد مي خوني گروههاي غشاي اين سلولها همچنين حاوي رسپتورهاي مربوط به

عمر . باشد مي هموگلوبين اي به نام دههاي قرمز خون حاوي مولكول پيچي گويچه

 طحال و پس از پايان اين مدت بوسيله ماكروفاژهاي. باشد روز مي 120 گلبولهاي قرمز

 كم هاي قرمز در خون را گويچه كاهش تعداد. شوند فاگوسيته مي مغز استخوان و كبد ،

 Polycytemia سيتمي پلي هاي قرمز در خون را و افزايش گويچه Anemia خوني

  نامند مي

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××  

 (Erthrocytes) هاي قرمز گلبول)الف
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 سلولهايي. دهند به سلولهاي قرمز خون مشهورند و بيشترين سلولهاي خوني را تشكيل مي

ميكرون  7.5در شرايط طبيعي قطر آنها بطور متوسط . الطرفين هستند و مقعر هسته بدون

 9ميكرون باشد ميكروسيت و اگر بزرگتر از  6اندازه سلول كوچكتر از  اگر. باشد مي

هاي مختلف  هاي قرمز با اندازه حضور گويچه. شوند ماكروسيت ناميده مي ميكرون باشد،

هاي قرمز با اشكال متفاوت در خون را  و حضور گويچه آنيزوسيتوزيس در خون را

                        شوند مي رضي ديدهكه در حالات م. نامند مي پويكيلوسيتوزيس

   .  

در هر ميكروليتر  ميليون 5.5تا  3.6هاي قرمز در حالت طبيعي در خون زنان  تعداد گويچه

سلولهاي خون به  نسبت حجم. باشد ميليون در هر ميكروليتر مي 6تا  4.1و در خون مردان 

 - 45و بالغ  ت در زنان سالمهماتوكري. ناميم مي هماتوكريت كل خون برحسب درصد را

  .باشد درصد مي 40 - 50درصد و در مردان سالم و بالغ  35

  ساختمان و كار گلبولهاي قرمز

 مويرگها انعطاف هستند كه ضمن عبور از گلبولهاي قرمز سلولهايي مقعرالطرفين و قابل

شكل . ودش مي ناميده آيند كه رولكس اي درمي اي استوانه بهم چسبيده و به صورت ميله

اي نسبت  ويژه هاي قرمز را به پروتئينهاي محيطي ويژه و انعطاف پذيري زياد گويچه

بيماريهاي ارثي خون  برخي از. اند دهند كه به سطح داخلي غشاي اريترويسيتها چسبيده مي

فوق ناشي  هاي قرمز از نقص پروتئينهاي مانند كروي يا بيضي شكل بودن گويچه
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 .گردد مي

. باشد مي خوني گروههاي لها همچنين حاوي رسپتورهاي مربوط بهغشاي اين سلو

عمر . باشد مي هموگلوبين اي به نام هاي قرمز خون حاوي مولكول پيچيده گويچه

 طحال و پس از پايان اين مدت بوسيله ماكروفاژهاي. باشد روز مي 120 گلبولهاي قرمز

 كم هاي قرمز در خون را يچهگو كاهش تعداد. شوند فاگوسيته مي مغز استخوان و كبد ،

 Polycytemia سيتمي پلي هاي قرمز در خون را و افزايش گويچه Anemia خوني

  نامند مي

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××  
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 هموگلوبين چيست و چگونه بوجود مي آيند؟

  

هموگلوبين از باشد كه  نام هموگلوبين مي اي به حاوي مولكول پيچيده هاي قرمز گويچه

. تشكيل شده است هم به نام رنگدانه آهن دار يك قسمت پروتئيني به نام گلوبين و يك

است كه به هر زنجيره يك پورفيرين آهن دار  زنجيره پلي پپتيدي 4گلوبين مركب از 

 (Hb) هاي پلي پپتيدي سه نوع هموگلوبين زنجيره بر اساس نوع. متصل شده است) هم(

 هموگلوبين افراد بالغ را% 2كه  HbA12 باشد كه شامل تشخيص ميدر انسان قابل 

 HbF باشد و دهد و گلوبين آن مركب از دو زنجيره آلفا و دو زنجيره دلتا مي تشكيل مي

دهد و در ساختمان گلوبين آن دو زنجيره  هموگلوبين بالغين را تشكيل مي% 1كه حدو 

در دوره جنين ، هموگلوبين غالب  HbF .و دو زنجيره گاما شركت دارند، است آلفا

 يكي از راههاي تخمين ميزان. گردد جايگزين مي HbA1 از تولد بوسيله باشد و پس مي

دستگاه اسپكترو  هاي قرمز خون ، اندازه گيري مقدار هموگلوبين با استفاده از گويچه

 كه مقدار هموگلوبين برحسب گرم در دسي ليتر بيان در اين روش. باشد مي فتومتر

  .باشد گرم بر دسي ليتر مي 12-16ليتر و در زنان  گرم بر دسي 14-18در مردان . گردد مي

كه گلبول  شود و تا زماني اوليه شروع مي گلبولهاي قرمز سنتز مولكول هموگلوبين در

شود، براي حدود يك روز به  مي خون كند و وارد قرمز ، مغز استخوان را ترك مي

هر مولكول هم پس از تشكيل شدن با . دهند وبين ادامه ميمقادير ناچيزي هموگل تشكيل
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شود،  ساخته مي ريبوزومها پلي پپتيدي بسيار دراز موسوم به گلوبين كه در يك زنجيره

تشكيل  تركيب شده و يكي از اجزا هموگلوبين موسوم به يك زنجيره هموگلوبين را

آنها به  بوده و چهار عدد از 16000ها داراي وزن مولكولي  هر يك از اين زنجيره. دهد مي

 چون هر. سازند نوبه خود بطور سست به يكديگر متصل شده و مولكول كامل را مي

زنجيره يك گروه هم دارد، چهار اتم آهن در هر مولكول هموگلوبين وجود دارد كه هر 

هموگلوبين داراي وزن مولكولي . تواند يك مولكول اكسيژن را حمل كند از آنها مي يك

  .است 64458

  نقش هموگلوبين ها چيست؟

  

 و اكسيژن تواند با باشد، مي كه درحالت احيا شده مي آهن هموگلوبين به علت داشتن

و كربو آمينو هموگلوبين   هموگلوبين تركيب شده و به ترتيب اكسي دي اكسيد كربن

ها  ه، اكسي هموگلوبين در ري ها ريه با توجه به بالابودن فشار اكسيژن در. دهد تشكيل

به  CO2 دي اكسيد كربن تشكيل شده و پس از رسيدن به بافتها ، اكسيژن جدا شده و

ها به بافتها و دي اكسيدكربن  از ريه به اين ترتيب امكان حمل اكسيژن. گردد آن متصل مي

هاي قرمز  ديگر سطح بسيار زياد گويچه از طرف. گردد ها امكانپذير مي از بافتها به ريه

سبب تسريع و تسهيل اشباع ) مقعرالطرفين به علت داشتن شكل(ها نسبت به حجم آن

بر انتقال اكسيژن توسط هموگلوبين ، اين  علاوه. شود ها مي هموگلوبين با اكسيژن در ريه
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عبارت از تثبيت فشار اكسيژن در بافتها  دهد و آن مولكول عمل ديگري نيز انجام مي

  .است

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××  

 گلبولهاي سفيد) ب

شوند  توليد مي طحال و لنفاوي هاي گره ، تيموس ، مغز استخوان اين گلبولها در

را دارند و همه نوع فعاليتهاي حياتي را  جانوري سلول گلبولهاي سفيد كليه اجزاي يك

 سفيد در هر ميليمتر مكعب خون انسان در حدود هفت تعداد گلبولهاي. دهند انجام مي

گلبولهاي . گلبولهاي قرمز اين مقدار بسيار كم است هزار است كه در مقايسه با تعداد

  .كنند آگرانولوسيت تقسيم مي گرانولوسيت و سفيد به دو گروه

  گرانولوسيتها -1

درصد از گلبولهاي سفيد خون را  70دار است و  آنها دانه سيتوپلاسم هسته چند قسمتي و

 خاصيت بيگانه خواري دارند و به هنگام گردش در خون ، اين گلبولها. دهند تشكيل مي

به درون خود  فاگوسيتوز و ساير مواد خارجي را با ايجاد پاهاي كاذب و عمل باكتريها

 توانند از ميان مي اين گلبولها همچنين. برند كنند و از بين مي كشند و آنها را هضم مي مي

د فضاي بين سلولي شوند و اين عمل عبور كرده و وار پوششي جدار مويرگها سلولهاي

  .شوند گرانولوسيتها به سه گروه تقسيم مي. گويند سفيد را دياپدز مي سلولهاي
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  نوتروفيلها       

. هاي باريك است داراي دو يا چهار لب پيوسته به هم توسط رشته هسته سلولهاي كروي ،

را  جانداران ميكروسكوپي) ريزه خواري(و كار فاگوسيتوز . دارند ميكرومتر قطر 12 - 15

  .دهند انجام مي
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 بازوفيلها     

 هيستامين و. ميكرومتر قطر دارند 10 - 12هسته با دو لب نامشخص و  سلولهاي كروي ،

آزاد  كند را كه جلوگيري از تشكيل لخته مي هپارين شود و مي بافتها التهاب كه باعث

     .سازند مي

 ائوزينوفيلها  

ميكرومتر قطر دارند و مواد  10 - 12ا اغلب دو لب دارند، ه ، هسته سلولهاي كروي

معيني حمله  انگلي كرمهاي كنند و به شود ترشح مي كاهش التهاب مي شيميايي كه باعث

  .كنند مي

 آگرانولوسيتها-2

يكنواخت دارند و شامل لنفوسيتها و مونوسيتها  سيتوپلاسم هسته نسبتا درشت و

 لنفوسيتها        .هستند

هسته گرد ، سيتوپلاسم تشكيل حلقه باريك را در اطاف هسته مي دهد  اي كروي باسلوله

را  گلبولهاي سفيد درصد از 25در افراد بالغ حدود  لنفوسيتها .دارند ميكرومتر قطر 6 - 8

 B نوع: لنفوسيتها دو نوعند . شوند يافت مي لنفاوي دستگاه و بيشتر در. دهند تشكيل مي

 T گيرند و نوع هاي لنفاوي جاي مي گره اما در. شوند ليد و بالغ ميتو مغز استخوان كه در

 مراحل رشد و نمو خود را طي تيموس كه پس از ساخته شدن در مغز استخوان در

 .كنند مي
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هاي آنها متفاوت  بهم شبيه است اما فاصله ميكروسكوپ در زير T , B ظاهر لنفوسيتها

آنتي كورها ملكولهاي پروتئيني و از . كنند ترشح مي )پادتن(آنتي كور B سلولهاي. است

هاي  در سطح فرد گيرنده B سلولهاي بر خلاف T سلولهاي. هستند ها گلوبولين نوع

بدين ترتيب . چسبند ميكروبها مي ژن آنتي آنتي كور مانندي دارد كه به كمك آنها به

  .روند يافته مي متحرك هستند و خود به محل عفونت T سلولهاي

 مونوسيتها      

. ها گرد يا كليدي شكل و يا نعل اسبي شكلند هسته. باشند نامنظم مي سلولهاي كروي يا

به  خون در. ميكرومتر دارند 10 - 15. بيشتري دارند سيتوپلاسم ، نسبت به لنفوسيتها

را ترك كرده و  دستگاه گردش خون كنند عنوان سلولهاي فاگوسيت كننده عمل مي

شوند كه باكتريها ، سلولهاي مرده ، اجزاي سلولي و بقاياي درون  مي ژهاماكروفا تبديل به

يافت  لنفاوي هاي گره و طحال ، كبد كنند در بدن بخصوص در مي فاگوسيتوز بافتي را

  شود مي

 (Plackets) پلاكتها) ج

 ميكرون هستند كه از قطعه قطعه شدن 2 - 4اجسام كروي يا بيضوي كوچكي به قطر 

شود،  حاصل مي مغز استخوان در  مگا كاريوسيت لولهاي بزرگي به نامس سيتوپلاسم

 ترومبوسيت پست سلولهاي هسته داري به نام داران مهره وجود اين در با. اند فاقد هسته

 200 - 400تعداد پلاكتها . پلاكتها را ترومبوسيت نيز مي نامند .معادل پلاكت مي باشد
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هر پلاكت توسط . روز مي باشد 8 - 11و عمر آنها . خون مي باشد هزار در هر ميكروليتر

وجود آنتي ژنهاي گروههاي  محصور شده و بررسيها بيانگر گليلو پروتئين غشايي غني از

. جلوگيري از خونريزي است كار اصلي پلاكت در غشاي پلاكتها مي باشد ABO خوني

رشح مواد دخيل رگ و ت كه اين عمل با چسبيدن پلاكتها به همديگر و محل آسيب ديده

 ADP باعث ترشح تحريك پلاكتها در محل آسيب عروقي. گيرد در انعقاد انجام مي

و تشكيل توده  چسبيده به سطح پلاكت موجب چسبيدن پلاكتها بهم ADP گردد كه مي

جلوگيري  كند كه به صورت درزگير عمل كرده و از ادامه خونريزي پلاكتي را مي

پلاكتي نيز ترشح  ترومبوبلاستين و سروتونين ، ADP همزمان با ترشح. كند مي

 ترومبين به پروترومبين كه اولي باعث انقباض عروق و دومي باعث تبديل. گردد مي

نمايد كه  را به فيبرين غير محلول تبديل مي پلاسما محلول ترومبين ، فيبرينوژن. شود مي

ده و لخته تشكيل توري ظريف حاصل از فيبرين گرفتار ش لاي سلولهاي خوني در لابه

 .گردد مي

××××××××××××××××  

 قلب

و  يك تلمبه عضلاني است كه در سينه قرار دارد و بطور مداوم در حال كار كردن قلب

 در حدود. را به سرتاسر بدن تلمبه ميكند خون قلب بطور شبانه روزي. تلمبه زدن است

اين كار سنگين را  براي اينكه قلب بتواند. بار در روز قلب ضربان مي كند 100000
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شريانهاي كرونري، به عضله خودش هم خونرساني مناسبي  دهد نياز دارد كه توسط انجام

  . صورت پذيرد

كمي (فضاي سينه  اين عضو مخروطي شكل بصورت كيسه اي عضلاني تقريبا در وسط

پنهان شده و توسط يك قفس  ها ريه قرار گرفته و بوسيله) متمايل به جلو و طرف چپ

  .محافظت قرار گرفته است واني بسيار سخت اما قابل انعطاف مورداستخ

 300سانتيمتر و وزن آن در آقايان حدود  6*9*12ابعاد قلب در يك فرد بزرگسال حدود 

قلب . مي باشد) درصد وزن كل بدن 4/0يعني حدود (گرم 250در خانم ها حدود  و

نيمه راست . قسيم مي شودديواره عضلاني عمودي به دو نيمه راست و چپ ت توسط يك

هر يك از دو نيمه . است سرخرگي و نيمه چپ مربوط به خون سياهرگي مربوط به خون

دو حفره فرعي تقسيم  راست و چپ نيز مجددا بوسيله يك تيغه عضلاني افقي نازك تر به

  . مي شوند

 كنندهموسوم بوده و دريافت  دهليز حفره هاي بالايي كه كوچكتر و نازك تر هستند بنام

هاي قلبي هستند و خون  بطن ضخيم ترند حفره هاي پاييني كه بزرگتر و. مي باشند خون

  . ساير اعضاء بدن پمپ مي كنند دريافتي را به

دهليزهاي راست و چپ (بالا  دو حفره كوچك در: پس قلب متشكل از چهار حفره است 

  ).بطن هاي راست و چپ(و دو حفره بزرگ در پايين) 
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××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××  

 :شريانهاي كرونري

 مي باشد كه از آئورت، شريان اصلي بدن. بيرون مي آيند آئورت شريانهاي كرونري از

كرونري از ابتداي آئورت منشا گرفته و  شريانهاي. بطن چپ، خون را خارج مي سازند

 دو. دريافت مي دارندزياد را  اكسيژن بنابراين اولين شريانهايي هستند كه خون حاوي

ميليمتر قطر  4يا  3هر كدام فقط  نسبتا كوچك بوده و) چپ وراست ) شريان كرونري

  .دارند

عبور كرده و در پشت قلب به يكديگر متصل  اين شريانهاي كرونري از روي سطح قلب

وقتي چنين الگويي از رگهاي . مي كنند مي شوند و تقريبا يك مسير دايره اي را ايجاد

كردند كه اين شبيه تاج مي باشد به  آنها فكر, ي قلب توسط پزشكان قديم ديده شدخون

را به آنها دادند كه امروزه  (Coronary) شريانهاي كرونري همين دليل كلمه لاتين

  .نيز از اين كلمه استفاده مي شود

 از آنجايي كه شريانهاي كرونري قلب از اهميت زيادي برخوردار هستند، پزشكان تمام

 .ها و تغييراتي كه مي تواند در افراد مختلف داشته باشد را شناسايي كرده اند شاخه

 نزوليشريانهاي كرونري چپ داراي دو شاخه اصلي مي باشد كه به آنها اصطلاحاً 

خود  يا چرخشي مي گويند و اين شريانها نيز به نوبه شريان سيركومفلكس و قدامي

  .به شاخه هاي ديگري تقسيم مي شوند
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بطن چپ داراي . باعث خونرساني به قسمت بيشتر عضله بطن چپ مي شوند, اين شريانها

خون به تمام  مي باشد زيرا وظيفه آن، تلمبه كردن بطن راست بيشتري نسبت به عضلات

زيرين  شريانهاي كرونري راست، معمولا كوچكتر بوده و قسمت. قسمتهاي بدن است

 ها ريه وظيفه بطن راست تلمبه كردن خون به.  قلب و بطن راست را خونرساني مي كند

  .مي باشد

 شريانهاي كرونري داراي ساختماني مشابه تمام شريانهاي بدن هستند اما فقط در يك چيز

 با آنها تفاوت دارند كه فقط در زمان بين ضربان هاي قلب كه قلب در حالت ريلكس قرار

 له قلب منقبض مي شود، فشار آن بهوقتي عض. دارد، خون دراين شريانها جريان مي يابد

 قدري زياد مي شود كه اجازه عبور خون به عضله قلب را نمي دهد، به همين دليل قلب

داراي شبكه موثري از رگهاي باريك خوني است كه باعث مي شود تمام نيازهاي غذايي 

رونري در بيماران كرونري قلب، شريانهاي ك. اكسيژن رساني آن را به خوبي انجام دهد و

و باريك مي شوند و عضلات قلب از رسيدن خون و اكسيژن به اندازه كافي محروم  تنگ

مانند هنگامي كه كه يك لوله آب به دلايل مختلفي تنگ شود و نتواند به ( مي گردند

اما , ممكن است اشكالي براي فرد ايجاد نشود, در حالت استراحت). كند خوبي آبرساني

كار بيشتري انجام دهد و مثلا شخص بخواهد چند پله را بالا  مجبور باشد وقتي كه قلب

كرونري نمي توانند بر اساس نياز اكسيژن اين عضلات، به آنها خون و  برود، شريانهاي

 در نتيجه شخص در هنگام بالا رفتن از پله ها دچار درد سينه يا آنژين اكسيژن برسانند و
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. احت كند، درد معمولا از بين خواهد رفتاستر در چنين مواقعي اگر فرد كمي. مي گردد

آن توسط يك لخته خون، به طور كامل  اگر يك شريان كرونري به علت مسدود شدن

كه ديگر خون به آن نمي رسد،  جلوي خونرساني اش گرفته شود، قسمتي از عضله قلب

  .خواهد مرد

×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××  

 رگها

  تند كه بوسيله آنها خون به تمام نقاط مختلف بدن مي رودرگها اندامهايي هس

ديواره رگهاي خوني به جز ديواره مويرگها از نظر ساختماني از سه لايه داخلي ، مياني و 

  .خارجي تشكيل شده است

  :لايه داخلي) الف

 بافت اين لايه از يك رديف سلول سنگفرشي ساده مشتق از مزودرم به نام آندوتليوم و

تيغه  آندوتليوم بر روي. شل زيرين آن به نام طبقه زيراندوتليال تشكيل شده است همبند

 و رتيكولر و بطور نادر در الياف الاستيك پايه قرار گرفته و طبقه زير آندوتليال حاوي

  .شريانهاي الاستيك سلولهاي عضلاني است

  :لايه مياني) ب
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 ، كلاژن آنها الياف الاستيك ،تشكيل شده كه در بين  صاف عضلات اين لايه معمولا از

در ديواره رگها توسط  مواد بين سلولي .اند ها قرار گرفته و پروتئوگليكان رتيكولر

  .شود عضله صاف سنتز مي سلولهاي

  :لايه خارجي يا ادونتيس ) ج

است كه  الياف ارتجاعي و I خارجي ترين لايه عروق و مركب از الياف كلاژن نوع

اين لايه معمولا در امتداد با بافت همبند اطراف رگها قرار دارد . اند  گرفته بطور طولي قرار

در عروق بزرگ اين لايه حاوي رگهاي تغذيه . باشد آنها از يكديگر مشكل مي و تشخيص

 ، شريانها : انواع رگها در بدن عبارتند از. باشد عروق موسوم به رگها مي كننده خود

  .باشد و مويرگها در رگهاي لنفي مي وريدها

  :رگهاي بدن ما عبارت اند از 

 )سرخرگ(شريان ها  -1

 ) سياهرگ(وريدها  -2  -2

 مويرگ ها  -3 -3

  رگهاي لنفي - -4

                         : خون گردش دستگاه بر ورزش تأثيرات
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 دريافت خون از بيشتري سهم غذايي مواد و اكسيژن به شديد نياز علت به قلب ي عضله

 سياهرگ از كه خوني مقدار توسط شود مي پمپاژ قلب سطتو كه خوني مقدار . كند مي

  قانون اصل اين به شود مي تعيين شود مي راست دهليز وارد ها

                                                      . گويند مي قلب

 ورزش هنگام در قلبي ده برون افزايش و سمپاتيك اعصاب تحريك با قلب پمپاژ قدرت

               . يابد مي افزايش

  : شود ايجاد است ممكن زير حالت 2 ورزش هنگام در عبارتي به

  پمپاژ قدرت افزايش و زيادتر خون با قلب خودتطبيقي ) قلب قانون اساس بر ( -1

  پاراسمپاتيك اعصاب جاي به سمپاتيك اعصاب تحريك -2
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  : قلب هاي ويژگي

  آنها همزمان انقباض و عضلاني فيبرهاي اتصال -1

 پوركنژ فيبرهاي وجود علت به قلبي ي ماهيچه عمل پتانسيل بودن ربالات -2

 پاراسمپاتيك كنترل -3

  : دهد مي روي مرحله سه در قلب انبساط و انقباض كامل ي مرحله يك يا قلبي سيكل

   قلب كامل استراحت : دياستازيس )1

  بطن و دهليز انقباض : سيستول )2

  بطن و دهليز انبساط : دياستول )3

  . است دياستولي فشار از بيش سيستولي شارف بر ورزش تأثير

  : خون جريان

  . شود مي بدن در خون عمومي گردش در خون جريان باعث كه است عاملي خون فشار

                                    

                                     

  

 شود مي كنترل يموضع خودتنظيمي مكانيسم ي وسيله به عمدتاً بافت يك در خون جريان

 هنگام در ها رگ كردن گشاد با كه گرفت ناديده را سمپاتيك عصبي سيستم نقش نبايد و

  . دهد مي    افزايش فعال عضلات در را خون جريان ورزش
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  : خون فشار

   كند مي وارد خوني رگ هاي ديواره بر خون كه است نيرويي همان

 افـزايش  ايـن  كـه  شـود  مـي  بيشـتر  ونخ ـ فشار قلب بازده افزايش علت به ورزش هنگام در

 در ديناميـك  هـاي  ورزش در حالـت  ايـن  كـه  اسـت  شـيميايي  و عصـبي  عوامل تأثير تحت

  . است بيشتر ايزومتريك هاي ورزش با مقايسه

 بـر  در را ورزش هنگـام  در خون گردش دستگاه همكاري مهم بسيار عامل سه كلي طور به

  : گيرند مي

    سمپاتيك عصبي سيستم تحريك )1

 : شرياني فشار افزايش )2

 خون جريان ورزيده ورزشكاران در . شود مي شرياني فشار افزايش باعث ها رگ انقباض 

 گشـادي  آن اصـلي  عامل اينكه وجود با . يابد افزايش برابر 20 تا حداقل تواند مي عضلات

  . دارد افزايش اين در زيادي تأثير نيز شرياني فشار افزايش ولي هاست رگ

   قلبي ده برون ايشافز )3

   قلب ضربان سرعت در اي ضربه حجم ضرب حاصل با است برابر قلب ده برون

 ضـربان  . يابـد  مـي  افـزايش  فعاليـت  شدت به توجه با ورزش هنگام در قلب ضربان سرعت

 كـه  يابـد  مـي  افـزايش  اكسـيژن  مصـرف  افـزايش  بـا  ورزشكار و معمول افراد در قلب هاي

  . است عادي افراد از كمتر رانورزشكا در قلب ضربان افزايش
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 مـي  افـزايش  ضربان هر در قلب بيشتر ي تخليه علت به ورزش هنگام در نيز اي ضربه حجم

  . يابد

  

  

  

  

 

  

 

 


