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 ميگرن

   شرح بيماري

شود و غالبا با  مي بيماري است كه با سردردهاي مداوم و سخت مشخص (Migraine) ميگرن

سردرد   نوع  بيماري با يك اين. اشكالات زود گذري در جريان خون مغزي و استفراغ همراه است

و   ، استفراغ تهوع   مثل  يگريد  علايم  آن  همراه  به  سر ، كه  طرف  معمولا در يك  كننده شديد و ناتوان 

  ميگرن  حملات. بكشد  طول  ساعت 2 - 72تواند  سردرد مي  اين  حمله .همراه است  بينايي  مشكلات

  حتي  است  ديگر ممكن  در بعضي  كه  دهند، در حالي  رخ  بطور هفتگي  است  افراد ممكن از  در بعضي

  .ندهند  رخ  بار نيز در سال  يك

ميگرن همچنين ممكن است .  تر است شايع  دهد، اما در زنان مي تأثير قرار را تحت   دو جنس هر  ميگرن

حوالي سنين بلوغ شروع شده و در ميانسالي از نظر شدت و دفعات تكرارش  بيماري در. ارثي باشد

حملات ميگرن بيشتر صبحها شروع شده و علايم اوليه آن تار شدن ديد يا ظهور  .يابد كاهش مي

انجامد و پس از  ساعتي به طول مي چند حملات سردرد .در خطوط جلوي چشم است قاط رنگين

  .يابد خوابيدن بهبود مي

 

 

  انواع ميگرن

   ميگرن كلاسيك
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قبل از . افتد دار اتفاق مي ضربان باشد و به صورت ميگرن كلاسيك عموما يك سردرد يكطرفه مي

هاي بينايي هستند كه  هبه صورت توهمات و جرق شود كه شروع سردرد بيمار دچار تغييرات بينايي مي

كنند و اصولا  هفته تجربه مي اكثر بيماران يك حمله را در طول. گويند مي اورا در اصطلاح به آن

مانند تهوع ، استفراغ ، گريز از نور ، سستي و  بيمار دچار حالتهايي. كشد ساعت طول مي 24تا  2بين 

حملات بيمار سردرد  در بين. شود مي تكلم نيمه بدن و حتي گاهي در مراحل حاد دچار اخلال حس

  .يا ناراحتي ديگري ندارد

  ميگرن غير كلاسيك

رد بيشتر دو طرفه اين نوع سر د. آيد نمي در ميگرن غير كلاسيك علايم بينايي قبل از حمله بوجود

شود و ممكن است در ادامه آن سفتي  احساس مي چشم حلقه درد بيشتر دور. دار است بوده و ضربان

  .مراه با تهوع و استفراغ استشيوع بيشتري دارد و ه گردن هم بوجود آيد اين نوع ميگرن

  ارتباط ميگرن با سن

يابد با  كوتاه است و به سرعت بهبود مي افتد اما مدت آن ميگرن در ميان كودكان هم اتفاق مي

ميزان و شدت دفعات . شود به طول آن اضافه مي شود ولي افزايش سن از تعداد حملات كاسته مي

داري بين حملات افراد مختلف پيدا كرد  توان ارتباط معني نمي حمله در افراد مختلف متفاوت است و

  .افتد سالگي به ندرت اتفا ق مي 55اما اصولا بعد از 

  علت بوجود آمدن ميگرن



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 3 

سردرد . روند مي مغز سر و  پوست  به  كه خوني  هاي رگ  التهاب و  گشادشدن  ، سپس شدن   تنگ

خواب ، بيدار ماندن شبانه ، كار  تغيير الگوي. شوند گشاد مي  ها دوباره رگ  شود كه غاز ميآ  زماني

گاهي اوقات خانمها بروز اين . ميگرن شود تواند باعث بروز كردن زياد و خستگي بيش از حد مي

دهند و مصرف قرصهاي ضد بارداري را عامل مهمي  مي سردردها را به دوران عادت ماهيانه نسبت

صداي بلند ، نور زياد ، كنسرت موسيقي و فشار به گردن و حتي  .دانند راي بوجود آمدن ميگرن ميب

  .شود ميگرن مي درد دندان باعث بروز
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  تشخيص ميگرن

حال بيمار و معاينه ، ميگرن  هيچ آزمايش خاصي براي تشخيص ميگرن وجود ندارد و بر اساس شرح

  .شود بيمار تشخيص داده مي

  بتلايان به ميگرنمشكلات م

توانند كارهاي  شوند و نمي افراد كاملا بيمار مي اكثر. مشكل مبتلايان به ميگرن تنها سردرد نيست

حركت دراز  شوند كه در يك اتاق تاريك و ساكت بي مي روزمره خود را انجام دهند و مجبور

دن را هم داشته باشند چون توانند فكر غذا خور بعضيها حتي نمي .بكشند تا حمله ميگرني پايان يابد

در طول حمله فعاليت و . شوند در انتها دچار خواب آلودگي و رخوت مي شوند و دچار استفراغ مي

شود  شود دارهايي كه براي تسكين ميگرن خورده مي شود و باعث مي مختل مي معده عملكرد طبيعي

  .نشود به خوبي جذب

  خطر  دهنده  افزايش  عوامل

   استرس •

   ميگرن  خانوادگي  سابقه •

   سيگار كشيدن •

   الكل  نوشيدن •

  از داروها  بسياري  مصرف •
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  زياد  از افراد خوابيدن  ، يا در بعضي كمبود خواب  •

   پيشگيري

 .كنيد  كم  تان را در زندگي  استرس  المقدور ميزان حتي •

 .كند  جلوگيري  از افراد از بروز حملات  تواند در بعضي از داروها مي  بعضي  مصرف •

  .كنيد پرهيز  امكان  شوند در صورت مي  سردرد ميگرني  آغاز حملات  باعث  كه  از عواملي •

 

 

  درمان

  است  ، اما ممكن نيست  تشخيصي  آزمايشات  به  معمولا نيازي

  ها انجام رد ساير بيماري  براي  اسكن  تي يا سي  خون  آزمايش

سر   ؛ روي ميگرني  حمله  هاي نشانه  اولين وزبر  هنگام  به. گيرند

خود   صورت  بگذاريد، يا به  يخ  سرد يا كيسه  پارچه  خود يك

در دو   دو عدد بالش. دراز بكشيد  آرام و  تاريك  اتاق  در يك  ساعت  ـ چندين. بزنيد  خنك  آب

صدا ، نور و بوها . يدبخواب  امكان  در صورت .نخورد  تكان  سر خود بگذاريد تا سرتان  طرف

بيمار بايد . كنيد  خودداري  برسانيد و از مطالعه  حداقل  را به (و سيگار  از آشپزي  ناشي  خصوصا بوي(

مساله زمينه رواني قبلي ميگرن امروزه مورد . اتاق خالي و تاريك دراز بكشد مدتي سعي كند در يك
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 تواند كمك بزرگي به ن مشكلات ميدر اين صورت كمكهاي روانپزشكي براي حل اي توجه است

  .كند ميگرن درمان

  داروها

از آنها مورد انتظار   كدام  از هيچ  قطعي ندارد و اثر  ديگر داروها ارجحيت  به  نسبت  خاصي  داروي  هيچ

 ارگوتامين سردرد بوسيله تجويز روزانه دارويي حاوي اولين راه معالجه جلوگيري از وقوع.  نيست

از بروز   و پيشگيري  ميگرن  علايم  تخفيف  براي. شود مي است كه باعث انقباض مويرگهاي مغز

  .روها موجود هستنددا از  اي گسترده  ، طيف حملات

   يا استنشاقي  ، شياف   خوراكي  صورت  به)  با كافئين  همراه(ها  ارگوتامين •

  ايبوپروفن يا استامينوفن ، آسپيرين •

   و كدئين  استامينوفن  تركيب •

  ها رگ  گشاد كردن  براي ها هيستامين آنتي •

   و استفراغ  تهوع  كردن  كم  براي  ضد استفراغ  داروهاي •

  رگها  كننده تنگ  داروهاي •

  داروهاي.  قرص  صورت  خود فرد ، يا به  توسط  پوست زير  تزريق  صورت  به  سوماتريپتان •

  براي  اي حلقه  سه  هاي ، يا ضدافسردگي كلسيمي   يا كانال  آدرنرژيك بتا  مسدودكننده

 قدر زياد  قدر شديد باشند يا تعداد آنها آن  آن  حملات  كه  صورتي، در  از حملات   پيشگيري
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  نامطلوبي  جانبي  اثرات  است  داروها ممكن  اين. خود باز بمانيد  شما از كار و زندگي  باشد كه

 افراد نيز مؤثر نباشند  دارد در همه  باشند و امكان  داشته

  تشخيص بيماري

 اسكن  تي سي يا  خون  آزمايش  است  اما ممكن. رن وجود ندارداي براي تشخيص ميگ آزمايش ويژه

در ضمن . تشخيص نهايي بيماري مبتني بر علايم است. گيرند  بيماريها انجام رد ساير  براي MRI و يا

پزشك از شما خواهد . باشد شود كه علت درد ناشي از مصرف بيش از حد داروها نمي بايد مشخص

كشد، شدت آنها چقدر است و اين حملات هر چند وقت  در طول ميكه حملات شما چه ق پرسيد

 گيرد؟ شما بايد به پزشك خود گزارش دهيد كه تحت درمان با چه داروهايي صورت مي يكبار

 نداشته باشيد و اگر شما بين حملاتي، علامتي. ايد ايد و از كدام داروها بدون نسخه استفاده كرده بوده

  .ساعت طوب بكشد، امكان دارد كه دچار ميگرن باشيد 72تا  4حملات بين  شما در حين سردرد

 درد يك طرفه در ناحيه سر،: زير در بررسي سردردهاي شما توسط پزشك، حائز اهميت است نكات

دارد، دردي كه  درد ضربان دار، درد متوسط و يا شديد طوري كه شما را از انجام كارهاي روزانه باز

دردي كه همراه با حساسيت  با فعاليت و حركات بدني بدتر شود و همراه با تهوع و استفراغ باشد و

  .به نور يا حاسيت به صدا باشد

 

  داروهايي جهت پيشگيري از ميگرن
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اين داروها بايد هر . دهند حملات ميگرني را كاهش مي دارند كه شدت و دفعات داروهايي وجود

در مورد مصرف . ها هم به هنگام وقوع ميگرن بايد مصرف شوند ترپيتان داروهاي. روز مصرف شوند

 اين داروها كه مي توانند از. عوارض جانبي آنها بايد با پزشك معالج خود صحبت كنيد اين داروها و

  :گرني پيشگيري كنند، شامل موارد بالا استحملات مي

دچار آسم نباشيد، از  كه بيماران) ايندرال(مانند پرروپرانولا ): هاي بتا بلوكه كننده(بتا بلوكرها  •

  .اين دارو استفاده كنند

  .شود كه اين باعث افزايش وزن و خواب آلودگي مي (pizotifen) پيزوتيفن •

  (amitryptyline) تريپتيلنمانند آمي  :داروهاي ضد افسردگي •

  درمان

. اتاق تاريك بخوابند يا دراز بكشند دهند كه در يك بيشتر افراد به هنگام حملات ميگرني، ترجيح مي

  .كنند مي برخي نيز با خوردن بعضي چيزها احساس آرامش

 

  دارو درماني براي برطرف نمودن علايم ميگرن

 از آنها مورد انتظار  كدام  از هيچ  ندارد و اثر قطعي  ها ارجحيتديگر دارو  به  نسبت  خاصي  داروي  هيچ

داروها موجود  از  اي گسترده  ، طيف از بروز حملات  و پيشگيري  ميگرن  علايم  تخفيف  براي.  نيست

در طي مراحل بعدي  مصرف دارو بايد در همان مرحه اول حمله ميگرني صورت گيرد، زيرا. هستند

  .گيرد صور نميجذب آن به آساني 
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   قرص  صورت  خود فرد، يا به  توسط  زير پوست  تزريق  صورت  به  سوماتريپتان •

• Effervescents توانند داروها را به شكل قرص مصرف كنند، وجود براي كساني كه نمي 

  .دارد

  .باشند دسترس مي نيز در شياف هاي بيني، داروهايي از نوع تزريقي، اسپري •

  اي حلقه  سه  هاي ضدافسردگي ، يا كلسيمي  يا كانال  بتا آدرنرژيك  نندهمسدودك  داروهاي •

قدر   قدر شديد باشند يا تعداد آنها آن  آن  حملات  كه  ، در صورتي از حملات  پيشگيري  براي

  جانبي  اثرات  است  داروها ممكن  اين. بمانيد خود باز  شما از كار و زندگي  زياد باشد كه

  .افراد نيز مؤثر نباشند  دارد در همه  باشند و امكان  اشتهد  نامطلوبي

هاي همراه با دارو آسپيرين يا (paracetmol) داروهاي ضد درد همچون پاراسيتمول •

 و يا دامپريدون (metoclopramide) ضد تهوع همچون متوكلراپراميد

(demperidone) برخي از داروها همچون. شود توصيه مي migaleve  داراي

توجه كنيد كه اين داروها . شود باشد كه براي درمان ميگرن مصرف مي مي پاراسيتمول كدئين

  .شك معالج مصرف شودمناسب نيست و حتما بايد زير نظر پز براي هر فردي

 يا داروهاي ضد التهابي غير استروئيدي، موثر واقع NSAIDs در برخي موارد داروهاي •

 اين داروها شامل. توانند تورم، درد و التهاب را بهبود بخشند اين داروها مي. شوند مي

 ، ديكلوفناك پتاسيم(naproxen) ، ناپروكسن(ibuprofen) ايبوپروفن

(diclofenac potassium) تولفناميك اسيد و (tolfenamic acid) باشد مي.  
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اين . شوند مي تفادهبراي بهبود علايم ميگرن اس (triptans) ها داروهايي به نام تريپتان •

ممكن . كند مي داروها، عروق خوني را در مغز شما باريكتر و احساس درد ميگرني را برطرف

باشيد تا در نهايت يك  است در ابتدا مجبور به استفاده از چند قرص از دسته دارويي ترپيتان

شامل داروهاي اين دسته  .قرص كه براي شما مناسبتر است جهت درمان شما به كار رود

رولميترپيتان، الموتريپتان و فرووواتريپتان  التريپتان، ناراتريپتان، ريزاتريپتان، سوماتريپتان،

 مصرف شوند، نه قبل از آن و نه در طي مرحله اين داروها بايد در شروع سردرد. باشد مي

aura.  

  عوارض جانبي اين داروها

احساس سنگيني و فشار در هر  درد گردن، احساس ضعف، گيجي، تهوع، استفراغ، سفتي و .1

  .بدن جاي

داريد،  خون بالا فشار يا سكته مغزي سال سن داريد و سابقه بيماري قلبي، 65اگر شما بالاي  .2

  .بايد مصرف اين داروها قطع گردد

دارد كه  اگر شما دچار ميگرن شديد باشيد و با داروهاي فوق بهبود نيابيد، آنگاه احتمال .3

. كند را پيشنهاد (eergotamine tartrate) پزشك معالج داروي ارگوتامين تارتريت

 عروقي، فشارخون، حاملگي و -اريهاي قلبيبيم موارد منع مصرف اين دارو مشكلات كليوي،

  .باشد شيردهي مي

  مصرف قرصهاي ضد بارداري در مبتلايان به ميگرن



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 11 

اگر از قرصهاي تركيبي ضد بارداري . شود موجب بدتر شدن ميگرن مي نوسانات ميزان استروژن

بارداري كه  شود كه از قرصهاي ضد ضمن دچار ميگرن هم هستيد، توصيه مي كنيد و در استفاده مي

 نيز aura اگر دچار ميگرن كلاسيك هستيد و دچار. پروستروژن هستند، استفاده نماييد تنها حاوي

را  سكته مغزي شويد، هرگز نبايد از قرصهاي ضد بارداري تركيبي استفاده كنيد چون خطر ابتلا به مي

  .افزايش مي دهد

 .شود دارو خود باعث ايجاد ميگرن ميمقدار مورد نياز دارو مصرف كنيد، مصرف بيش از حد  به

و طولاني  تواند از تشديد شود، مي مصرف داروهاي ضد ميگرن زماني كه علايم اوليه ميگرن آغاز مي

كنيد زيرا  هميشه كمترين مقدار دارو كه مورد نياز شماست، مصرف. شدن ميگرن جلوگيري كند

هفته، از داروهاي ضد  اقل چهار روز درشما بايد حد. مصرف زياد دارو در ايجاد ميگرن نقش دارد

احتمال زيادي حملات ميگرن  برخي از خانمها در زمان قاعدگي خود كه. ميگرن استفاده نكنيد

  .كنند وجود دارد، از داروهاي ضد ميگرن استفاده مي

 كننده ميگرن را از عوامل تشديد. كند سعي كنيد دريابيد كه چه عواملي ميگرنهاي شما را بدتر مي

سالم اختيار كنيد، سطح قند  ورزشهاي منظم داشته باشيد، رژيم غذايي. رژيم غذايي خود حذف كنيد

كنيد،  پرهيز استرس كنيد، از خون را در يك وضعيت مناسب نگهداريد، مصرف الكل را قطع

پشت خود رنج  اگر از درد مزمني در ناحه گردن و. استراحت، وانهادگي و خواب كافي داشته باشيد

، )ريلكسيشن) درمانهاي مكمل همچون تكنيكهاي وانهادگي. بريد به پزشك مراجعه كنيد مي

 طب .ني موثرندميگر در جلوگيري از حملات (feverfew) گل مينا داروهاي گياهي همچون
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  .باشد نيز در پيشگيري از حملات ميگرن و سردردهاي ديگر مفيد مي سوزني

 

  هايي براي پيشگيري توصيه

   ميگرني  حمله  هاي نشانه  لينبروز او  هنگام  به

  .بزنيد  خنك  آب خود  صورت  بگذاريد، يا به  يخ  سرد يا كيسه  پارچه  سر خود يك  روي -

  .دراز بكشيد  و آرام  تاريك  اتاق  در يك  ساعت  چندين -

  .نخورد  تكان  سرتان سر خود بگذاريد تا  در دو طرف  دو عدد بالش -

  .بخوابيد  امكان  ر صورتكنيد و د  استراحت -

  .برسانيد  حداقل  را به) و سيگار  از آشپزي  ناشي  خصوصاً بوي(و بوها  نور صدا، -

  .كنيد  خودداري  از مطالعه -

  .باشيد  داشته  مناسبي  جسماني  كنيد تا آمادگي  ورزش  حملات  در بين  تبروز حملا  هنگام  به -

  .كنيد  خودداري  خطرناك  هاي ماشين و  نكنيد و از كار با وسايل  رانندگي  حمله  هنگام  به -

 ياپنير   ، مثل خاص  غذايي  ماده  يك  در اثر خوردن  حملات از موارد،  در بعضي  كه  اين  دليل  به -

. نماييد  ايد يادداشت خورده  از بروز هر حمله  قبل  را كه  كنيد چيزهايي  شوند، سعي مي ، آغازشكلات

  به. كنيد  شوند خودداري مي  ميگرني  آغاز حمله  نظر باعث  به  كه  از مواد غذايي  دسته  آن  از خوردن

  .شود نمي  توصيه  خاصي  ، رژيم نكته  غير از اين

 

  .در موارد زير، به پزشك مراجعه كنيد
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  .ايد سال تجربه كرده 50در سن بالاي  هنگامي كه اولين سردرد شديد را-

  .تغيير كرد ناگهاني هنگامي كه علايم ميگرن معمولي شما، بطور-

  .بروز كند) دو تا دقيقه در عرض يك(هنگامي كه اولين سردرد شديد شما بطور ناگهاني -

  .بثورات پوستي بوديد هنگامي كه داراي سردرد شديد همراه با تب و استفراغ و-

به بخش اوژانس بيمارستان محل  هنگام بروز سردرد شديد و احساس بدتر شدن آن، حتما خود را-

  .خود برسانيدزندگي 

 

  هشدار

اگر شما دچار ميگرن نوع كلاسيك . باشد خطر سكته مغزي مي در موارد كمي، ميگرن همراه با

هستيد هرگز از قرصهاي ضد بارداري تركيبي استفاده نكنيد كه  (aura) همراه با اختلالات بينايي

  دهد سكته مغزي را افزايش مي اين مورد، خطر


