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        ياخلاق پزشك

   ياجمال نگاه

بـه انصـاف و    يارزش هـر انسـان بسـتگ   . و شـرافت انسـان اسـت    ازي ـوجه امت ياخلاق مكارم

تكامـل   زي ـن ياله ـ امبراني ـهـدف و فلسـفه بعثـت پ   . و اخلاق حسـنه دارد  اياو به سجا يآراستگ

و تمـدن   ينشـانه تعـال   زي ـن يدر جوامع انسـان  مهياخلاق كر تيحاكم. بوده است يبشر ياخلاق

  .شود يم يآن جامعه تلق يواقع

 يو ثمربخش اسـت كـه از پشـتوانه اخلاق ـ    دينوع بشر مف يبرا يزمان يبشر يعلم يشرفتهايپ

بشـر   يفطـر  يازهاين يپاسخگو اتياز اخلاق يمند علم و تخصص بدون بهره. برخوردار باشد

ف باشد و اخـلاق  جهت و هد يدارا ديبا شرفتيهر نوع پ راينقض غرض است، ز ينبوده و گاه

 ياخلاق ـ ياياز مكـارم و سـجا   يعـار  يعلم شرفتيپ. بخشد يم هدفجهت و  يعلم شرفتيبه پ

  . شود يهر حركت محسوب م تياخلاق چراغ هدا. است يكيحركت در تار

   يدر پزشك اخلاق

حكم صادق است و اساسـا حركـت طـب بـر محـور اخـلاق بـوده و         نيا زين يعرصه پزشك در

و  اتي ـنجات جان انسـانها و اعـاده ح   يكوشش برا. استوار است ياخلاق يانآن بر مب يها هيپا

نسـل و   يآلام دردمنـدان و تـلاش در بقـا    نيو تسك يو تشق هايماريسلامت به آنان و درمان ب

  .است ياخلاق يخود از ارزشها يانسان طيمح يسالم ساز
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هداف مقدس فـوق باشـد،   به ا ليو ن يابيدست يبرا يامور پزشك انيمتصد يتكاپو و مساع اگر

بـه منصـه ظهـور     يكمالات اخلاق ـ نيباتريو ز رديگ يبه خود م يخدمات ارزنده آنان جنبه عباد

،  ثاريو ا ي، چون تعهد ، علم و تخصص ، فداكار يتظاهر عواطف بشر نيتر يعال رايز رسد، يم

  . است متبلور ينوع خدمات پزشك نيدر ا يو عشق و دلسوز يو آرام بخش امينجات ، الت

   ياخلاق در منظر پزشك گاه جلوه

سـاز برخـورد    در مرحلـه حسـاس و سرنوشـت    يپزشك يايدر دن يكرامت اخلاق نيا گاه جلوه

، شـكوهمند و   مانهيو صـم  ي، عاطف ي، اخلاق يبرخورد انسان نيهر قدر ا. است ماريپزشك با ب

 يو جسـم  يروان ـ تي ـنو ام يمقدس پزشك يباشد، حصول آرمانها زيشرافتمندانه و احترام آم

  . خواهد بود تر يقطع انشيو اطراف وخاطر ا تيو رضا ماريب

   ياخلاق يها عدم مراعات جنبه عواقب

. دي ـرا معالجـه نما  مـار يب يخود عمل و حت ـ فهيبه وظ يو فن يعلم دگاهياست پزشك از د ممكن

 يپزشـك  يدف عـال او را از ه ماريدر برخورد با ب يو انسان ياخلاق يها عدم مراعات جنبه كنيل

نسبت  يحرمت يو ب يو وجدان ياخلاق نيغفلت ، مسامحه و لغزش از مواز نيدور كند و كوچكتر

 يو تكدر روح ي، آشفتگ يشكستگ خاطر ، دل تياو سبب عدم امن انيو اطراف ماريب تيبه شخص

  .و سلب اعتماد او از پزشك معالج گردد ماريب

سرلوحه خـدمات   ستيبا ي، م مارانيورد پزشكان با بنحوه برخ يعنيمهم ،  نيا رسد ينظر م به

كـه نجـات جـان و مـداوا و      يپزشك ياصول به اهداف متعال نيتا از رهگذر ا رديقرار گ يپزشك
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مردم و  تيافراد جامعه و جلب رضا يو روان يجسم تيامن جاديو سلامت آنان و ا اتيحفظ ح

  .خالق است، محقق گردد تيلازمه رضا

  رانيدر ا ياخلاق پزشك

 دي ـآ يبـه نظـر م ـ  . شود كه من طرفدار اخلاق نـوع سـوم هسـتم    يمقدمه بر شما روشن م نيا

كـه پزشـكان و البتـه     يبكنند كمتر است تا خدمت يتوانند به پزشك يكه فلاسفه اخلاق م يخدمت

  .توانند به فلسفه اخلاق بكنند يم مارانيب

 يبـر مسـأله حساس ـ   ميتـوان  يم است كه ما عاقبت نيا ياخلاق پزشك ياصل ياز جنبه ها يكي

بنا بـه اخـلاق مـن    . شود يجهان مربوط م نيدر ا ستنيكردن و ز يكه به زندگ ميانگشت بگذار

 ياتي ـاز مـرگ، امـر ح   يكنم، آگاه يم يزندگ يخيتار طيشرا نيكنم و در ا يم يزندگ نيكه چن

  .است

بدانم خـواهم مـرد،    نكهيابدهم مگر آنكه مرگ آگاه باشم، مگر  يام معن يتوانم به زندگ ينم من

تواند  يم يخودكش يآدم حت كي يبرا جهيدر نت. نوعش را هم انتخاب كنم يتا حدود نكهيمگر ا

را آگاه نكند كه در معـرض   ماريب اي د،يآدم، اگر پزشك به او دروغ بگو كياز نظر . موجه باشد

 نيچن ـ ديشـا  گـر يآدم د كي ـاز نظـر   يانجام داده است، ول ـ ياخلاق رياست، عمل غ يفور رگم

  .نباشد

 كي ـتواند از  يپزشك نم. را نداشته باشد قتيحق دنيانتظار شن يممكن است از پزشكش حت او

توانـد   يم ـ مـارش يدانـد كـه بـه ب    يپزشك نم. كند يكند و نم تيتبع ييگو قتيحق ياصل همگان

  .نه اي ديراست بگو
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خواهد بداننـد كـه    يو دلشان مترسند  يكنند كه از مرگ نم ياز آدم ها مثل من ادعا م ياريبس

 يمـرد، از هـم م ـ   يخـواه  يو بزود يكه سرطان دار ييگو يبه آنها م ياما وقت رند،يم يم يك

و عـام   رنـد يخاص را در نظـر بگ  يشود كه پزشكان خود به خود جنبه ها يباعث م نيا. پاشند

  .نزد آنها كم رنگ شود خلاقبودن فلسفه ا

 يكه در پزشـك  يفلسفه اخلاق و كسان سندگانينو نيب ييعرض چهار پنج سال گذشته دعوا در

(  تـك يوايبا يعن ـياخـلاق   سـت يحاكم اسـت؛ ز  يگريبر د نهايشده كه كدام ا ريكنند درگ يكار م

Bioethics  (؟ياخلاق پزشك اي  

و  ميكن زيرا از هم متما نهايهم ا ميبتوان ديو با مياست كه ما با هر دو رو بروي نيداستان ا اصل

 سـت يز نـه يدر زم يميمسائل عظ ريدر دو سه دهه اخ. ميكن دايشان را پ يارتباط يها هم حلقه

 يرو شيآمده، پ ـ ديپد يستيعلوم ز شرفتيكه به خاطر پ ياخلاق ،يستياخلاق علوم ز اياخلاق 

  .قرار گرفته است ام

در  يكي. مياز سر گذرانده ا ستميرا در قرن ب يشناس ستيما دو انقلاب بزرگ ز ديآ ينظر م به

  .را درمان كرد يعفون يها يمارياز ب يمنجر شد كه انبوه نيليس يكه به كشف پن 30دهه 

 كي ـژنت ميعظ ـ شـرفت ياتفاق افتـاد و آن پ  90و  80تر است در دهه  عيوس يليدوم كه خ انقلاب

امـور مثـل    نياز ساده تـر . تك تك آدم ها محسوس است يآن بر زندگ ريكه تأث يشرفتيپ. بود

كه قرار اسـت متولـد    ينيجن تيامور مثل انتخاب جنس نيتر دهيچيتا پ ،ييبايز يعمل جراح كي

  .دو دهه بعد انجام خواهد شد يكيدر  ديآ يدر ژن ها، كه به نظر م دنشود؛ و دست بر
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اسـت كـه    ني ـا يك ـي. سـازد  يم ياخلاق ميمشكلات عظ يدر واقع با ژن درمان كيولوژيب انقلاب

 يرا بـر م ـ  گـر يد يچـه عـوامل   ميدان ينم م،يكن يم يژن درمان را در رحم مادر ينيما جن يوقت

 ديپد رنديدرگ يكه در ژن درمان ياز كسان ياريبس انيبحث م نيدر شش ماه گذشته ا. ميزيانگ

  .ميكن جاديا نيجن يبرا يگريد يها يماريكار ب نيدارد با ا نآمد كه امكا

به  نجايمن تا ا. اده اند، سردرگم بشوندكه تا حالا انجام د يباعث شده كه در مورد چند كار نيا

آن كار دارم و سوال  يعلم – يندارم، فقط به خود پژوهش پزشك يآن كار ياجتماع يجنبه ها

  م؟يبرو شيپ مياست كه ما تا كجا حق دار نيمن ا

 نيـي را تع نيجن ـ تيجنس ـ مياگر مـا بتـوان  . آشكار است يليآن خ ياجتماع ياشكال جنبه ها اما

عقـب   ياسـت كـه در كشـورها    ني ـو آن ا ميشـو  يرو به رو م يبزرگ يل اجتماعبا مشك ميبكن

هنوز فرهنگ اجتماع چنان است كه  نيمثل چ شرفتيدر حال پ يكشورها يدر بعض يافتاده، حت

سـاخته   ميعظ ـ يامر مسائل اجتماع نيا. انتخابشان پسر خواهد بود جهيتدر ن. خواهند يپسر م

  .ندازندا يروند دخترهاشان را م يم. است

دو جـنس   نيب ـ كيو كم نزد شينسبت ب يعيكه بطور طب يآن اصل آمار ديتصور كن ديتوان يم

بخصـوص در جوامـع بسـته نسـل بعـد       ياجتماع يدارد به هم خواهد خورد و زندگ يرا نگه م

 يسـاز  هيمسائل در مـورد شـب   نيهم. خواهد آورد ديپد گريدشوار خواهد شد و هزار مشكل د

  .افتد ياتفاق م

چـون  . را باعث شـده اسـت   يميمسائل عظ كيدر علوم ژنت يا نهيآ يآن بدتر كشف نورونها زا

 شـتر يب نيكرد كه جن يتوان كار يم. آدم ها دخالت كرد يريادگي زانيتوان در م يم شيكم و ب

خواهنـد   يهـا م ـ  يليشود، اما كمتر را خ يمانع نم يگرفتن را كس ادي شتريب. رديبگ اديكمتر  اي
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 جيدانـم واقعـا چـه نتـا     يو مـن نم ـ . نفهمند يزيدارند آدم ها چ يقرن هاست كه سع هنكيا يبرا

  .خواهد آمد دياز آن پد ياجتماع

 يبرخ. شود يمطرح م ياست كه در اخلاق پزشك يهر حال بحث من امروز مربوط به مسائل به

آن بـا   ياز نظـر اجتمـاع   يادي ـمشـكل ز  گريو د يو كم حل شده مثل مرگ مغز شياز مسائل ب

  .ميندار

 يول. مرگ است يبه معن ياند كه مرگ مغز رفتهيحاكمه همه پذ اتيقانون گذارها گرفته تا ه از

. نيسـقط جن ـ  گرياست و د يمسأله اتاناز يكي. ها مهم است يرانيما ا يدو مسأله هست كه برا

  .ميبحث بكن شتريآنها ب يرو ديما الان مهم است و با يدو تا برا نيا

. ميحلـش كن ـ  ميبتـوان  ديكه با ميخور يبر م يهم دائم به مشكلات ياخلاق پزشك يعمل نهيزم در

  .قرار دارد شرفتهيهمه جوامع پ يرو شيما بلكه پ يرو شيمسائل نه فقط پ نيا

آدم ها را ابزار  ميمثلا ما تا چه حد حق دار. گردد يبر م يعلم ياز مشكلات به پژوهش ها يكي

حـق   ني ـا يبـه بعـد دارا   نجـا ياز ا ايآ. رديم يدارد م يضيركه م ميدان يم م؟يكن يپزشك قيتحق

در عوض موجب  ندازد،يكه مرگ را جلو ب ميكن شيرا آزما يياو داروها يكه رو ميهست ياخلاق

هزاران  نكهيباشد كه كمك كند به ا يدرخشان يپزشك قياش تحق جهينت يهم بشود ول ييدردها

  .شوند يموضوع مواجه م نياكمتر درد بكشند؟ دكترها مدام با  گريد ضيمر

اسـت كـه    نيبا آن مواجه اند ا يسرطان ماريكه پزشكان در مورد ب يمشكلات نياز بزرگتر يكي

بـا   اي ـانـدازد؟ آ  يكند اما مرگش را جلو م ـ يمسكن به او بدهند كه دردش را كم م يداروها ايآ
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 يرا ندهنـد دردهـا   داروهـا  نينكرده اند؟ و اگر ا انتيخ يجلو انداختن مرگش به سوگند پزشك

  .ستيممكن ن يآدم چيه يكه تحملش برا ديكش اهدخو يبيمه

مراجعـه   گـران يكند كه بـه د  يشود او را ناچار م يم دايپ يهر دكتر يكه برا يزيمسائل ر نيا

مراجعه كنـد   ييشود به آدم ها يناچار م. ستيكارگر ن يتخصص پزشك گريچون آنجا د. بكند

فلسفه اخـلاق كـار كـرده     نهيكه در زم ستندين يچون كسان رانيدر ا. كه به اخلاق فكر كرده اند

  .است نيو درست هم هم اورنديب يرو يجهان يشوند به تجربه ها يمجبور م شكانباشند، پز

متحده ماده  الاتيا 1950دهه  يدر عهدنامه پزشك. رابطه پزشكان و پرستاران است گريد رابطه

از هـر   شياو ب ـ. كند تياست دستورات پزشك را رعاآمده كه بر اساس آن پرستار موظف  يا

  .كس در مقابل پزشك مسئول است

 مـار ينظر شده آمده است كه تعهد اول پرستار به ب ديدر آن تجد 90قانون كه در دهه  نيهم در

پرسـتار  . سـت يدهد كه دستور پزشك قابل اجرا ن صيتواند تشخ يم يپرستار گاه يعني. است

  .نه پزشك را رديرا در نظر بگ ماريموظف است ب است و يمارداريدر حال ت

نسبت  يياز انقلاب و در مرحله انقلاب پزشكان تا جا شيبخصوص پ رانيا يها مارستانيب در

وجود  نهيزم نيزدند و چند مورد معروف در ا يكتك شان م يبه پرستاران خشن بودند كه حت

  .دارد

توانند از دسـتور پزشـك    يكه پرستاران كجاها مشده  نييبه دقت تع كايواقع در قانون آمر در

برخورده است كه به  يافتاده به پرستاران يكه سر و كارش با عمل جراح يهر كس. كنند يتخط
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پزشـك و پرسـتار    نيرابطه ب رانيدر ا يول. از پزشك وقوف دارند شتريب مار،يامر مراقبت از ب

  .تحكم پزشك استوار است ييهنوز به شكل ابتدا

به قلمرو داروخانه ها  يبر اساس اقتدار پزشك استوار شده كه حت يبقدر رانيا يپزشك اخلاق

شكل گرفته كه آنها را تافته جدا بافته جامعه  رانيا ياقتدار در جامعه پزشك ينوع. است دهيكش

  .آنها كراواتشان را در همه انقلاب حفظ كردند. كرده است

مخصوصا از آن كارگران له و  گر،يد يكاهايسند كه يرا حفظ كردند در حال ينظام پزشك آنها

مثـل مسـافرت بـه    . نداشتند گريد يها هيخود حفظ كردند كه لا يرا برا يلورده شد، آنها حقوق

جامعـه   يكردهـا يرو نيگـردد بـه اول ـ   يبر م نيو ا. خارج يخارج و تماس گرفتن با دانشگاهها

بـوده كـه زن    ني ـمـثلا آرزوشـان ا  نسل مادر من  يكه دخترها يمدرن، موقع يشكبه پز رانيا

از مباحـث   يل ـيآن در خ شـه يگـردد كـه ر   يبر م يبه اقتدار اجتماع اي. مهندس شوند ايپزشك 

فوكـو اسـت    ياصل يكارها يكي. آورم يم اديبه  يمن دو مورد آن را فور. است يپزشك ديجد

كـه   ييبـا يز يل ـيكتـاب خ  يگـر يو د ،يوانگي ـد خيو تـار  نگاهدرما شيمانند زا يپزشك نهيدر زم

  .جنبه ها پرداخته است نيكه در آن به ا يسلامت ينوشته به نام معما يگادامر در هشتاد سالگ

 يها تهينقاط، كم يبطور كامل و در اروپا هم در بعض كايحدود چهار دهه است كه در آمر حالا

  .مارانيكنند و هم به ب يهم به دكترها كمك م يپزشك يها تهيكم نيا. راه افتاده است يپزشك

و  ستيدهند كه حقوق او چ يم حيشود توض يم مارستانيدر همان قدم اول كه وارد ب ماريب به

 زي ـمسـائل ر  ني ـبه پزشكان هم در مـورد همـه ا  . ندهد ايتواند بدهد  يم يتيچه نوع رضا نكهيا

  .دهند يافتد مشورت م ياتفاق م يكه در هر عمل ياخلاق
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 شـتر يب شـان يها از تعـداد كش  تهيكم نياخلاق در ا يها لسوفيپنج سال است كه تعداد ف بايتقر

گونـه   ني ـدر ا يدر مـورد مسـائل اخلاق ـ   يبر بحـث عقلان ـ  هيكه تك ديآ يشده است و به نظر م

  .كمتر ينيو باور د مانيبه ا هيشده و تك شتريها ب مارستانيب

هـم كـه در    يگـر ينكتـه د . حـق دخالـت دارنـد    ييفعال اند و در هر امر جز اريها بس تهيكم نيا

 يپزشـك  هيسـهم  سـت، يمطـرح ن  چيه بايتقر رانيدر ا يآنها مطرح است ول يبرا يمباحث پزشك

  .است

 يزيسـت  ري ـپ نجـا يا. بكنند ييها ضيدانند چه مقدارش را صرف چه مر يدارند كه م يا بودجه

برخوردارنـد و   يادي ـسالخوردگان از حقوق ز يكه در جوامع غرب ديدان يم. است يديكل يامر

در . از همـه در دانمـارك   شـتر يب. وجـود دارد  رانيپ يبرا يخاص يها بخش ها مارستانيبدر 

آرزو داشـته   دي ـبا ري ـپ يوجـود دارد و همـه آدم هـا    رانيپ يبرا يپزشك يدانمارك نمونه عال

. مطلقا وجـود نـدارد   ازاتيامت نيدر كشور ما ا يول. شدند بروند دانمارك ضيباشند كه اگر مر

  .شود يطلب م رهايبر عكس مرگ پ

  ياخلاق پزشك تهيكم

 يعلوم تجرب يها افتهينحوه استفاده مطلوب از  نهيلازم در زم يافتهايجهت ارائه ره تهيكم نيا

 ليتشـك  يدر امـور پزشـك   ياسـلام  يمتعـال  يو مراعات ارزشـها  يدرمان يصيو امكانات تشخ

 مارسـتان يبـه ب  نيو مـردم و مـراجع   يجامعـه پزشـك   نيساز اعتماد متقابل ب ـ نهيو زم گردديم

  .باشديم
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  : ياخلاق پزشك تهيكم بيترك

  دانشگاه مربوطه  سيرئ ندهينما -

  مربوطه مارستانيب سيرئ ندهينما -

  كسوت و متعلق به اخلاق حسنه  شينفر پزشك شاغل از افراد پ كي -

حسن شهرت، تعهد، حسن اخلاق و حسن طبابت  يدارا ن،ينفر از پزشكان بازنشسته متد كي -

  . طيشرا ريبه شرط موافقت فرد موصوف و فراهم بودن سا مارستانيب سيانتخاب رئبه 

و حسن اخلاق و حسن طبابت شهرت داشته، با  ينيدو نفر از پزشكان خوشنام كه به تعهد د -

  .مارستانيب استير يمعرف

 اسـت ير قي ـو صورتجلسـات از طر  دهي ـگرد ليتشك كباريحداقل هر دو ماه  ديبا تهيكم جلسات

اسـت در   يهيبـد . دانشگاه مربوطـه ارسـال گـردد    يبه معاونت امور درمان و دارو مارستانيب

معاونت امـور   هيگزارش، مشتمل بر نظر نيا يمقتض ماتيو اتخاذ تصم يدانشگاه ضمن بررس

از آن اسـتفاده   يابيمورد نظر ثبت و در زمان ارزش ـ مارستانيدر پرونده ب ديدرمان و دارو، با

 مارسـتان يفوق درج و به عنـوان اسـناد ب   تهيبه نام كم يليدر فا ديبا تهيكمصورتجلسات . گردد

  .شود ينگهدار

محرمانـه و ارشـادات    ري ـغ ماتياز تصم يبه نحو مقتض ديبا مارستانيپرسنل ب هيكل – تبصره

  .مطلع گردند ياخلاق پزشك تهيكم
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 شـان يحترامـات ا با حفـظ شـئون و ا   ديو تذكرات مربوط به افراد خاص با ماتيتصم – تبصره

خواهنـد   يقابل اعلان عمـوم  يقيتشو يجنبه ها. بطور محرمانه فقط به خودشان منعكس گردد

  .بود

  آداب و آثار مسافرت در گفتار امامان

هر كسي كاري را بـه  . نمود پيامبر اكرم صليّ اللّه عليه و آله در مسافرت كمك به همسفران مي

بعـد  . ي مـن باشـد   جمع كردن هيـزم بـه عهـده   : له فرمودعهده گرفت، پيامبر صليّ اللّه عليه و آ

  76/273/بحار.ولكن االله عزوّجلّ يكره من عبده اذاكان مع اصحابه ان ينفردمن بينهم: فرمودند

  .اش در ميان دوستانش است خود را از آنان جدا كند خداوند دوست ندارد وقتي بنده

: فر شد در بين راه مرد ذمـي گفـت  هم س) اهل كتاب(حضرت علي عليه السلام با شخصي ذمي 

به كوفه و چون راه مرد ذمي به طرف ديگر بود حضـرت مقـداري بـا او    : روي؟ فرمود كجا مي

: آيي؟ حضرت فرمود مسير شما به طرف كوفه است چرا همراه من مي: رفتند شخص ذمي گفت

به خاطر ايـن  شود بايد مسافتي او را مشايعت كند مرد ذمي  انسان وقتي از هم سفرش جدا مي

  1/416/سفينه . منطق اخلاقي مسلمان شد

  آداب مسافرت

  انتخاب رفيق  1

  31نامه / نهج البلاغه . سل عن الرفيق قبل الطريق و عن الجار قبل الدار: قال علي عليه السلام
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قبــل از مســافرت، از رفيــق و همســفرت ســوال كــن و اطــلاع بيــاب، و قبــل از تهيــه مســكن از 

  وات آگاه ش همسايه

  طراز  انتخاب رفيق هم 2

  131/ مكارم الاخلاق .اذا صحبت فاصحب نحوك فلا تصحب من يكفيك فانّ ذلك مذلة للمؤ من

چراكـه ايـن كـار موجـب     . هنگام همنشيني، با سطح خود همراه شو، نه با كسي كه به تو برسد

  . خواري مومن است

  انتخاب رئيس   3

  17550/ كنزالعمال .ذا كان ثلاثة في سفر فليؤ مروا احدهما: قال رسول االله صليّ اللّه عليه و آله

  .هرگاه سه نفر به مسافرت روند بايد يكي از آنان مسئول كارها و تصميمات شود

  صدقه  4

افتـتح سـفرك بالصـدقة و اخـرج اذا بـدالك فانّـك تشـتري سـلامة         : قال الصـادق عليـه السـلام   

  103/  100/ بحار .نفسك

  ن به ديگران اطلاع داد 5

قال رسول االله صليّ اللّه عليـه و آلـه حـقّ علـي المسـلم اذا اراد      : عن ابي عبداالله عليه السلام قال

  174/  2/ كافي . سفرا ان يعلم اخوانه و حق علي اخوانه اذا قدم ان يأتوه
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پيامبر فرمودند وظيفه هر مسـلماني اسـت كـه وقتـي خواسـت بـه مسـافرت بـرود دوسـتان و          

  .كند و دوستانش نيز وظيفه دارند هرگاه برگشت به ديدنش بروندبرادرانش را مطلع 

  موافقت با دوستان  7تهيه زاد و توشه؛   6

تزود معك الادوية فتنتفع بها و من معك و كن لاصحابك موافقا الاّ في معصـية  : قال لقمان لابنه

  275/  73/ بحار . االله

ز آن بهره برند و بـا همراهانـت موافـق و    توشه زياد بردار تا خود و همراهانت ا] در مسافرت[

  همراه باش جز در گناه و عصيان پروردگار

  دعا و نماز خواندن  8

و اذا اردت سفرا فاجمع اهلك و صلّ ركعتين و قل اللهم انـي اسـتودعك   :قال الرضا عليه السلام

  5 2/ 2/ مستدرك . ديني و نفسي و اهلي و ولدي و عيالي

وي خانواده خـود را گـرد آور و دو ركعـت نمـاز بخـوان و بگـو       هرگاه خواستي به مسافرت ر

  .»سپارم خدايا دينم و خود و خانواده و زن و فرزندم را به تو مي«

من قرأ قل هو االله احد حين يخرج من منزله عشـر مـراّت لـم يـزل فـي      : قال الصادق عليه السلام

  33 3/ 4/ كافي . حتي يرجع الي منزله... حفظ االله عزّ و جلّ

اش برگـردد در   رابخواند، تا آنگاه كه به خانه "قل هو االله"اش ده بار  هركه هنگام خروج از خانه

  .پناه خدا خواهد بود
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  شوخي نمودن  11حفظ اسرار  10بذل و بخشش  9

المروة في السفر كثرة الزاد و طيبه و بذله لمن كان معـك و كتمانـك   ": قال الصادق عليه السلام

  73/266/بحار.بعد مفارقتك اياهم و كثرة المزاح في غير مايسخط االله عزوّجلّ علي القوم سرّهم

توشه زياد وخـوب بـرداري و بـه همراهانـت هـم      : مردانگي و بزرگي در سفر، در اين است كه

اي، بعد از جدايي از آنـان  بپوشـاني و بـا     ببخشي و اسرارشان را كه در سفر از آن مطلع شده

  .ه ، زياد شوخي كنيآنان با كارهاي غير گنا

  بازگو نكردن مشكلات سفر  12

  43/  2/ مستدرك . و ترك الرواية عليهم اذا انت فارقتهم:... قال النبي صليّ اللّه عليه و آله

  .بعد از جدايي از همسفران پشت سرشان حرف نزني: يكي از آداب سفر اين است كه

  به تنهايي سفر نرفتن 13

. تخرج في سفر وحدك فان الشيطان مع الواحد و هو من الاثنين ابعـد  لا: قال الكاظم عليه السلام

  300/  5/ وسائل 

  .دو نفره دور است] جمع[هيچگاه تنها به سفر نرو كه شيطان همراه هر تنهايي است و او از 

  تبسم داشتن  15مشورت با دوستان؛   14

كثر استشـارتهم فـي امـرك و    قال لقمان لابنه اذا سافرت مـع قـوم فـا   : قال الصادق عليه السلام

  76/271/بحار.... امرهم و اكثر التبسم في وجوههم
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لقمان به پسرش سفارش كرد هرگاه همراه گروهي به مسافرت رفتي، در كارهاي خود و آنان ، 

  .هاشان زياد كن زياد مشورت كن و خند بر چهره

  سفر با افراد متواضع 16

. ن لا يري لك الفضل عليه كما تري له الفضـل عليـك  لا تصحبنّ في سفر م: قال علي عليه السلام

  267/  76/ بحار 

هيچگاه همسفر كسي نشو كه برايت فضل و جايگاهي نسبت به خود آنگونه كه تو بـراي او در  

  .قائل نيست  نزد خود قائلي،

  فوايد سفر  17

ســافروا تصــحوا و جاهــدوا   : ســلامتي؛ قــال رســول االله صــليّ اللّــه عليــه و آلــه       -الــف

  76/221/بحار.غنموات

  .و جهاد كنيد تا غنيمت يابيد. سفر كنيد تا صحت و سلامتي بدست آريد

سافروا فانكم ان لم تغنموا مالا افـدتم  ": زياد شدن عقل؛ قال رسول االله صليّ اللّه عليه و آله -ب

  .عقلا

  .شود چرا كه اگر مالي به دست نياوريد، اما عقلتان زياد مي. مسافرت كنيد


