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  يو بهداشت يشيدر مصرف لوازم آرا تيبروز حساس

لوازم  يدر داروخانه ها و فروشگاهها ميكه دا ديهست يير از آن دسته از خانمهااگ

 يو بهداشت يشيهر روز انواع و اقسام لوازم آرا "كنند،حتما يم ريس يو بهداشت يشيآرا

به بازار عرضه شده  يگكه به تاز دينيب ياز كرم ضد آفتاب گرفته تا انواع ماسكها را م

 شهيمسئله هم نيكه ا يمواد انتظار معجزه دارند ،در حال نياز ا اخانمه شتريمتاسفانه ب.اند

 يدر فرد م كيآلرژ يمواد باعث بروز واكنشها نيمواقع ا يدر بعض يمصداق ندارد و حت

را درست كند چشمش را هم  شيو ضرب المثل آمد ابرو كننديم جاديا تيشوندوحساس

 ياست از خانم فرشته آل عل يا ترجمهمطلب را كه  نيادمه ا.آورند يم ادير كرد را به كو

  .رديمورد استفاده قرار گ دوارميكه ام سمينو يسه نوبت م ايدر دو 

  د؟يدار يمواد تا چه اندازه آگاه نيبه ا تيشما درباره حساس

باعث ... اخن و مو و ن يو بهداشت يشي،ضدآفتابها،موادآرايشيلوازم آرا يسفانه بعضمتا

از  يگاه. نديگو يم يتماس تيكه به آن درمات شونديدر پوست افراد م تيبروز حساس

كه ماده مورد نظر مصرف شده  يا هيدرست در ناح تيحساس نياز ا ياوقات اثرات ناش

روزها  نيا ديشا. كند يآن را با مشكل مواجه م صيتشخ ليدل نيكند و به ا يبروز نم

 پوآلرژنيآن برچسب ه يكه رو ديمحصولات مواجه شده باش نياز ا يخشما هم با بر

 دهندينشان م هايمتاسفانه بررس يخورد ول يبه چشم م) كم تيمحصولات با حساس(

 لبته،ا ستيبه ماده ن تيعدم حساس يبرا ينيتضم چيبرچسبها ه نيا يمصرف مواد حاو
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شوندو  ي،كمتر مشكل ساز م يعيآنها نوشته شده است تماما طب يكه رو يمواد "معمولا

  .احتمالا استفاده از آنها مناسب تر است

  مشكل كجاست؟

افراد دچار  يمواد،بعض نيبا مصرف ا. مواد است نيشكل درست در نقطه مصرف ام

 نياستفاده از ا "مثلا. است كينوع واكنش آلرژ كيشوند كه در اصل  يم يتماس تيدرمات

اثرات  يگاه يوست شود و حتپ يو قرمز يمواد ممكن است باعث خشك

 تيشود كه درنها يپوست او ظاهر م يرو)كوچك يجوشها هيشب يعاتيضا(يكوليوز

بدن هم  گريد يبه نواح كولهايوز نيا يگاه. كند يم دايپ يا نهيپ ايحالت پوسته پوسته 

اثرات .كنند ريممكن است تمام دست ،كل صورت و پلكها را درگ"مثلا.ابدي يگسترش م

اثرات  نيزا ممكن است ا تيو بسته به قدرت ماده حساس ستندياگزما نادر ن ايخارش دار 

كه از آنها  يمواد تا زمان نيبه ا يتيواكنش حساس. بروز كنند ديتا شد فيخف تبه صور

  .شود يشود ادامه داشته و روز به روز بدترهم م ياستفاده م

  مقصرند؟ يچه مواد

،كرمها،مرطوب كننده  ونهاياز لوس ديرا بكن كه فكرش يو بهداشت يشير نوع ماده آراه

 توانندباعثيمو و ناخن،همه و همه م يشيها،ضد آفتاب و انواع شامپوها گرفته تا مواد آرا

 نياست كه در ا ي،مواد نگهدارنده ا يموارد مقصر اصل شتريدر ب.شوند يتيواكنش حساس

آب باشد  يكه حاو يو بهداشت يشيهر ماده آرا.وجود دارد يو بهداشت يشيلوازم آرا

 ازيشود به ماده نگهدارنده ن يريو قارچ در آن جلوگ ياز رشد باكتر نكهيا يبرا
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 يم تياز همه باعث حساس شترياست كه ب يماده ا ديموادنگهدارنده فرمالئ انيازم.دارد

 يزا تيحساس يها گهدارنده،ن ليتريپروموكلوتارون يد ليو مت 15 وميماده كاترن.شود

مواد . شوند يو مرطوب كننده ها استفاده م ونهايكه در كرمها ، لوس هستند يگريد

اگر  يو حت ستندين ريتقص يشوند هم چندان ب يمحصولات استفاده م نيكه در ا يمعطر

و  يشيلوازم آرا. وجود دارد تيباشند باز هم احتمال بروز حساس ياهيمواد معطر ،گ نيا

مصرف  "چون معمولا يشوند ، ول يم مشكل جاديو كهنه هم باعث ا يميقد يشتبهدا

 شيپ يكند و مشكل يشود آن را مصرف نم يكننده بلافاصله از كهنه بودن آن مطلع م

  .ديآ ينم

  موها

علت  نيتر عيشا. شوند يم يدستكار اديدارند ز ييبايكه در ز يتياهم ليموها بدل "معمولا

 يكه حاو ييوهارنگ م "معمولا. مو ، رنگ موست يشيدر مصرف مواد آرا تيحساس

  .دهند يم تيحساس شتريهستند ب نيآم يد نيپارافنل ييايميماده ش

ماده  نيا رايدارند، ز حيترج يميدا ييبه رنگ موها زيموقت ن اي ميدا مهين يموها رنگ

 يطولان يدر فرها. مشكل ساز است يفر زدن مو هم گاه. در آنها وجود ندارد ييايميش

لات وجود  كويگل ويت ليريسيگل ييايميكه در آنها ماده ششود  ياستفاده م يمدت از مواد

مواد  گريهستند به د كولاتيگل ويت وميآمون يفر كه حاو وادم.زاست تيدارد كه حساس

  .شوند يدارند و كمتر مشكل ساز م تيمخصوص فر ارجح
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  ناخن

زا  تيحساس اريبس يموجود در لاك،برق لاك و ناخن مصنوع ييايميتاسفانه مواد شم

وجود دارد كه دردسر  لاتيبه نام آكر ييايميش يماده ا يمصنوع يدر ناخنها. تندهس

جالب .وجود دارد يمصنوع يدر چسب مربوط به ناخنها ييايميماده ش نيا. ساز است

 نيكه ا يدر حال دينيخود بب يت را در ناخنهايحساس نيا ديكه شما انتظلر دار نجاستيا

كند،  يم ريشودو شما را غافلگ يم دايگردن شما پ يدر پلك، دور دهان و نواح تيحساس

 ييايميمواد ش نيا يعني. سالم است "كه پوست اطراف ناخن و انگشتان كاملا يدر حال

  .كنند يمرا مبتلا  ينواح نيهنگام تماس ناخن با پلك، دور دهان و گردن ، ا

  درمان

 كيبه كدام ديدان ينماگر . مواقع ، قطع مصرف ماده مورد نظر است نيدرمان در ا نيهتر

 يپوست متوجه م ياز آنها رو يكم يمقدار شيبا آزما ديدار تيمواد حساس نياز ا

 تيبا حساس ايت،يحساس ت،ضديكه كلمات بدون حساس ديدر ضمن فراموش نكن.ديشو

 نيرا تضم يمحصولات نينتوانسته چن ايدر دن يشركت چياست و ه يمعن يب "كم كاملا

  .كند

  كرد؟ ديچه با

. ديو سازنده آن را بشناس ييايميمواد ش "حتما دينشان داد تيحساس يبه ماده ا گرا

هم وجود داشته باشد و همان  يو بهداشت يشيلوازم آرا گريمواد در د نيممكن است ا

 ليمت اي ديمثل فرمالئ يكه در آنها مواد نگهدارنده ا ياز مصرف لوازم.كند جاديواكنش را ا
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با نام  ييايميكه در آنها مواد ش يلوازم. ديكن زيدارد، پره ودوج ليتريبرومو گلوتارن يد

 يمواد برتر گريكه فاقد مواد معطر هستند نسبت به د يلوازم ايپارابنر وجود داشته باشد 

  .ديشود آنها را استفاده كن يم هيدارند و توص

  :نكته 

 ديديرا خر ديكرم جد كيمثل  ديجد يو بهداشت يشيماده آرا كيبه بعد هر وقت  نيا از

 ياز آن را رو يمقداركم ديآن را در دست و صورت خودتان استفاده كن نكهياز ا شيپ

نشان  تيماده حساس نيشما به ا يبازو هيساعت پوست ناح 24اگر تا .ديخود بمال يبازو

  .ديندار تيبه آن حساس اشم "احتمالا نكهيا يعنينداد 

  ترين عارضه حساسيت، شايع

احساس سوزش و سوزن سوزن . ارضه لوازم آرايشي تقلبي استترين ع حساسيت شايع

. كنندگان است ترين شكايات مصرف  شدن در محلي كه ماده آرايشي استفاده شده ، شايع

كنند و خودشان از مصرف آن  معمولا چنين افرادي به متخصص پوست مراجعه نمي

قرمزي، تورم، خارش و : ساير علائم شايع عبارتند از. كنند محصول خاص خودداري مي

تواند در اثر استفاده از لوازم آرايش روي  عوارض جانبي ديگري كه مي. هاي آبدار تاول

هاي  جوش(دهد شامل كهير، عفونت پوست، عفونت ريشه مو، تغيير رنگ پوست، آكنه  

  .، تغيير رنگ و صدمه به ناخن و مو است)غرور جواني
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  زاها عطر، سردسته حساسيت

ترين علت ايجاد حساسيت پوستي در  دانيد عطرها و مواد خوشبوكننده شايعجالب است ب

دكتر محسن باستاني اعتقاد دارد با . هستند) حتي مرغوبترين انواع آن(مواد آرايشي 

توجه به قدمت برخي از كارخانجات خارجي در توليد مواد معطر و ادكلن و ناتواني 

ترين اقلام بهداشتي و  جي، اين مواد مهمكارخانجات داخلي در رقابت با محصولات خار

  .آرايشي قاچاق شده در كشور است

هاي پوستي و  مشاور معاونت غذا و داروي وزارت بهداشت با اشاره به انواع بيماري

به رغم <: گويد هاي جلدي در اثر استفاده از عطرهاي قاچاق تاييد نشده مي حساسيت

هويت بودن اين قاچاقچيان هيچ  دليل بيهاي صورت گرفته در اين ارتباط به  شكايت

  >.كرد توان  پيگيري مطلوبي نمي

  كچلي براي هميشه

هاي  زايي رنگ رنگ مو يكي از بحث بر انگيزترين اقلام آرايشي است، ولي خطر حساسيت

شود كه افراد قبل از  به همين خاطر توصيه مي. ها وجود دارد مو حتي در بهترين مارك

ويي حتما تست پوستي انجام دهند و در صورت عدم ايجاد استفاده از هر رنگ م

هاي تقلبي اين احتمال  اما در مورد رنگ مو. حساسيت اقدام به مصرف آن محصول كنند

  .شود بسيار بيشتر مي

دكتر . اي رايج شده است ريزش مو در اثر رنگ موهاي غيرمجاز تقريبا تبديل به پديده

: افزايد رت بهداشت و درمان با تاييد اين مطلب ميعطايي مشاور معاون غذا و داروي وزا
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كننده مواد رنگ موي غيرمجاز به سبب  كه فرد استفاده در برخي موارد گزارش شده <

سوخته و باعث طاسي غيرقابل بازگشت شده است، يا  مصرف اين مواد پياز موي سرش 

  >.د آمده استهايي بر روي پوست به وجو بر اثر مصرف لوازم آرايشي غيرمجاز تاول

  جنون گاوي

در بحبوحه بيماري جنون گاوي اين نظريه مطرح شد كه برخي از مواد آرايشي خارجي 

وحيد مفيد مديركل وقت وزارت بهداشت نيز . ممكن است باعث سرايت جنون گاوي شوند

هاي دامي و حاوي  با تاييد اين مطلب اعلام كرد كه برخي از اين مواد از فرآورده

بايد . هستند كه ممكن است باعث سرايت عارضه جنون گاوي شوند >ژلاتين اكولاژن و<

هاي تقلبي زياد است وگرنه  توجه داشت كه احتمال اين مشكل در مورد لوازم آرايش

  .زنند هاي معتبر معمولا دست به چنين ريسكي نمي كارخانه

  ايدز و هپاتيت

در اين . شته بسيار داغ بودهاي گذ بحث انتقال ايدز از طريق لوازم آرايشي در سال

ها از طريق لوازم آرايشي وجود ندارد، زيرا  خصوص بايد گفت احتمال انتقال اين ويروس

ماند و اين بيماري از اين طريق قابل انتقال  ويروس ايدز در مواد آرايشي فعال و زنده نمي

  . نيست

  آكنه در انتظار شماست

هاي  د كه باعث بروز آكنه در پوستبعضي مواد آرايشي داراي مقداري روغن هستن

اين مواد روغني در لوازم آرايشي غيراستاندارد به ميزان بسيار بالاتري . شوند مستعد مي
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استفاده از لوازم  هاي سرسياه و آكنه از عوارض  به همين دليل ايجاد جوش رسد،  مي

  .آرايشي غيراستاندارد است 

  عدم تحمل

از مواد غيراستاندارد دچار عدم تحمل به مواد آرايشي  برخي از بيماران در اثر استفاده

شوند و به دنبال مصرف هرگونه ماده آرايشي احساس ناخوشايندي پيدا  شبيه آن نيز مي

عدم تحمل نسبت به مواد آرايشي نادر است ولي در صورتي كه ايجاد شود، . كنند مي

  .كننده باشد تواند بسيار ناراحت مي

  آفلاتوكسين

ها هستند كه براي حيوانات و انسان سمي  ها مواد توليد شده توسط قارچ نآفلاتوكسي

مواد (ترين كارسينوژن ها  ترين نوع موجود و يكي از قوي شايع B1آفلاتوكسين . هستند

مصرف آفلاتوكسين توسط انسان مي تواند . شود براي انسان محسوب مي) سرطان زا

  .منجر به صدمات كبدي حاد شود

دهنده آن بوده كه ميزان  ت گرفته بر روي مواد آرايشي غيرمجاز نشانآزمايشات صور

اين ماده به راحتي از روي پوست . اين ماده سمي در آنها بسيار بالاتر از حد مجاز است

  .شود جذب بدن مي

  سخن آخر

پوست بدن  استفاده از مواد آرايشي و بهداشتي غيرمجاز، عوارض جسمي را بر 

برخي از اين  كند كه  ، ايجاد مي لوازم كه اغلب آنها زنان هستندكنندگان اين  استفاده
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توصيه ما به شما اين است كه در انتخاب لوازم آرايش . عوارض غيرقابل جبران است

دقت بسياري به خرج دهيد و تنها به صرف ارزاني و تنوع، تن به استفاده از لوازم تقلبي 

ور خواهيد شد با مراجعه به دكتر پوست و فاقد كيفيت ندهيد، چراكه در درازمدت مجب

مطمئن باشيد . تان صرف كنيد هزينه بسيار بيشتري براي تجديد سلامتي از دست رفته

!  خواهيد فكر اقتصادي داشته باشيد در اين بازار بسيار متحمل ضرر خواهيد شد اگر مي

كند؛ اما اگر شما  هاي معروف دنيا رقابت كيفيت لوازم آرايشي ايراني شايد نتواند با مارك

به دنبال اجناس ارزان هستيد بهتر است از لوازم آرايش ايراني كه در ايران توليد شده، 

  .تحت نظارت وزارت بهداشت بوده و از ايمني لازم برخوردارند، استفاده كنيد

  زودرس يلوازم آرايش و پير

كنه لك، جوش و آ ت،يحساس جاديضمن ا شياز حد معمول لوازم آرا شيصرف بم

  .شود يزودرس در افراد به خصوص خانم ها م يريدرپوست باعث چروك شدن آن و پ

آن بر پوست  ريو تأث يشيمتخصص پوست و مو درخصوص مصرف لوازم آرا كي

همچون متناسب  يو فرهنگ يكار طيبا شرا شيبر لزوم تناسب آرا ديصورت ضمن تأك

خشك، (ب با نوع پوست هر فرد متناس يشيلوازم آرا: ديگو يبودن با پوست هر فرد، م

از  يريشگيلوازم جهت پ نيا تيفيتوجه به ك نيانتخاب شود؛ همچن ديبا) و چرب يمعمول

  .ستيصورت ضرور يآكنه و جوش و لك ها ،يپوست يها تيبروز حساس

 يپوست يها تيحساس جاديرنگدانه همچون رژلب و رژگونه باعث ا يمواد حاو مصرف

مواد  يبالا زانيمانع شدن از تنفس پوست و م ليبه دل زين ميگر يكرم ها. شود يم
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را به  ياريهستند كه مصرف آنها عوارض بس يپرضرر يداخل آن، كرم ها ييايميش

  .دنبال خواهد داشت

پوست صورت  يحفظ و نگهدار يرا برا يجوان تمياستفاده از فرمول الگور متخصصان

 يضدآفتاب و كرم ها يكرم ها فرمول نيبراساس ا. كنند يم هيهمه افراد توص يبرا

 يبرا يو ضدچروك) يبردار هيلا( نگيو پل يكه اثر روشن كنندگ وهيم يدهاياس يحاو

  .شود يم هيتوص راداف هيكل يبرا يسالگ18پوست دارند از سن 

سال به 35و 30 نيافراد سن يبرا يمرطوب كننده فاقد چرب ياستفاده از كرم ها ن،يهمچن

  .شود يم هيبالا توص

 ونيخشك و استفاده از لوس يپوست ها شيپاك كردن آرا يبرا رپاكنياز ش فادهاست

پاك كردن  يبرا يمحلول خنث اي فيالكل ضع كي ايمحلول پاك كننده و  يحاو يها

  .شود يم هيچرب توص يدر پوست ها شيآرا

 


