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  )مرجع كامل اطلاعات ( مراقبت هاي پس از زايمان 

 تعاريف مراقبت هاي پس از زايمان 

  پس از زايمان

د كه ملاقات اول در ملاقات انجام مي شو 3مراقبت هاي معمول پس از زايمان، طي 

 60تا  42و ملاقات سوم در روزهاي  15تا  10، ملاقات دوم در روزهاي 3تا  1روزهاي 

نوبت شامل مراقبت بدو تولد،  3مراقبت هاي نوزاد نيز در. مي شود   پس از زايمان انجام

  .انجام مي شود 30و مراقبت روز  5تا  3مراقبت روزهاي 

يمان مي كند، مراقبت پس از زايمان در بيمارستان را براي مادري كه در بيمارستان زا

  .مي توان مراقبت بار اول پس از زايمان محسوب كرد

نوزاد مادري كه به هر دليل تحت درمان داروهاي روان گردان است، بايد تحت مراقبت 

  .متخصص اطفال قرار بگيرد

  :آموزش و توصيه   

ردي و روان و جنسي، علائم خطر، طي ملاقات هاي پس از زايمان در مورد بهداشت ف

شكايت شايع، تغذيه و مكمل هاي دارويي، نحوه شيردهي و مشكلات و تداوم آن، 

مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد، مشاوره تنظيم خانواده، مراجعه براي انجام پاپ 
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اسمير در صورت نياز و مراجعه براي دريافت خدمات تنظيم خانواده، بهداشت دهان و 

  .دان به مادر آموزش دهيددن

ملاقات، علائم خطر را به مادر گوشزد كنيد و مطمئن شويد كه اين علائم را    در هر: نكته

  .فراگرفته است

  :اختلال هوشياري

يا عدم درك زمان ) …نيشگون، ضربه، نور و(عدم پاسخگويي مادر به تحريكات وارده  

  و مكان

  :ارزيابي علائم خطر فوري

  .و دوم، ابتدا مادر را از نظر وجود علائم خطر فوري بررسي كنيددر ملاقات اول 

  متورم، پرخون و قرمز شدن لثه: التهاب لثه

  :بررسي پرونده و آشنايي با وضعيت مادر

تكميل نبودن   مرور كرده و نقايصي مانند  در ملاقات دوم و سوم، فرم مراقبت را 

  .قسمتهاي مختلف را رفع كنيد

  :بيماري زمينه اي

  .است …منظور بيماري هاي قلبي، كليوي، ديابت، فشارخون بالا، صرع، 
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  :پاپ اسمير

در ملاقات سوم طبق راهنما و با تأكيد به اين نكته كه مادر لكه بيني نداشته باشد، از 

  .دهانه رحم نمونه بگيريد

  :پوسيدگي دندان

ن كه علائم آن تخريب ساختمان دندان به دنبال فعاليت ميكروب هاي پوسيدگي زاي دها

  :عبارتند از

  تغيير رنگ ميناي دندان به رنگ قهوه اي يا سياه

  سوراخ شدن دندان

  حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام مصرف غذاهاي سرد و گرم يا ترش و شيرين

  حساس بودن يا درد گرفتن دندان هنگام فشردن دندانها بر همديگر

  :تاريخ مراجعه بعدي

  .مادر را تعيين و يادآوري كنيدتاريخ مراجعه بعدي  

  :ترشحات مهبل

  .خروج ترشحات چركي و بد بو را از مهبل سئوال كنيد 

  :تزريق رگام
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آمپول رگام را در مادر ارهاش منفي با همسر ارهاش مثبت درصورتي كه هنگام زايمان 

  .ساعت اول پس از زايمان به صورت عضلاني تزريق كنيد 72دريافت نكرده باشد، طي 

  .مكمل هاي دارويي را طبق راهنما براي مادر تجويز كنيد: ويز مكمل هاي داروييتج

بنابراين . ماه پس از زايمان مكمل مصرف كند 3توجه داشته باشيد كه مادر بايد تا : نكته

  .مطمئن شويد كه مادر به ميزان مورد نياز قرص آهن و مولتي ويتامين دارد

  :تشكيل پرونده

  .را تكميل كنيد» فرم مراقبت پس از زايمان« براي تشكيل پرونده، 

  :تشنج

  انقباضات تونيك و كلونيك تمام يا قسمتي از بدن

  :تنفس مشكل

  .مادر به هر دليلي نمي تواند به راحتي نفس بكشد

  :جرم دنداني

چنانچه پلاك ميكروبي به وسيله مسواك زدن و يا نخ كشيدن از سطح دندانها پاك 

دندان باقي بماند، به لايه اي سفت به رنگ زرد يا قهوه اي  نگردد و مدت طولاني روي

  .مي گردد          تبديل
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  :خونريزي

معمولاً در روزهاي پس از زايمان به تدريج از مقدار ترشحات خوني مهبل كاسته شده  

  .در ملاقات سوم خروج ترشحات خوني از مهبل را سئوال كنيد. و كم رنگ مي شود

  :درد شكم و يا پهلوها

  هر نوع درد خفيف يا شديد، متناوب يا متوالي در هر ناحيه از شكم و پهلوها 

  :سرگيجه

در صورت شكايت مادر از سرگيجه، . است  حالتي از دوران و يا گيج رفتن سر

فشارخون و تعداد نبض او را ابتدا در حالت خوابيده و سپس در حالت نشسته اندازه 

 20نشسته به ميزان   وليك ازحالت خوابيده بهاگر ميزان فشارخون سيست. گيري كنيد

بار افزايش يابد،  20نشسته   ميليمتر جيوه كاهش يابد و تعداد نبض ازحالت خوابيده به

  .نياز به بررسي دارد

  :شرح حال

  :شرح حال شامل موارد زير است

  :تاريخچه پزشكي -

لا، صرع، كليوي، آسم، ديابت، فشارخون با(سابقه يا ابتلا فعلي به بيماري هاي زمينه اي

  ، اختلالات رواني)…قلبي، سل و 
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  :تاريخچه زايمان -

  تاريخ، نوع و محل زايمان 

  :تاريخچه اجتماعي -

سن، همسرآزاري، مصرف داروها در شيردهي، مصرف الكل، كشيدن سيگار و  

  دخانيات، اعتياد به مواد مخدر و داروهاي مخدر

  :شكايت هاي شايع

  .ستگي، سردرد، كمردرد و يبوست استاين شكايت ها شامل خ

  :شوك

علائم . (اختلالي در گردش خون بدن كه با علائم حياتي غير طبيعي مشخص مي شود

بار دردقيقه يا بيشتر و فشارخون سيستوليك  110اصلي شامل نبض تند و ضعيف 

ميليمتر جيوه مي باشد كه ممكن است با رنگ پريدگي، عرق سرد و سردي  90كمتر از

  .)بار در دقيقه يا بيشتر و بي قراري و گيجي همراه باشد 30، تنفس تند پوست

  :عفونت دنداني، آبسه و درد شديد

پيشرفت شديد پوسيدگي و عفونت دندان . از فوريت هاي شايع دندان پزشكي است 

مي تواند        معمولاً با دردهاي شبانه، شديد، مداوم و خود به خودي همراه است كه
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دهانه خروجي چرك آبسه (شده و گاهي با فيستول) آبسه(صورت و لثه هاباعث تورم 

  .همراه شود) دندان

  :علائم حياتي

  در هر ملاقات، علائم حياتي مادر را اندازه گيري كنيد

راست يا (و از يك دست ثابت ) نشسته يا خوابيده(فشارخون را در يك وضعيت ثابت 

  .است» فشارخون بالا«  متر جيوه و بالاترميلي90/140فشارخون. اندازه گيري كنيد) چپ

درجه  38دماي بدن به ميزان . ن اندازه گيري كنيددرجه حرارت بدن را از راه دها

  .است» تب«) ساعت اول پس از زايمان  24بجز ( سانتيگراد يا بالاتر 

 100تا  60تعداد طبيعي نبض،. تعداد نبض را به مدت يك دقيقه كامل اندازه گيري كنيد

  .بار در دقيقه است

 20تا  16تعداد طبيعي تنفس، . تعداد تنفس را به مدت يك دقيقه كامل اندازه گيري كنيد

  .بار در دقيقه است

  :علائم رواني

  :وضعيت رواني مادر را با ارزيابي علائم به شرح زير تعيين كنيد 

  :علائم خطر فوري رواني

افكار يا اقدام به خودكشي، تحريك پذيري و پرخاشگري شديد، فرار از منزل، امتناع از 

  محتواي آسيب رساندن به خود و ديگرانخوردن، پرفعاليتي، توهم و هذيان با 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 8 

  :علائم در معرض خطر رواني

روحيه افسرده، انرژي كم، كم حوصلگي، عصبانيت، بي قراري، اختلال در خواب و  

، توهم و هذيان با محتواي غير )پرخوابي، كم خوابي، پراشتهايي، كم اشتهايي(اشتها 

  آسيب رسان به خود و ديگران

  :محل بخيه ها

ناحيه برش . را بررسي كنيد) برش اپي زياتومي يا سزارين(قات، محل بخيه ها در هر ملا

 3محل برش اپي زياتومي معمولاً پس از . معمولا بدون درد، التهاب و كشش مي باشد

روز نياز به كشيدن 10تا   7هفته ترميم مي شود و نخ بخيه محل برش سزارين پس از 

  .دارد

  :مشاوره تنظيم خانواده

در صورتي كه در ملاقات دوم با . ات دوم، با مادر طبق راهنما مشاوره كنيددر ملاق

مادر در مورد انتخاب روش پيشگيري از بارداري مشاوره نكرده ايد، در ملاقات سوم 

  .انجام دهيد

  .مراجعه براي دريافت خدمات تنظيم خانواده را تأكيد كنيد: نكته

  :مشكلات شيردهي
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صاف، دراز و مجاري بسته و شقاق    نوك فرورفته،در صورت وجود مشكلاتي چون 

  .به مادر آموزش دهيد

  :مصرف مكمل ها

  .در هر ملاقات، مصرف منظم مكمل هاي دارويي را از مادر سئوال كنيد

  :معاينه اندام ها

  .را از نظر وجود ورم يك طرفه بررسي كنيد) ساق و ران(در هر ملاقات، پاها 

  :معاينه پستان

  .نظر تورم و درد بررسي كنيد پستان ها را از

  :معاينه چشم

  .در هر ملاقات، رنگ ملتحمه را بررسي كنيد

كم رنگ بودن مخاط ملتحمه چشم به همراه كم رنگ بودن زبان، بستر ناخنها و يا : نكته

  .است» رنگ پريدگي شديد«كف دست 

  :معاينه دهان و دندان

د جرم، پوسيدگي، التهاب لثه، در ملاقات سوم، دهان و دندان مادر را از نظر وجو 

  .عفونت دنداني و آبسه معاينه كنيد
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  ):رحم(معاينه شكم

پس از زايمان، رحم به . در هر ملاقات، وضعيت رحم را از روي شكم بررسي كنيد

در هفته اول رحم پايين تر از ناف، سفت و جمع است . تدريج به داخل لگن باز مي گردد

  .قابل لمس نيست   شكم  رويو از هفته سوم به بعد، رحم از 

در برخي از مادران ممكن است انقباضات رحم در دوره پس از زايمان ادامه داشته : نكته

  .مي گويند» پس درد«باشد كه به آن 

  پس از زايمان  3تا  1ملاقات با مادر در يكي از روزهاي : ملاقات اول

  س از زايمانپ 15تا  10ملاقات با مادر در يكي از روزهاي : ملاقات دوم

  پس از زايمان 60تا  42ملاقات با مادر در يكي از روزهاي : ملاقات سوم

  :تناسلي و اجابت مزاج -وضعيت ادراري

سوزش، درد، فشار، تكرر، احساس دفع سريع، بي (از مادر در مورد وضعيت دفع ادرار

و ) تيارييبوست، خوني بودن مدفوع، درد مقعد، بواسير، بي اخ(و اجابت مزاج) اختياري

  .سوزش و خارش ناحيه تناسلي سئوال كنيد

  ):خلق و خوي(وضعيت رواني

برخي . در مورد وضعيت روحي و رواني يا سابقه بيماري رواني مادر سئوال كنيد

پس از زايمان دچار  14و حداكثر تا روز  6تا  3مادران ممكن است در روزهاي 
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كه علائم آن به صورت گريه و بي  شوند) اندوه پس از زايمان(افسردگي خفيف و گذرا 

دوره پس از زايمان، . قراري، اختلال در خواب و اشتها و احساس غمگيني تظاهر مي كند

. دوره پرخطري از نظر عود بيماري رواني قبلي و يا بروز بيماري رواني جديد است

 بنابراين چنانچه فاكتورهاي خطر بيماري رواني مثل سابقه بيماري رواني در مادر

وجود دارد و در حال حاضر با علائم اندوه پس از زايمان مراجعه كرده است، او را 

اگر علائم طولاني و شديدتر شود مانند تمايل به خودكشي و آزار به . تحت نظر بگيريد

در مراحل اوليه بروز سايكوز بعد . مطرح است» سايكوز يا جنون پس از زايمان«نوزاد 

است و بيماري به صورت » ندوه و يا افسردگي پس از زايمانا«از زايمان، علائم مانند 

« بنابراين اگر . بي خوابي، بي قراري، تغييرات سريع خلق و خو خود را نشان مي دهد

در مادر و يا خانواده او و يا ساير عوامل خطر وجود دارد، » سابقه جنون پس از زايمان

  .شودويزيت روان پزشكي الزامي است و مادر بايد ارجاع 

  :وضعيت شيردهي

  .در هر ملاقات، از مادر در مورد تداوم شيردهي سؤال كنيد

   :همسرآزاري

هر رفتار خشن وابسته به جنسيتي است كه موجب آسيب شده يا با احتمال آسيب 

چنين رفتاري مي تواند با تهديد، . جسمي، جنسي يا رواني و يا رنجش زن همراه گردد

  .اختيار صورت گرفته و در جمع يا در خفا رخ دهداجبار يا سلب مطلق آزادي و 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 12 

  :خشونت جسمي

هر گونه اقدام عمدي از سوي شوهر كه منجر به وارد شدن آسيب بدني به همسرش 

گردد مانند مشت زدن، سيلي زدن و لگد زدن، هل دادن، كشيدن موها، اقدام به خفه 

  كردن، ضربه زدن با چاقو

  :خشونت جنسي

اقدام براي به دست آوردن يك عمل جنسي، هر گونه پيشنهاد هر گونه عمل جنسي يا 

براي انجام عمل جنسي ناخواسته و يا اعمالي كه در راستاي تجارت جنسي از فرد 

باشد، استفاده از زورگويي و تهديد به آسيب رساندن براي تعرض جنسي بدون توجه 

كه فقط محدود به به اين كه فرد معارض همسر وي يا فرد ديگري است و در هر محلي 

  .خانه و محل كار نمي شود

  :خشونت رواني

مي    رفتار خشونت آميزي است كه شرافت، آبرو و اعتماد به نفس زن را خدشه دار

اين رفتار به صورت انتقاد ناروا، تحقير، بد دهاني، تمسخر، توهين، فحاشي، متلك و . كند

  .تهديدهاي مداوم اعمال مي شود

 


