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  زيپوفيغده ه

  مقدمه 

مغز و درون حفره اسـتخوان   رياست در ز ي، غده كوچك pituitary gland اي زيپوفيه

و  يمنشـا دو گانـه عصـب    يدارا ين ـياز نظر جن. گرم وزن دارد 1.5تا  0.5شب پره كه 

كـه   يعصـب  زيپـوف يه اي ـ زيپوفينوروه: غده شامل دو قسمت است نيا. است ياكتودوم

  . يا غده زيپوفيه اي زيپوفياست و آدنوه يوم مغزدر ارتباط با بطن س

   زيپوفيآدنوه

  : است ريز يبخشها يدارا زيپوفيقسمت از ه نيا

   يلوب قدام ايدور  بخش

 لهيبوس ـ روني ـاز ب دهـد  يم ـ ليرا تشـك  زيپـوف يقسـمت آدنوه  نيبخش كـه بزرگتـر   نيا

از آن بـه   يف ـيظر يهـا  از بافت همبند متراكم احاطه شـده اسـت كـه اسـتطاله     يكپسول

 اتيبراسـاس خصوص ـ  يلـوب قـدام   يميپارانش ـ يسـلولها . كنـد  يدرون بافت نفوذ م ـ

 لهـا يكروموف. شـوند  يم م ـيو كروموفوب تقس ـ ليخود به دو دسته كروموف يريپذ رنگ

بـر اسـاس    ليدوفياس ـ يسـلولها . اسـت  لي ـو بازوف ليدوفياس ـ يخود شـامل سـلولها  

. شـوند  يم ميو ماموتروفها تقس مترشحه خود به دو دسته سوماتوتروفها يهورمونها
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 ميو گونادوتروفهـا تقس ـ  روتروفهـا ي، ت كوتروفهايبه سه دسته كورت ليبازوف يسلولها

  . شوند يم

   يا لوله بخش

  . هستند نهايعمدتا از نوع گونادوتروپ زيپوفياز آدنوه هيناح نيا يسلولها

   يانيم لوب

 يسـتها يو به ك باشند ياتكه مبست ر بن ياياست كه بقا ييكولهايفول يحاو يانيم لوب

هســتند و  ليــعمــدتا از نــوع بازوف هيــناح نيــموجــود در ا يســلولها. راتكــه معروفنــد

 دهي ـد ياني ـدر لـوب م  زي ـن ليدوفياس ـ يسـلولها . كننـد  يسـنتز م ـ  نيوملانوكورتيپرواپ

  . نشده است صقسمت در انسان مشخ نيعملكرد ا. شوند يم

  ديروئيغده ت

   يديروئيت يهورمونها

 ي، تر) T4( نيروكسيت. كنند ي، هورمون مختلف ترشح م ديروئيت يهاسلول

 نيتون يو كلس شوند يم دهينام يديروئيت يكه معمولا هورمونها) T3(  نيرونيدوتي

)Calcitonine .(  

   دي سميمتابول جذب
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 ديروئيغده ت قتيدر حق. دارد ياساس تياهم ديروئيت يسنتز هورمونها يبرا دي وجود

منجر  ديروئيدر كار ت يبه اختلالات ديدر بدن است و كمبود  دي يصلمصرف كننده ا

  . شود يتوسط غذا به بدن و توسط دستگاه گوارش جذب م دي. شود يم

   ديروئيكار ت ميتنظ

 يديروئيت يهورمونها ي، آزاد ساز) TSH( ديروئيمحرك ت اي ديروئيهورمون ت ترشح

در  ديروئيت يس سطوح هورمونهابر اسا زين TSHترشح  زانيم كند، يرا كنترل م

 TSHترشح . كند دايدر خون كاهش پ ديروئياگر هورمون ت. شود يم ميخون تنظ

هورمون آزاد كننده . رود يم بالادر خون  T4و  T3سطح  جهيو در نت ابدي يم شيافزا

از غده  TSHآزاد شدن  شود، يترشح م پوتالاموسيكه از ه) TRH( نيروتروپيت

  . كند يم ليتعد يودرا تا حد زيپوفيه
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   ديروئيت يهورمونها كار

و  دي ي، تر نيروكسيت. سلول است كيمتابول تيكنترل فعال T4و  T3كار  نيترياصل

و جذب  نهايپروتئ هيادرار ، تجز ديتول سازند، يمغز را ممكن م حينمو صح نيرونيت

توسط  نيتون يروكلسيت اي نيتون يكلس. دهد يم شيگلوكز توسط سلولها ، را افزا

هورمون در پاسخ به  نيا. قرار ندارد TSHاما تحت كنترل . شود يترشح م ديروئيت

 ميدادن رسوب كلس شيو با افزا شود يخون ترشح م يپلاسما ميسطح كلس شيافزا

  . آورد يم نييدر پلاسما را پا ميدر استخوان سطح كلس

   Hypothyroidism and Myxedema كزدميو م ديروئيت يكار كم

. شود يمشخص م يديروئيت يكند كم كار شرفتياست كه با پ يحالت ميدسيروئيوتپيه

  .شود يم يو در انواع مختلف دسته بند

هستند كه  ديروئيت هياول يدچار كم كار انيدرصد موارد مبتلا 95از  شيب:  هياول نوع

  .است ديروئياختلال عملكرد خود غده ت

  .نديگو هيثانو يديروئيپوتيرا ه زيپوفيه ييسابه علت نار ديروئيت يكم كار:  هيثانو نوع

 هيثالث يديروئيپوتيرا ه پوتالاموسيه يياز نارسا يناش ديروئيت يكم كار:  هيثالث نوع

  .نديگو
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ممكن است دچار كم  زيمادر ن. نديگو سمينياز زمان تولد را كرت يديروئيپوتيه وجود

  .باشد يديروئيت يكار

 نيدر بالغ ديروئيت يكم كار نيعتريشا) موتويهاش تيديروئيت( ونيمياتوا تيديروئيت

  .رديگ يبدن مورد تهاجم قرار م يمنيا ستميتوسط س ديروئياست كه غده ت

 اي ي، جراح ويواكتيراد ديكه توسط  ديروئيت يبه پركار انيدر مبتلا ديروئيت يكار كم

  . شود يمشاهده م زياند ن درمان شده يديروئيضد ت يداروها

  مهيضم غده

 نيدارد و ا يدستگاه گوارش است كه ترشحات مهم مهياز غدد ضم يكي زالمعدهلو

غده مختلط  كيغده،  نيا. زدير يدوازدهه روده كوچك م هيمهم را به ناح  ترشحات

 دهياز بافت همبند پوش يتوسط كپسول رون،ياست كه از ب) زير و درون زير برون(

باعث  نيو ا كند يغده نفوذ م وندربه  زيكپسول ن نياز ا ييها استطاله. شود يم

  .شود ميتقس ينامشخص يها لوزالمعده به لبول شود يم

ترشح  يگوارش رهيهم ش يعنيغده مختلط است؛  كيطور كه گفته شد،  همان پانكراس

 نياز جمله انسول يمهم يها و هم سازنده هورمون) تر شود تا هضم غذا آسان( كند يم

 كيبه درون دوازدهه روده بار يپانكراس يمجرا قياز طر  يگوارش رهيش. است

 كيصفرا و كبد را به روده بار تكه ترشحا زيمشترك ن يصفراو يمجرا. زدير يم
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دو مجرا،  نيو ا وندديپ يم يپانكراس يمجرا نيبه ا رشيمس يدر انتها آورد، يم

  . زندير يم كيرا با هم به روده بار اتشانيمحتو

  فيوظا شرح

  :مهم دارد فهيدستگاه گوارش است كه دو وظ يز اعضاا يلوزالمعده، عضو غده

  يگوارش رهيش ديـ تول1

  گريو چند هورمون د نيانسول ديـ تول2

دوم، به  فهيو وظ شود يغده مربوط م نيا) نياگزوكر( زير اول، به بخش برون فهيوظ

  بخش 

ت و فعل و انفعالا ماند يدو ساعت در معده م يكيغذا  يوقت). نياندوكر( زِير رون

   يگوارش

در  قاًيدق. ورود به روده كوچك يبرا شود يكم آماده م كم شود، يآن انجام م يو

   نيهم

. به درون روده كوچك  يگوارش رهيبه ترشح ش كند يلوزالمعده هم شروع م وقع،

   رهيش
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مواد  اتيو محتو شود يمتعدد است، با غذا مخلوط م يها ميآنز يكه حاو يوارش

  را  ييغذا

  . شكند يم يزير اريات بسصورت قطع به

 تيتثب يبرا يديمهم و كل اريبس يكه هورمون سازد  يرا م نيانسول نيهمچن پانكراس

  قند 

قند خونشان  شود، يترشح نم يكاف زانيخونشان به م نيكه انسول ييها آن. است خون

ر لوزالمعده به طو رود، يقند خون بالا م يوقت. شوند يدچار م ابتيو به د رود يبالا م

: ؛ و برعكس اورديب نييتا قند را پا نيترشح انسول شيبه افزا كند يخودكار شروع م

تا قند خون،  دهد يرا كاهش م نيلوزالمعده ترشح انسول د،يآ يم نييقند خون پا يوقت

  .افت نكند شياز پ شيب

  بدون لوزالمعده يزندگ

 ميگل تواند يمعده مباز هم لوزال د،يتان را از دست بده از لوزالمعده ياگر بخش يحت

كه حتماً تحت  شود يم هيتوص يطيشرا نيبكشد اما در چن رونيخودش را از آب ب

  . گرفته شود ابتيبه د تانيابتلا يتا جلو دينظر پزشك باش
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 رهيو ترشح ش ديتول زانيتان دچار مشكل شود، اگرچه م از لوزالمعده يبخش اگر

به وجود نخواهد آمد چرا  يشكل چنداننظر، م نياما از ا كند يم دايكاهش پ  يگوارش

  . ديكمبود را جبران كن نيا ديتوان يم ،ييدارو يها كه با استفاده از مكمل

باز هم به كمك  د،يتان را به طور كامل از دست بده اگر لوزالمعده يحت كه، نيا جالب

اما مشكل  ديرا جبران كن يگوارش يها ميكمبود آنز ديتوان يم ،يگوارش يها مكمل

 ديافت شد ليبه دل يطيشرا نيدر چن. بدن است نيانسول زانيم ميدر تنظ يصلا

 ل،يدل نيو به هم كند يم دايپ شيشدت افزا هب ابتيبه د تانياحتمال ابتلا ن،يانسول

و عوارضش، صد درصد  ابتيد يمارياز ب يريشگيپ يبرا نيانسول قيبه تزر ازتانين

 . است


