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  ديروئيغده ت

   يديروئيت يهورمونها

 ي، تر) T4( نيروكسيت. كنند ي، هورمون مختلف ترشح م ديروئيت يسلولها

 نيتون يو كلس شوند يم دهينام يديروئيت يكه معمولا هورمونها) T3(  نيرونيدوتي

)Calcitonine .(  

   دي سميمتابول جذب

 ديروئيغده ت قتيدر حق. ددار ياساس تياهم ديروئيت يسنتز هورمونها يبرا دي وجود

منجر  ديروئيدر كار ت يبه اختلالات ديدر بدن است و كمبود  دي يمصرف كننده اصل

  . شود يتوسط غذا به بدن و توسط دستگاه گوارش جذب م دي. شود يم

   ديروئيكار ت ميتنظ

 يديروئيت يهورمونها ي، آزاد ساز) TSH( ديروئيمحرك ت اي ديروئيهورمون ت ترشح

در  ديروئيت يبر اساس سطوح هورمونها زين TSHترشح  زانيم كند، يرل مرا كنت

 TSHترشح . كند دايدر خون كاهش پ ديروئياگر هورمون ت. شود يم ميخون تنظ

هورمون آزاد كننده . رود يم بالادر خون  T4و  T3سطح  جهيو در نت ابدي يم شيافزا

از غده  TSHآزاد شدن  شود، يترشح م پوتالاموسيكه از ه) TRH( نيروتروپيت

  . كند يم ليتعد يرا تا حدود زيپوفيه
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   ديروئيت يهورمونها كار

و  دي ي، تر نيروكسيت. سلول است كيمتابول تيكنترل فعال T4و  T3كار  نيترياصل

و جذب  نهايپروتئ هيادرار ، تجز ديتول سازند، يمغز را ممكن م حينمو صح نيرونيت

توسط  نيتون يروكلسيت اي نيتون يكلس. دهد يم شيگلوكز توسط سلولها ، را افزا

هورمون در پاسخ به  نيا. قرار ندارد TSHاما تحت كنترل . شود يترشح م ديروئيت

 ميدادن رسوب كلس شيو با افزا شود يخون ترشح م يپلاسما ميسطح كلس شيافزا

  . آورد يم نييدر پلاسما را پا ميدر استخوان سطح كلس

   Hypothyroidism and Myxedema زدمكيو م ديروئيت يكار كم

. شود يمشخص م يديروئيت يكند كم كار شرفتياست كه با پ يحالت ميدسيروئيپوتيه

  .شود يم يو در انواع مختلف دسته بند

هستند كه  ديروئيت هياول يدچار كم كار انيدرصد موارد مبتلا 95از  شيب:  هياول نوع

  .است ديروئياختلال عملكرد خود غده ت

  .نديگو هيثانو يديروئيپوتيرا ه زيپوفيه ييبه علت نارسا ديروئيت يكم كار:  هيثانو نوع

 هيثالث يديروئيپوتيرا ه پوتالاموسيه يياز نارسا يناش ديروئيت يكم كار:  هيثالث نوع

  .نديگو
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ممكن است دچار كم  زيمادر ن. نديگو سمينياز زمان تولد را كرت يديروئيپوتيه وجود

  .باشد يديروئيت يكار

 نيدر بالغ ديروئيت يكم كار نيعتريشا) موتويهاش تيديروئيت( ونيمياتوا تيديروئيت

  .رديگ يبدن مورد تهاجم قرار م يمنيا ستميتوسط س ديروئياست كه غده ت

 اي ي، جراح ويواكتيراد ديكه توسط  ديروئيت يبه پركار انيدر مبتلا ديروئيت يكار كم

  . شود يمشاهده م زياند ن درمان شده يديروئيضد ت يداروها

   ينيبال تظاهرات

كار روزانه خود را  شود يمانع م ماريمفرط ب ياختصاص ريدر ابتدا غ ينيبال علائم

پوست در  يناخنها و خشك يمو ، شكنندگ زشيمثل ر ياتيشكا. بطور كامل انجام دهد

. ردوجود دا زيشدن انگشتان ن غيت ايشدن  حس يامكان ب. است عيشا مارانيب نيا

،  يجنس ليرفتن م نيعلاوه بر از ب. دارد تياز خشن شدن صدا شكا ماريب يگاه

در كم . شوند يم زيآمنوره ن اي يمثل منوراژ يمونث دچار اختلالات قاعدگ مارانيب

كمتر  يعي، درجه حرارت و سرعت ضربان قلب از حد طب ديروئيت ديشد يكار

  . شوند يم

 نيبا ا گذارد، يم شيغذا معمولا رو به افزا مصرف شيبدون افزا ي، حت ماريب وزن

ضخامت پوست به علت تجمع . وجود دارد ديشد يدر كم كار يوجود احتمال كاشكس

حالت  ماريصورت ب. ابدي يم شيافزا) كزدميم( يپوست ريز يدر بافتها ديساكار يپل
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 تيشكااز سرما  زيگرم ن طيدر مح ماريب. شود يو مثل ماسك م كند يم دايپ يتفاوت يب

كند  يهوش يندهايفرآ. شود يكند م ماريب يعاطف يپاسخها يماريب شرفتيبا پ. دارد

اندازه زبان ، دستها و پاها در اكثر . كند يم دايپ يتفاوت يحالت ب ماريو ب. شود يم

  . دارد تيشكا بوستياز  ماريب. شود يبزرگ م انيمبتلا

   )Hyperthyroidism Graves diseafe( ديروئيت يپركار

 وزيگر يماريعلت آن ب نيعتريكاملا مشخص بوده كه شا يماريب كي ديروئيت يپركار

  . نامند يم زين كيمعمولا آن را گواتر اگزوفتالم دهد يم ليتشك

   ديروئيت يپركار علت

 يعيطب ريغ ديروئياز حد غده ت شيبرون ده ب رسد يبه نظر م. ستيمشخص ن كاملا

 ليبه نام محرك طو يا ماده. خون مربوط باشد در گردش ينهايونوگلبوليآن توسط ا

مشاهده  يديروئيپوتيبه ه انياز مبتلا ياريدر سرم بس اديبا غلظت ز ديروئيالاثر ت

امكان دارد . ارتباط داشته باشد ماريب يمنيا ستميشده است كه امكان دارد با نقص س

 يركارپ گريد عيعلل شا. شود جاديعفونت ا اياسترس  -يبه دنبال ضربه روح

  . يديروئيت ياز حد هورمونها اديو مصرف ز تييروئيت: عبارتند از  ديروئيت

   ينيبال مشخصات
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 تيسم اي كوزيروتوكسيت( ابدي ينشانه و علائم مشخص تظاهر م يسر كيصورت  به

 ياز نظر عاطف مارانيب نيا. است يعلامت مشخصه آنها اغلب حالت عصب). يديروئيت

 ند،يآرام بنش تواند ينم ماريب. باشند يو نگران م قراري، ب ريپذ كياغلب به شدت تحر

 تيچه در حالت استراحت و چه در فعال هااغلب از تپش قلب ناراحت است، نبض آن

دچار  يگرما را تحمل كنند، بسادگ توانند ينم مارانيب نيا. بالا است يعيطب ريبطور غ

 يمشخص يا ت، رنگ نقرهبرافروخته اس شهيپوست آنها هم. شوند يفراوان م قيتعر

  . شود يدر دستها مشاهده م يفيلرزش ظر يگاه. دارد و گرم ، نرم و مرطوب است

 جاديدر چهره آنها ا يدگيدارند كه حالت خم) اگزوفتالموس(چشمان بر آمده  ياريبس

 يكه علائم گوارش ي، تا زمان ياشتها و پرخور شيعلائم عبارتند از افزا ريسا. كند يم

، آمنوره ،  يعضلان يرعادي، ضعف و غ ي، خستگ يجياند، كاهش وزن تدر ظاهر نشده

بار  60تا  90 نياسهال سرعت ضربان قلب ب اي بوستياجابت مزاج به شكل  راتييتغ

 شيافزا كياستوليفشار د يبالا است ول كيستوليفشار خون س. است قهيدر دق

قلب بخصوص در  يياحتقا ييوجود دارد، نارسا يزيدهل ونيبرپلاسيامكان ف. ابدي ينم

  . است عيسالخوردگان شا

   يصيتشخ يابيارز

آن  يانهايشر يدار گشته و ممكن است بر رو بزرگ ، نرم و ضربان ديروئيت غده

  .شود دهيشن يبروش ايلمس شده و  ليتر
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  در كودكان ديروئيمشكلات غده ت

 دييرويت يگردن قرار گرفته و هورمونها ياست كه جلو يغده كوچك,  ديروئيت  

 نيآن در طرف ياست كه بالها يغده به شكل پروانه ا نيا. كند يو ترشح م ديرا تول

 يتواند عملكرد مناسب يغده دچار اختلال شود نم نياگر ا. است  افتهيگسترش  ينا

    ...داشته باشد
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  :  ديروئيغده ت ●

را  دييرويت يگردن قرار گرفته و هورمونها ياست كه جلو يغده كوچك,  ديروئيت

 ينا نيآن در طرف ياست كه بالها يغده به شكل پروانه ا نيا. كند يو ترشح م ديتول

داشته  يتواند عملكرد مناسب يغده دچار اختلال شود نم نياگر ا. است  افتهيگسترش 

  . باشد

 يهورمون كاف ديقادر به تول دييرويكه غده ت يزمان يعني دييرويت يكم كار يماريب

از حد هورمون  شيفعال است و ب اريغده بس نيا دييرويت يپركار يماريو در ب ستين

 دييرويبهداشت از اختلالات غده ت انيمرب,  نيوالد, معلمان  يآگاه. كند يترشح م

  . دارد تياهم اريبس

نسبت به  ديبا, هستند  دييرويمشكلات ت يسابقه خانوادگ يكه دارا ينيوالد خصوصا

  . هستند ياختلالات ارث نياز ا يبرخ رايباشند ز ارتريمسائل هوش نيا

  در كودكان و نوزادان  ديروئيمشكلات ت ●

در كودكان  يمختلف يعلائم و نشانه ها. كار نكند يبه درست دييرويكه غده ت يزمان

  . كند يهمانند بزرگسالان بروز م

از  شيب تيكه رشد آنها سبب فعال يبطور رديپذ يم رياختلال از رشد كودكان تعث نيا

  . شود يم دييرويغده ت تيكاهش فعال ايو  حد



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

كودكان  رايز, شود  يدر كودكان سخت تر از بزرگسالان شناخته م دييرويت مشكلات

در كودكان بزرگتر  يحت,  ستنديخود ن اتيشكا انيو ب يماريعلائم ب صيقادر به تشخ

  . رسد يبنظر م يعيطب,  يمارياز ب يناش يو روان يهم علائم جسم

از حد و  شيرشد ب دييرويكند كه غده ت يبروز م يزمان دييرويت يمارير بآشكا علائم

 يگواتر در هر سن. شود يكه اصطلاحا گواتر خوانده م, داشته باشد  يقابل مشاهده ا

البته ممكن است بزرگ شدن . است  عتريبلوغ شا نياما در دختران سن. شود يم دهيد

  . نباشدگردن مشخص  يدر جلو دييرويغده ت

 نيكه در رابطه با ا ديبدان ديرا دارد با دييروياز اختلال غده ت ييكودك نشانه ها راگ

 يرا در او جستجو كرد علائم يچه علائم ديكند و با يرا تجربه م ييعلائم چه حس ها

 دييرويكاهش عملكرد غده ت اي شيبه افزا يدر كودكتان جستجو كرد بستگ ديرا كه با

  . دارد

را تحت  دييرويكه عملكرد ت(ل مربوطه رشد كودك شماست از عوام يكي نطوريهم

  ). دهد يقرار م ريتاث

   يمادرزاد دييرويت يكم كار ▪

به  يعيممكن است در بدو تولد طب, شود  يمتولد م دييرويت يبا كم كار ينوزاد يوقت

 يبه آهستگ رييتغ نيكنند اما ا يم دايپ رقاني اي ينوزادان زرد نياغلب ا. نظر برسد

مثل  ينوزادان ممكن است علائم نيا, بعد  يدر روزها و هفته ها. رديگ يت مصور
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صورت ,  ينيب يگرفتگ,  بوستي, ه خشن و گرفته يگر يصدا,  يخواب آلودگ, كسالت 

  . باشد يم سمينيبنام كرت ديروئيت يكم كار ياز نوع يپف آلود داشته باشند كه ناش

و  يمغز يها بيآس, تولد درمان نشوند پس از  يروزها نيكودكان در نخست نيا اگر

 صيدر صورت تشخ, خوشبختانه . شود يم جاديا يماندگار يذهن يها يعقب ماندگ

  . نمود يريجلوگ يجد يها بيتوان از آس يو درمان به موقع م

 شيآزما كياختلال است كه با  نيا عتريهرچه سر صيتشخ, مسئله مهم  نيبنابرا

  . شود يخون در بدو تولد مشخص م

   ياكتساب دييرويت يكم كار ▪

مثل  يعلائم) دييرويالتهاب مزمن ت ليگاه به دل(كودك كم كار باشد  دييرويغده ت اگر

  . شود يدر آنها مشاهده م يبا وجود خواب كاف يكسالت و خستگ

 يقابل توجه الگو يو كند دييرويكند شدن عملكرد ت,  يعلائم كم كار نياز اول يكي

عقب :  ليعلائم از قب نياز ا شتريب ايو  يكيدر هر فرد . باشد يكودكان م نيرشد ا

پف  يصورت و چشمها, خشك و خشن  يموها,  يفراموش, ضعف , رشد  يماندگ

وزن و  شيافزا, تحمل سرما  معد, پوست خشك , ضربان  يكند,  بوستي, آلود 

  . رديگ يگواتر مورد توجه قرار م
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  در نوزادان  دييرويغده ت يپركار ▪

 تيوضع نيا. باشد يآن در نوزادان م يپركار دييروياختلالات غده ت نياز نادرتر يكي

, داشته اند  دييرويت يپركار يكه مادران آنها در طول دوران باردار يدر نوزادان

گواتر : در نوزادان شامل  دييرويت يپركار يعلائم و نشانه ها. دهد يبندرت رخ م

و  تيفعال, تپش قلب , صورت  يقرمز, تب ,  رستولد زود, ) دييرويغده ت يبزرگ(

  . باشد يم يقراريب

نكند و خود به خود به  دايپ يبه درمان خاص ازيباشد ممكن است ن فيخف يماريب اگر

 ديكرده باشد درمان با ماريكودك را به واقع ب, اما اگر اختلال . بازگردد يعيحالت طب

هر خانم  يبرا نيبنابرا. است  ازيمورد ن يدييرويضد ت يداروها ايو  رديصورت گ

مشاوره با پزشك مربوطه در طول دوران , دارد  دييرويت يكه سابقه پركار يباردار

  . است  يضرور اريبس يباردار

  در كودكان  دييرويغده ت يپركار ▪

در كودكان همانند بزرگسالان  ييعلائم و نشانه ها,  دييرويغده ت تيفعال شيافزا با

كه او در حال استراحت است  يزمان يتوان تپش قلب كودكان را حت يم. كند يبروز م

عدم ,  يو پرتحرك يقرار يب(او  تيفعال زانيتوان به م يطور م نيحس كرد و هم

  . توجه نمود) در بخواب رفتن  ييتوانا
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مورد توجه  ديآنان است كه با يكوچك شدن لباسها, كودكان  نيا عيرشد سر نشانه

در  يكم اريو معلمان مدارس معمولا توجه و دقت بس نيوالد. رديقرار گ نشانيوالد

چون لرزش دست كه سبب بدخط  ياما علائم. كودكان دارند يموارد بر رو نيا

 اريو ورزش بس يباز نگامضعف عضلات شانه و ران در ه ايشود و  ينوشتن م

علائم  از يكياز  شيب ايو  كي ديروئيغده ت يدر هنگام پركار. است  تيقابل اهم

, عدم تحمل گرما ,  قيتعر شيافزا, اختلال خواب ,  يو زودرنج يكج خلق,  تيعصبان

تپش قلب , گواتر , نگاه كردن  رهيخ, زده  رونيچشمان ب, منتظره  ريكاهش وزن غ

دستان گرم و مرطوب و لرزش , روده  يحركات دود شيافزا, ش اشتها يافزا,  عيسر

اگر اختلال غده :  دييرويغده ت يدرمان كم كار. شود يم دهيافراد د نيانگشتان در ا

 يحاو يداروها ينيگزيبا جا يآن باشد به سادگ يكاهش هورمونها ليبه دل دييرويت

دوران  يمكررا در ط ديبا دييرويتعملكرد غده . قابل درمان است  دييرويت يهورمونها

  . كند رييآن دوز دارو ممكن است تغ جهيشود و بسته به نت شيرشد آزما

  :  دييرويغده ت يدرمان پركار ●

سه راه , شده باشد  دييرويغده ت يسبب پركار) دييرويغده ت يبزرگ شدگ(گواتر  اگر

  : وجود دارد  يدرمان

 يم يريجلوگ دييرويت يداروها از ساخته شدن هورمونها نيا:  ييدرمان دارو)  1

  . شوند  يهفته م 8تا  6ظرف  يماريرفتن علائم ب نيسبب از ب تايكنند كه نها
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 تيشود و سبب عدم فعال يم دييرويماده وارد غده ت نيا:  ويواكتيراد ديدرمان با)  2

روش علائم  نيبا ا. گردد  يم دييرويت ياز اندازه هورمونها شيب ديآن در جهت تول

 نيگزيجا يمصرف داروها مارانيب شتريدر ب. شوند يماه برطرف م 3ـ 6ظرف 

  . باشد  يلازم م وهيش نيس از اپ دييرويت يهورمونها

از  شيب ديسبب متوقف شدن تول يتوسط جراح دييرويبرداشتن غده ت:  يجراح)  3

 نيگزيجا يمصرف داروها,  مارانيب شتريدر ب, شود  يم دييرويت ياندازه هورمونا

 .باشد يلازم م وهيش نيپس از ا دييرويت يهورمونها


