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  مارانيب يراهنما

   

  ساز قلب ضربان

  

  "پيس ميكر "

  

از دو  شياز ب يكيشما  ايكرده است؟ آ هيشما توص يرا برا كريم سيپ هيپزشك تعب ايآ

را  كرهايم سيشده است؟ در گذشته پ هيتعب كريم سيآنها پ يكه برا ديهست ينفر ونيليم

 كرهايم سيامروزه پ يول كردند يم هيمارتعبينجات جان ب يفقط در موارد مرگبار و برا

به . را هم بهبود بخشند مارانيب يزندگ تيفيطول عمر، ك شيفزاقادرهستند كه علاوه بر ا

خود بازگردنند، كار خود را از  يعاد يتوانند به زندگ يم مارانيغالب ب كريم سيكمك پ

د و ورزش خو حاتيبه تفر يخود مراقبت كنند و حت ياز فرزندان و نوه ها رند،يسر بگ

  .ادامه دهند

  

  .ديابيب نهيزم نياز سوالات خود را در ا يپاسخ برخ ديتوان يكتابچه م نيخواندن ا با

  چگونه كار مي كند؟ يعيطب قلب

  ؟ شوديبه قلب اصطلاح پمپ اطلاق م چرا

كار  نيا. باشديبدن م يبه تمام ارگانها و بافتها يو مواد غذائ ژنياكس ليقلب تحو فهيوظ

بدن  يبه تمام نواح) ژنيمحل برداشت اكس(ها  هيكردن خون از ر توسط قلب با پمپ

و  گردديها باز م هيخون سپس توسط قلب به ر. رديگيصورت م) ژنياكس ليمحل تحو(

سالها  يشبانه روز و برا يكه شما را در ط رديگيبصورت مدار شكل م يانيجر جهيدرنت

  .دارديزنده نگه م
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٢

  قلب  اجزاء

شده است كه هركدام در عمل پمپ كردن  ليره مرتبط به هم تشكشما از چهار حف قلب

 يراست م زيمختلف بدن به دهل يكم، از تمام نواح ژنيخون با اكس. خون نقش دارند

  .زدير

 نيا. فرستد يبطن راست م يعنيخود  نيريراست پر شد خون را به حفره ز زيدهل يوقت

  . فرستد يها م هيبه ر يويسرخرگ ر قيحفره بزرگتر خون را از طر

باز ) چپ زيدهل(به قلب  يوير ياهرگهايس قيو از طر شوديم يغن ژنيخون از اكس ه،ير در

همان  ايحفره،  نيا. فرستديخود م نيريچپ پرشد خون را به حفره ز زيدهل يوقت. گردديم

  . كنديخود خون را به سرتاسر بدن پمپ م يبطن چپ، با استفاده از عضلات قو

  قلب  يعيضربان طب يريشكل گ يچگونگ

در  تهيسيامواج الكتر. دهنديواكنش نشان م تهيسيسلول قلب به امواج كوچك الكتر ونهايليم

كه به آن گره  شونديراست ساخته م زيدهل يفوقان هيدر ناح يقلب توسط قسمت مخصوص

  . شوديگفته م يزيدهل -ينوسيس

  طپد ؟ يچند بار م قهيدر هر دق يعيطب قلب

ضربانات منظم بوده و فواصل  نيا. باشديم قهيبار در دق 100تا  60 نيب يعيقلب طب ضربان

تند  ايكند و توانديضربان قلب م ژنيبدن به اكس ازيبسته به ن. برابر است  "بايآنها تقر نيب

  .دارد ازين ژنياكس زانيكه به چه م ديگويشود و در واقع بدن به قلب م

  ؟ ستيچ  ينوسيس گره

را  يكيراست هستند كه امواج الكتر زيدر دهل يتخصص يسلولها از يگروه  ينوسيس گره

از خون را حس  زيپرشدن دهل  ينوسيگره س.  فرستند يقلب م يكرده وبه تمام ديتول

انقباض  نيكه ا شود،يم يزيباعث انقباض دهل يكيموج الكتر كيو با فرستادن  كنديم

  .دشويحفره و ورود آن به بطن م نيخود باعث خروج خون از ا

  ؟ ستيچ يبطن - يزيدهل گره

كه  باشنديو بطن م زيدهل نيدر ب يتخصص ياز سلولها گريد يگروه يبطن - يزيدهل گره

با توجه به . كننديبه بطنها منتقل م زهايرا از دهل  ينوسياز گره س يناش يكيامواج الكتر
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پر شدند  يزيتوسط انقباض دهل نكهيانتقال وجود دارد بطنها بعداز ا نيكه در ا يريتاخ

  .فرستنديها و سرتاسر بدن م هيمنقبض شده و خون را به ر

  

  )اختلالات ضربان قلب(ها  يتميآر

  

 ايتند و  ارينامنظم، بس توانديكه م شود،يبه هرگونه اختلال در ضربان قلب اطلاق م يتميآر 

  .كند باشد اريبس

   

  ها كدامند ؟ يتميمختلف آر انواع

   

  يكارد يبراد –كند  يليخ

  

 زنديكند م يليكه در تمام اوقات خ يقلب. ضربان قلب است يكند يبه معن يكارد يرادب

 يبا كند شدن ضربان قلب، خون كاف رايشخص شود ز جهيو سرگ يمنجر به خستگ توانديم

ضربان قلب را در  توانديم) كريم سيپ(ضربان ساز  كي. رسديمختلف بدن نم يبه ارگانها

  .انددبرگر يعيشخص به حالت طب نيا
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٤

   يكارد يتاك –تند  يليخ

  

تند بطپد حفرات  ارياگر قلب با ضربان بس. ضربان قلب است يتند يبه معنا يكارد يتاك

 جهيو در نت يقلب قادر به پمپ كردن خون كاف نيو بنابرا كنندينم دايفرصت پرشدن را پ

 يسنكوپ و حت جه،يمنجر به سرگ تيدر نها بدن نخواهد بود كه يبه ارگانها ژنياكس

  .دهنديم يدر بطنها رو يو بعض يها در حفرات فوقان يكارديتاك يبعض. شوديقلب م ستيا

  

  

  شود؟يها م يتميمنجر به آر زيچ چه

  

 ابت،يمانند د ييهايماريب. دهنديقرار م ريقلب را تحت تاث تميو مواد ر طياز شرا ياريبس

منجر به  تواننديم ديروئيت يو پركار يوير يهايماريب ،يقلب يهايماريفشارخون بالا، ب

بردن به  يپ. شوند يتميمنجر به آر توانندينيز م گارياز داروها و س يبعض. شوند يتميآر

پزشك  نيبنابرا. باشديدارد زيرا نوع درمان وابسته به علت م تيار اهميبس يتميعلت آر

  .ديرا درخواست نما ييشهاياست آزماشما ممكن  يتميبردن به علت آر يپ يشما برا
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  ) قلب يضربان سازها(ها  كريم سيدر مورد پ يو اساس هياصول اول يبعض

  

  ؟ ستيچ كريم سيپ

  

دهد و با فرستادن  صيضربان قلب را تشخ يكند توانديم "قلب يباطر"همان  اي كريم سيپ

از قطعات كوچك  كريم سيپ. كندو منظم را برقرار  يعيضربان طب كي يكيالكتر انيجر

  .شده است ليتشك يبا طول عمر طولان يكوچك ول يباطر كيو  يوتريكامپ

 سيپ هينحوه تعب( شوديم هيپوست تعب ريشكم در ز ايو  نهيس يدر قسمت فوقان كريم سيپ

شده است از  ديتول كريم سيكه توسط پ يكيالكتر انيجر). بعداً شرح داده مي شود كريم

به   رنديگيگفته مي شود و در داخل قلب قرار م ديكه به آن ل  يمخصوص يامهيس قيطر

 يتا از چگونگ كننديكمك م كريم سيبه پ نيهمچن مهاين سيا. شوديم تيعضله قلب هدا

  .لازم را بفرستد يكيالكتر  انيجر ازيضربان قلب آگاه شده و بتواند در موقع ن

  

  دارم ؟ ازين كريم سيمن به پ چرا

نفس  يغش، تنگ ،يخستگ جه،يكند باشد كه منجر به سرگ يقلب شما به حد ضربان اگر

در . ديداشته باش ازين كريم سيشود شما ممكن است به پ يارياز دست رفتن هوش ايو 

 سياز موارد پ ياريدر بس.  دارند كريم سيبه پ ازيبدون علامت هم ن يها يكند يموارد

  .ديداشته باش يعيبقلب ط بانضر كيتا  كنديبه شما كمك م كريم
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  ؟ كنديم ميچگونه ضربان قلب را تنظ كريم سيپ

براساس آنچه كه  نيدهد و براساس آن و همچن صيقلب را تشخ تمير توانديم كريم سيپ

به  يكيدر زمان لازم با فرستادن موج الكتر توانديشده است م يزيتوسط پزشك برنامه ر

مانند از  ماريب تيفعال تواننديم نيهمچن كرهايم سيپ اكثر. آن را حفظ كند يعيطب تميقلب ر

 ت،يفعال زانيداده و ضربان قلب را براساس م صيكردن  را  تشخ ورزش ايپله بالا رفتن و 

  .نديكند نما ايتند 

آن  "پروگرامر"با استفاده از  توانديشد پزشك م هيتعب ماريدر بدن ب كريم سيپ نكهيا بعداز

 توانديكه م باشديمخصوص م وتريكامپ كيپروگرامر . دينما ميرا از خارج از بدن تنظ

 نيا. منتقل كند كريم سيپوست به پ يامواج خاص و از رو قيدستورات لازم را ازطر

راجع به قلب  كريم سيتواند اطلاعات موجود در پ يم پروگرامرو  باشديعمل بدون درد م

  . پزشك قرار دهد اريرا در اخت ماريب

  

   

  شود؟ يچگونه احساس م كريم سياز پ يناش يكيموج الكتر كي

  

كوچك  اريبس كريم سيپ كي يكيموج الكتر. توانند آن را احساس كنند يافراد نم اغلب

 كريم سيپ يزيبرنامه ر رييپزشك شما با تغ د،ياگر شما آن را احساس كرد. باشد يم

  .آن را برطرف كند توانديم
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  افتد؟ يم ياتفاقچه  يعمر باطر افتني انيپا با

  

وابسته به نوع  زانيم نيباشد كه ا يپنج تا ده سال م نيب كريم سيپ كيمعمول عمر  بطور

به ناگهان  يباطر. باشد يعوامل م ريو سا ماريب يطب طيعملكرد آن، شرا يچگونگ ،يباطر

خواهد  انيماهه عمر آن به پا نيدوره چند كي يط "و معمولا ستادياز كار كردن نخواهد ا

پزشكان در هر . وجود دارد ضيتعو يبرا ياتمام عمر آن زمان كاف ازقبل  شهيو هم ديرس

 انيبه پا كينزد كريم سيپ يانرژ كهيزمان. را چك خواهند كرد يطول عمر باطر تيزيو

 ديبا گريعمل كوچك د كي نيشود و بنابرا ضيتعو ديجد كريم سيپ كيبا  ديباشد با

گردد و  يم ضيشده تعو هيتعب وستپ ريكه در ز يباطرعمل تنها  نيانجام شود كه در ا

  .مانند يم يبطور دائم باق مهايس

  

  

         كرهايم سيمختلف پ انواع

  

بود و طول  يزيساعت روم كيساخته شد به اندازه  شيسال پ 50كه در  كريم سيپ نياول

تا سه  تواننديمو  باشنديكوچكتر م اريبس كرهايم سيامروزه پ. ماه  بود 12عمر آن كمتر از 

  . سال دارند 10تا  5 نيب يكرده و عمر كيحفره قلب را تحر

  

 كي قيآنها از طر راينامند ز يم يتك حفره ا كريم سيرا پ كريم سيانواع پ نيتر ساده

  . شونديباشد متصل م يبطن راست م "حفره قلب كه معمولا كيتنها به ) ميس( ديل
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راست و  زيدر دهل يكي "دارند كه معمولا) ميس( ديدو ل يحفره ادو  يكرهايم سيپ

  .دو حفره هستند كيقادر به تحر كرهايم سيپ نيا. رديگيدر بطن راست قرار م يگريد

  

در بطن  يكيراست،  زيدر دهل يكي. هستند) ميس( ديسه ل يدرارا كرهايم سياز پ يبعض

ع، ضربان بطن راست و چپ بطور نو نيدر ا. در بطن چپ قرار مي گيرد يگريراست، ود

 سينوع پ نيهستند ا ديشد يقلب يكه مبتلا به نارسائ يمارانيو در ب رديگيهمزمان صورت م

  . قلب شود يكارآئ شيتواند منجر به افزا يكرميم

  

 ازيتوانند سرعت ضربان قلب را بسته به ن يداده شده م حيتوض يكرهايم سيكدام از پ هر

تواند  يم كريم سيپ شوديفعالتر م ماريكه ب يكه در زمان يمعن نيبد. دهند رييتغ ماريب

  .ديضربان قلب را تندتر كند و در هنگام استراحت آن را كند نما

  

  كريم سيو منافع پ خطرات

  

 كندينامنظم را مرتفع نم ايعلت ضربان قلب كند . كنديرا درمان نم يقلب يماريب كريم سيپ

بطور  جتايحفظ كند كه نت يعيربان قلب را بطور طبض يمتماد يسالها يبرا توانديم يول

  .برد يقلب بالا م يتميرا در افراد مبتلا به آر يزندگ تيفيك يقابل توجه

  

  ست؟يچ كريم سيپ كيداشتن  فوائد

  

 يدر بعض. شوديو به موقع م يعيضربان طب يقلب برا يتوانائ يباعث بهبود كريم سيپ

 سريم اتيو بدون آن ادامه ح باشديم كريم سيبه پضربان قلب بطور كامل وابسته  مارانيب

ضعف و  جه،يعلائم ناشي از كندي ضربان قلب مانند سرگ كريم سيپ هيبعد از تعب. باشدينم

  . رونديم نيسنكوپ از ب
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مانند  كريم سيكه پ داننديچون م كننديم يشتريب تياحساس امن مارانيب كريم سيوجود پ با

  .ضربان قلب را حفظ كند يعيبطور طب يتا در مواقع ضرور باشديدر كنار آنها م ينگهبان

  

  ست؟يچ كريم سيپ كيداشتن  خطرات

  

شامل  توانديخواهند شد كه م كريم سيپ هيدچار عوارض تعب مارانياز ب ياركميبس عده

صدمه به عروق،  ايو يزيخونر شود،يعمل استفاده م يكه ط يعفونت، واكنش به داروئ

قابل  "نادر بوده و معمولا اريعوارض بس نيخوشبختانه ا. نها باشدارگا ريقلب و سا وارهيد

  .ندباش يدرمان م ايو  حيتصح

  

زودگذر  "كه معمولا دينمائ يخستگ ايو  ياز عمل ممكن است شما احساس ناراحت بعد

 كريم سيپ هيتر در محل تعب يمدت طولان يممكن است برا مارانيب يبعض. باشنديم

      .ندينما ياحساس ناراحت

  

 يعيكاشته شده در قلب جابجا شود و نتواند بطور طب ميمواقع ممكن است نوك س يبعض

  . مناسب قرار داد يآن را درجا توانيكند كه با عمل مجدد م كيقلب را تحر

  

 كريم سيمهم است كه پ. باشديدستگاه ساخته دست بشر م نيكه ا ديداشته باش اديب "تاينها

 رياز موارد ز كيدر صورت مشاهده هر . امر باشد نينظر متخصص ا ريشما بطور منظم ز

  :ديريبا پزشك خود تماس بگ

  

ü     در سرعت ضربان قلب رييهرگونه تغ اينفس و  يتنگ ،ياحساس خستگ  

  

ü     از آن  ايدردناك بوده و  ايو  يعيقرمز، متورم، گرمتر از طب كريم سيپ هياگر محل تعب

  ترشح خارج شود
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١٠

ü     ظاهر شود "برطرف شده بود مجددا كريم سيپ هيكه با تعب يعلائم  

  

  كريم سيپ هيعمل تعب 

  

  عمل چگونه است؟ نيا

  

 كي كريم سيپ هيتعب يعمل جراح. شده است هيتا بحال تعب كريم سيپ ونيلياز دو م شيب

و  كشديساعت طول م كيعمل حدود  نياز موارد ا ياريدر بس. باشديم يعمل معمول

نسبت به هر  طيوجود شرا نيبا ا. شوديم صيترخ مارستانياز ب ماريروز بعد ب ايوزدرهمان ر

  .متفاوت خواهد بود ماريب

  

  :قبل از عمل اقدامات

  

  .ديعمل آماده شو ياز عمل پزشك به شما خواهد گفت كه چگونه برا قبل

  

ü     شما بطور موقت قطع شود ياز داروها يممكن است بعض.  

  

ü     شود زيپره ديبا دنيچند ساعت قبل از عمل از خوردن و نوش يبرا "معمولا.  

  

ü      از شما خون گرفته شود شاتيآزما يبعض يممكن است برا.  

  

ü     ردياستحمام انجام گ ديشوند و قبل از عمل با دهيتراش ديبا نهيس يموها.  

  

ü     گردديم هيسرم و دارو در دست شما تعب قيجهت تزر وكتيآنژ كي.  

  

ü      خواهد شد يريبطور مداوم فشارخون شما اندازه گ.  
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ü     شوديعمل بطور منظم كنترل م يخون در ط ژنياكس زانيم.  

  

ü      كنترل  قيبطور دق شونديكه به پوست شما متصل م ييمهايس قيضربان قلب شما از طر

  . شونديم

  

  خواهد افتاد ؟ يعمل چه اتفاقات يط در

  

 يحس يوجود ندارد اما اگر با ب يعموم يهوشيبه ب ازين كريم سيپ هيتعب يبرا معمولا

استفاده  يقيآرامبخش و ضد درد تزر يهمچنان درد را حس كند از داروها ماريب يموضع

  . خواهد شد

  

 هيو آماده شد پوست آن ناح زيخاص تم يبا محلولها نهيشانه و س هيپوست ناح نكهيازا بعد

 جاديمتر در پوست ا يسانت 4-6بطول  يفسپس شكا. خواهد شد حسيتوسط پزشك ب

بداخل قلب فرستاده ) ميس( ديمناسب ل اهرگيس كيكردن  دايسپس با پ. خواهد شد

در قلب قرار خواهد  يدر محل مناسب ميس وكن كسيخواهد شد و با استفاده از اشعه ا

  .  كرد ديدر قلب را شما احساس نخواه ميقرار گرفتن س.  گرفت

  

و در  شوديم يخاص بررس يدر قلب عملكرد آنها توسط دستگاه مهايقراردادن س بعداز

و بعد  شوديم جاديپوست ا ريكوچك در ز بيج كيصورت مناسب بودن عملكرد آنها 

  .دهنديقرار م بيآن را در ج) يباطر(كريم سيبا پ مهاياز اتصال س
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  عمل چه خواهد شد ؟ بعداز

  

شد و پرستاران از شما مراقبت خواهند  ديل خواهشما به اطاق خود منتق يعمل جراح بعداز

كه در صورت  ديدرد نمائ اياحساس سوزش و  كريم سيپ هيممكن است در محل تعب. كرد

  . مسكن بشما داده خواهد شد ازين

  

 ازين يبهبود يبرا ديشا گريد يدر همان روز مرخص خواهند شد و بعض مارانياز ب يبعض

  .داشته باشند يشتريبه زمان ب

  

  كريم سيپ هيبه خانه بعداز تعب بازگشت

  

كامل  يتا بهبود كشديهفته طول م ايروز  نيچند "معمولا كريم سيپ هيعمل تعب بعداز

بشما  ياحساس بهتر "جايو تدر ابدي يبهبود م "جايزخم محل عمل تدر. حاصل شود

آن به  جيبتدر يول ديرا حس كن كريم سيدر ابتدا ممكن است وجود پ. دست خواهد داد

 ديتوان يساعت بعد از عمل م 24. كرد دينخواهوجود آن را احساس  گريعادت كرده و د

  . ديخود را شروع كن يعاد تيفعال

  

  : ديكن تيرعا ديرا با ريعمل نكات ز بعداز

  

ü     ايكه زخم متورم، گرم، قرمز و  دياگر متوجه شد.  ديو خشك نگهدار زيزخم را تم 

  .ديريبا پزشك خود تماس بگ "فورا شوديرشح خارج ماز آن ت ايدردناكتر شده و 

  

ü     48 دياستحمام كن ديتوانيم يساعت بعداز عمل جراح.  

  

ü     و بعد از آن   ديساعت بعداز عمل حركت نده 24را تا  كريم سيپ هيطرف تعب يبازو

بازو را دامنه حركات  ديتوانيم جيبتدر يبهبود شيبا افزا. ديحركت بازو را محدود نمائ زين
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 يكه ب دياما توجه داشته باش ديبالاتر از شانه ببر ديهفته نبا 4بازو را تا . ديده شيافزا

  .تواند منجر به دردناك شدن مفاصل كتف و آرنج شود يش از حد بازو ميب يحركت

  

ü     ديكن يسع. دينكن يو آن را دستكار ديپوست حركت نده ريخود را در ز كريم سيپ 

  .وارد نشود يضربه ااز خارج به آن 

  

ü     10 ديشده مراجعه كن هيها به مركز توص هيبخ دنيكش يروز بعد از عمل برا.  

  

ü     ديبه پزشك مراجعه كن كريم سيدر موعد مقرر جهت كنترل پ.  

  

ü     ديخود را در تمام اوقات همراه داشته باش كريم سيكارت مشخصات پ.  

  

ü     ديريبا پزشك خود تماس بگ افتين ياگر علائم شما بهبود.  

  

  كريم سيپ هيبعداز تعب تيزيو نياول

  

توسط پروگرامر  ،يمعمول نهيمعا كيبعداز . باشديم كينيدر كل "معمولا تيزيو نياول

لازم در  راتييو براساس آن تغ ديآ يشما بدست م كريم سياطلاعات لازم از قلب و پ

  .درد ندارد تيزيو نيا. خواهد شد جاديا كريم سينحوه عملكرد پ
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خود  ياصولا سلامت ايو  كريم سيرا كه با قلب خود، پ يكه هر گونه مشكل ديشو مطمئن

 دنيزمان در مورد پرس نيمعمولا بهتر تيزيو نياول. ديگذاشته ا انيبا پزشك در م ديدار

  .باشد يم كريم سيابهامات شما در مورد پ

  

  ديخود بازگرد يعيكاملا طب يدگبه زن ديتوان يم يك

  

بود تا به  ديشما قادر خواه تيدر نها يباشد ول يدر افراد مختلف متفاوت م يبهبود زمان

  .ديبازگرد يجزئ يراتييخود با تغ يعيطب يزندگ

  

حتما با . باشد افتهيكاملا بهبود  ديزخم شما با يعيروزانه طب تياز بازگشت به فعال قبل

 ايو  يورزش ناتيشروع تمر ،يان بازگشت بكار، انجام رانندگپزشك خود در مورد زم

  .ديرفتن به مسافرت مشورت كن

  

  كريم سيپ تيهو نييتع كارت

  

باشد  ياطلاعات مهم م ريو سا كريم سيدر مورد نوع و مدل پ  ياطلاعات يكارت حاو نيا

  .باشد ديمف اريتواند بس يم يكه در موارد اضطرار

  

  خواهد كرد؟ جاديشما ا ييدر كارآ يتيمحدود كريم سيپ ايآ

  

در منزل، اغلب . باشد يشما م ييكارآ شيكمك به افزا كريم سيپ هيتعب لياز دلا يكي

 يقو يكيالكتر لياگر شما با وسا. نخواهند داشت تيدر فعال يتيمحدود چيافراد ه

 يشوند كار م يم EMI يسيكه منجر به تداخل الكترومغناط) برق ديتول يژنراتورها(

  .ديان بگذاريحتما آن را با دكتر خود در م دينك
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  ست؟يچ  EMIيسيالكترومغناط تداخل

  

EMI اي يكيالكتر يانواع خاص انرژ يبعض. باشد يم يسيتداخل الكترومغناط يبه معن 

حداكثر  ديشما با. شما شوند كريم سيممكن است باعث تداخل با عملكرد پ يسيمغناط

  .ديموارد نمائ نياز ا زيخود را در پره يسع

  

  :يسيتداخل الكترومغناط موارد

  

ü     مناسب نياتصال به زم ميبدون س ايمناسب و  ريغ تيدر وضع يكيالكتر يلوازم خانگ  

  

ü     يصنعت يكنند مثل ژنراتورها يم ديتول ياديز يكه انرژ يكيالكتر يدستگاهها  

  

ü     مانند  يپزشك يدستگاههاMRIدرمان سرطان يبرا( يوتراپيراد ي، دستگاهها(  

  

ü      بكار گرفته شده در فروشگاهها و فرودگاهها يتيامن يها ستميو س ابهايفلز  

  

  باشند؟ يخطر م يب يكيالكتر ليچه نوع وسا 

  

 نيا. باشد يخطر م ينداشته باشند ب يكه نقص فن يخانگ يبرق لياغلب وسا يريبكارگ

  .باشد يم دئويو و ونيزيتلو و،يكروويشامل ما

  

 نيدر ح كريم سيپ. باشند يخطر م يب زين يپزشك ليو اغلب وسا يادار لياوس

اسكن،  يت يس ،يدندانها، سونوگراف ايو  نهياز قفسه س كسيبا اشعه ا يعكسبردار

  .كار خواهد كرد يبه خوب يو فلوروسكوپ يماموگراف
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 ديشود چه با يم يسيكه باعث تداخل الكترومغناط يصورت حضور در كنار دستگاه در

  كرد؟

  

در فرودگاهها با مطلع كردن . از كنار دستگاه  عبور كرد يتوان به راحت ياغلب موارد م در

  .ديكن يريجلوگ ابيفلز يرياز بكارگ يتيپرسنل امن

  

 يكينيدچار علائم كل يسيدستگاه با تداخل الكترومغناط  كيبعد از حضور در كنار  اگر

  .ديريبا پزشك خود تماس بگ ديشد

  كرد؟ ديچه با كينيكل اي مارستانيه بورود ب در

  

 سيرا در مورد پ مارستانيپرسنل ب يدندانپزشك ايو  يعمل جراح ايقبل از انجام هر تست  

  .ديخود مطلع كن كريم

  

در مورد شما انجام شود حتما با پزشك خود تماس   يقرار است هر گونه عمل جراح اگر

  .ديريبگ

  

  كند؟ يم جاديا كريم سيكاركرد پدر  ياختلال لياستفاده از موبا ايآ

  

 ياگرچه بعض دياستفاده نمائ لياز موبا ديدچار مشكل خاص شو نكهيبدون ا ديتوان يم شما

 يمورد م نيتداخل داشته باشند كه در ا ليممكن است با موبا يميقد يها كريم سيپ

  .دياز پزشك خود اطلاعات لازم را كسب كن ديتوان
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  چطور؟ يتينام يها ستميمورد س در

فروشگاهها و فرودگاه وجود  يبعض يو خروج يمانند آنچه از ورود يتيامن يها ستميس

ايجاد  يسيشما تداخل الكترومغناط  كريم سيدارند ممكن است به ندرت با كاركرد پ

 هيتوص يول ديدستگاهها عبور نمائ نيبا سرعت معمول از داخل ا ديتوان يشما م يول ندينما

  .اجازه استفاده از دستگاه هاي فلزياب را ندهيد. دينورز عللنگام عبور تشود كه در ه يم

  كرد؟ تيرعا ديرا با يمنيمنزل چه نكات ا در

داشته باشد چه  نيمنزل شما بطور مناسب اتصال به زم يكيالكتر ستميدقت كنيد كه س ديبا

  .شود يسيتواند منجر به تداخل الكترومغناط يمناسب م نيعدم وجود اتصال به زم

  

كه  يبرق ليهرگز از وسا. باشند يخوب تياز نظر عملكرد در وضع ديمنزل با يبرق ليوسا

خود  لياتومب رياگر مشغول تعم. ديدارند استفاده نكن ياختلال اتصال برق ايخراب بوده و 

تواند منشا تداخل  يشما م لياتومب يكيالكتر ستميكه س ديداشته باش اديبه  ديهست

  .باشد يسيالكترومغناط

  

 يهستند كه م يبزرگ يآهن رباها يدارا وياستر يصوت يها ستميس يبلندگوها يبعض

  .تداخل داشته باشد كريم سيتوانند با پ

  

قرار  كريم سيپ يرو مايبرخي وسايل الكتريكي ديگر اگر مستق اي يتراش شير نيماش

  . قرار دهند ريرا تحت تاث كريم سيممكن است عملكرد پ رنديگ

  

  دانست؟ ديرا با يچه نكات يورزش ناتيتمر مورد در 

وجود از انجام  نيبا ا. نخواهد كرد جاديشما ا يبرا يتيمحدود كريم سياغلب موارد پ در

 نيهمچن. ديكن زيوجود دارد پره  كريم سيآنها احتمال ضربه به پ يكه در ط ييورزشها

 زيپره يل اسب سوارهمراه است مث ديشد يكه با تكانها ييتهايبهتر است از انجام فعال

و شانه ها مثل وزنه  يمكرر با استفاده از اندام فوقان ايو  نينگس يانجام ورزشها. ديكن

  .رساند بيآس دهايل ايو  كريم سيموارد ممكن است به پ يدر بعض يبردار
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  .ديبا پزشك خود مشورت كن ديشد تيفعال اياز انجام هر گونه ورزش  قبل

  نمود؟ تيرعا ديبا كار كردن يرا در ط ينكات چه

 نيدر ا ديباشد با يم يسيمنابع بزرگ تداخل الكترو مغناط يكيمحل كار شما در نزد اگر

منابع  نيبود تماس خود با ا دياحتمالا قادر خواه. ديمورد حتما با پزشك خود صحبت كن

  . ديرا به حداقل برسان

  

منجر به تداخل توانند  يم يوئيراد يترهايبزرگ و ترانسم يترهايرباها، ه آهن

  .شوند يسيالكترومغناط

  

 .نمود زيپره ديشوند با ديشد يكيزيف يبرخوردها ايكه منجر به تكان و  ييكارها از


