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  صرع

  

  ست؟يصرع چ

در . وجود داشته است زيصرع ن نيكره زم يزمان به وجود آمدن مرد و زن بر رو از

افتد  نيگفتند كه فرد كنترل خود را از دست داده بر زم يم يمردم صرع را به حالت ميقد

 يو م مياز صرع را شناخته ا يكه امروزه ما انواع گوناگون يو دست و پا زند، در حال

 يبلكه فقط نشانه ا ستين يماريب كيصرع .نوع از صرع است كيحالت فقط  نيا ميدان

 يوقت. دهد يانجام نم يبه خوب شهياز مغز كار خود را هم يگوشه ا ديگو ياست كه م

 نيكه ا دينما يم جادياز خود ا يكيامواج الكتر يسر كيكار كند  يعيمغز به طور طب

جرقه  كيحالت تشنج  رد. كند يعبور م يزاعصاب مغ ريدر مس تهيسيامواج مانند الكتر

و طوفان  يكيجرقه الكتر نيشود كه ا يم جاديمانند برق در آسمان ا تهيسيالكتر

 ياپ".دينما يم نييبسته به محل خود در مغز علائم و نوع تشنج و صرع را تع يكيالكتر
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ر مغز د يكيالكتر يتشنج ها و طوفانها نياز ا يسر كياست كه  يصرع حالت اي "يلپس

بار تشنج  كي.شده و خاموش شوند جاديخودبخود ا يبه طور مرتب و با فاصله زمان

 صيرخ دهد تا پزشك تشخ ستيبا يبلكه دو تا سه بار تشنج م ستيگاه صرع ن چيه

 . ديصرع را مطرح نما

 صرع  انواع

اختلال  رياست كه تمام مغز درگ يتشنج حالت اينوع صرع  نيا): زهيژنرال( يعموم صرع

 . دهد يخود را از دست م يو آگاه ياريحالت هوش نيفرد مبتلا در ا. گردد يم يكيالكتر

 : عبارتند از يصرع عموم انواع

 يرفتن ناگهان نيبه صورت از ب شتريافراد مبتلا ب يحمله تشنج: صرع بزرگ -الف

 رود، يحالت چشم ها بالا م نيدر ا. افتادن و دست و پا زدن است نيسقوط، زم ،يآگاه

حمله از . كند يم دايادرار پ ارياخت يشود و گاه فرد ب يم رهيكند، چهره ت يدهان كف م

كرده و  دايپ يكشد و بدنبال آن فرد حالت خواب آلودگ يمطول  قهيتا چند دق هيچند ثان

 . ديآ يبه هوش م جيبه تدر

و  ياريعدم هوش ،يحالت مات زدگ هيحالت فقط چند ثان نيدر ا: صرع كوچك -ب

 . شود يم دهيدر لبها د يات تكرارحرك

شود كه دو نوع ساده و  يم رياز مغز درگ ينوع صرع فقط قسمت نيدر ا: يموضع صرع

 ينكرده و علائم عصب دايپ يرييفرد تغ ياريساده هوش يدر صرع موضع. دارد دهيچيپ

 يبه دنبال تشنجات موضع دهيچيمركب و پ يدر صرع موضع. دهد يرخ م يموضع



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

به دنبال آن حمله بزرگ صرع به  لاخود را از دست داده و احتما ياريشساده فرد هو

 . گردد يخاص م يروح يدچار حالتها ايو  وستيوقوع خواهد پ

شود و شخص  يپشت سر هم تكرار م ايشده و  يحمله صرع طولان: مداوم صرع

 ازيمورد اورژانس است و ن كيصرع مداوم . ماند يم هوشيحملات ب نيمصروع در ح

 . و درمان مخصوص دارد ژهيو يكمكها به

  ست؟يصرع چ علت

علت حمله را جن  يعده ا. مياست ابتدا با نظر عوام در مورد علت صرع آشنا شو خوب

. دانند يم يروان يماريآثار گناه، ضعف اعصاب و ب گران،يسحر شدن توسط د ،يزدگ

كشند،  يفتاده خط ما ماريكنند مثلا دور ب يم يخاص يدرمان يها هيتوص ليدل نيبه هم

آب قند  ايكنند  يمراجعه م ريبه جن گ سند،ينو يم او يشوند، دعا برا ينم كيبه او نزد

 "يمغز ياختلال در كار سلولها" ياما صرع نوع.خورانند يم يبه و گريد يزهايو چ

و انتشار آن به سراسر  يبه صورت ناگهان ياضاف يمغز يانهاياست كه باعث پخش جر

 يضربه ها. است يضربه، عفونت و گاه ارث ،يلت صرع گاه صدمه مغزع.شود يمغز م

عفونتها و ضربه  مان،يهنگام زا نيو فشار بر سر جن نيوارد شده بر جن يدوران باردار

شود،  يم يكه باعث ضربه مغز يتصادفات و حوادث ،يپس از تولد و دوران كودك يها

 . صرع شوند جادياتوانند باعث  يم يها همگ تيو مننژ يمغز يعفونتها

 صرع  وعيش
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از  يمين. نفر در جهان مبتلا به صرع هستند ونيليم 50 بايشود كه تقر يزده م نيتخم

كه  شوديدر كشور ما حدس زده م. شوند يناقص درمان م ايدرمان نشده و  ايتعداد  نيا

 . مبتلا به صرع وجود داشته باشد ماريب ونيليم كياز  شيب

  يحمله تشنج يخطرها

در مورد  يقيندارد، اما اگر آموزش و مراقبت دق يخود خطر يصرع به خود يماريب

 ايافتد و  يكه ناگهان م يفرد. تواند خطرناك باشد يم رديصورت نگ يتشنج يحمله ها

در آب و  يخفگ ايو  يضربه مغز ،يشود ممكن است دچار جراحت، شكستگ يم هوشيب

تواند موجب  يمعالجه نشود م تاگر درس يحملات تشنج. با آتش شود يسوختگ

 . گردد يو روان ياجتماع ،يصدمات جسم

 صرع  درمان

 ياريبس ياست و داروها يعصب يهايماريب نيرترياز درمان پذ كيصرع  خوشبختانه

 يسالم و موثر ،يميقد يدارو "تاليفنوبارب". درمان آن كشف و ساخته شده است يبرا

. كند يو درمان م يريشگيرا پ ينجوارد مغز شده و حملات تش ياست كه به خوب

ضد  يداروها زين "والپروات ميسد"و  "دونيميپر"و  "نيتوئ يفن"، "نيكاربامازپ"

اگر . شوند زيتجو ستيبا يم نيتوسط متخصص يهستند كه البته همگ يمناسب يتشنج

 : شود يشود درمان كاملتر و مطمئنتر م تيرعا لينكات ذ

 . دمصرف داروها منظم و مرتب باش -1

 . روز هم داروها قطع نشود كيو  كباري يحت -2
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 . درمان هر چه زودتر شروع شود -3

و نظر  يعلم يو مطابق روشها يكاف يمقدار و دفعات مصرف روزانه دارو كاف -4

 . باشد نهيزم نيپزشكان معتبر و متخصص در ا

 . دارو باشد كيتا حد ممكن دارو با  -5

 . شود يريجلوگ يياز عوارض دارو يطب شاتيو آزما يدوره ا ناتيبا معا -6

مناسب، مراقبت از لثه ها و مسواك فراموش  يمناسب، استراحت، ورزشها هيتغذ -7

 . نشود

كه در  نيسال است نشروط بر ا 5تا  3صرع در حدود  يمدت درمان كامل برا طول

 نيااگر در طول . شود يعيطب يتكرار نشود و نوار مغز يدوره حمله تشنج نيطول ا

 . شود و قطع دارو خطرناك است يم شتريشود طول دوره ب جاديدوره حمله ا

 كرد؟  ديشده چه با يكه دچار حمله تشنج يشخص يبرا

 . ديندازيراه ن اديو داد و فر ديدنبال كمك ندو د،ينگران نشو د،يآرام باش -1

 . ديخطرناك دور كن ايرا از مكانها و اش ماريب -2

طرف راه  كيشانه به  ايسر  دنيلباس و آزاد كردن گردن و چرخان قهيبا باز كردن  -3

 . ديتنفس را آزاد كن

او  يگرفتن دست و پا ايدر دهانش و  يزيچ ختنيشخص، ر يآب بر رو ختنياز ر -4

 . ديكن يخوددار
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تشنج درست مصرف نكردن  ليكه دل دييپس از تمام شدن حمله صرع، به او بگو -5

 . رديبا پزشك معالج خود تماس بگ يداروست و لازم است فور

دوباره تكرار شد، ممكن است صرع مداوم  اي ديطول كش قهيدق 5از  شياگر حمله ب -6

 . دياو را فورا به پزشك برسان نيخطرناك است، بنابرا اريباشد كه بس

تب او را با  دياما حتما با ستيفرد، صرع ن يمارياگر تشنج همراه با تب است، ب -7

و نوار  يتا اگر حملات طولان ديرا به پزشك رسان يآورد و بلافاصله و نيئپا هيپاشو

 . رديبود تحت درمان قرار گ يعيرطبيغ يمغز

  يريشگيپ

 يبرا يبهداشت شش گام اساس يسازمان جهان. هستند يريشگيعلل صرع قابل پ اكثر

 . كرده است انياز ابتلا به صرع را ب يريشگيپ

 : يريشگيدر پ يگام اساس 6

 از تولد  شيپ يمراقبتها -1

 خطر  يب مانيزا -2

 كنترل تب در كودكان  -3

  يو انگل يعفون يهايماريكنترل ب -5

  كيمشاوره ژنت -6

  ياجتماع تيموقع



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

و اشتغال  لياحترام گذاشته، مانع تحص انيمبتلا تيكه به شخص ميخاطر داشته باش به

با  زيبرخورد ترحم آم نيرده و همچنافراد را مراعات ك نيا يحقوق اجتماع م،يآنها نشو

توانند پس از مشاوره با پزشك ازدواج كنند، به  يبه صرع م انيمبتلا.ميآنها نداشته باش

 يزندگ كيداشته باشند و از  زيو شغل دلخواه خود را ن برسند ياجتماع يدرجات بالا

 .بهره مند باشند يعيطب

 

  :منبع 

  :سايت اطلاع رساني آفتاب 

http://www.aftab.ir/articles/health_therapy/illness/c13c1136715869_epil

epsy_p1.php  


