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  اختلالات لوزالمعده  نيتر عيشا  

  يشناس كارگاه لوزالمعده  

مورد علاقه مرحوم  يها از آن سؤال نيا» كجا واقع شده؟ قاًيلانگرهانس، دق ريجزا«

را به عهده  يمسابقه هفتگ نيا يكه اجرا ياو در دوران. بود در مسابقه هفته ينوذر

كنندگان،  شركت يوپلا عضاً پرتب يها و از جواب ديپرس يم اديسؤال را ز نيداشت، ا

جواب آن سؤالِ ظاهراً . ن طنز و خنده آن برنامهيتأم يبرا ساخت يم يا هيدستما

 يكنندگان آن مسابقه تو كه تمام شركت يا لوزالمعده؛ همان غده: سخت، ساده بود

  د؟يشناس يتان را خوب م شما لوزالمعده. شناختندش يشكمشان داشتند و خوب نم

بود در  يمورد علاقه مرحوم نوذر يها از آن سؤال نيا» ا واقع شده؟كج قاًيدق ،

سؤال  نيرا به عهده داشت، ا يمسابقه هفتگ نيا يكه اجرا ياو در دوران. مسابقه هفته

 يا هيكنندگان، دستما شركت يوپلا بعضاً پرت يها و از جواب ديپرس يم اديرا ز

ب آن سؤالِ ظاهراً سخت، ساده جوا. برنامهطنز و خنده آن  نيتأم يبرا ساخت يم

شكمشان داشتند  يكنندگان آن مسابقه تو كه تمام شركت يا لوزالمعده؛ همان غده: بود

  د؟يشناس يتان را خوب م شما لوزالمعده. شناختندش يو خوب نم

  به اسم پانكراس صدا بزن مرا
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از دو است متشكل  يونانيلغت  كي؛ كه »پانكراس«: نديگو يبه لوزالمعده م پزشكان

 كيپانكراس را  نديگو يم. گوشت يبه معنا» كرِآس«تمام و  يبه معنا» پان«: بخش

 حيمس لادياز م شيسال پ 300در حدود  لوسيبه نام هروف يونانيو جراح  ستيآناتوم

از دانشمندان هموطن او با نام روفوس،  گريد يكيكشف كرده و چند سال پس از او، 

  .پانكراس: ب كرده استآن عضو انتخا ياسم را برا نيا

 نيب يدر پشت معده و در فضا قاًيشكم است؛ دق يسمت چپ و بالا شيجا لوزالمعده،

كه  يبرگ است، برگ كي هيهم شب اش افهيق. و طحال كيقوس دوازدهه روده بار

 زترشيو ت تر كيو به بخش بار» سر« نديگو يترش م به بخش پهن ها ستيآناتوم

 نيبا ا. شود يم دهينام» تنه« زين رديگ يدو بخش قرار م نيا نيچه ب آن. »دم« نديگو يم

  .سر، تنه و دم: سه قسمت دارد ها ستياز نظر آناتوم شكل يعضو برگ نيحساب، ا

  مهيضم غده

 نيدارد و ا يدستگاه گوارش است كه ترشحات مهم مهياز غدد ضم يكي لوزالمعده

غده مختلط  كيغده،  نيا. زدير يدوازدهه روده كوچك م هيمهم را به ناح  ترشحات

 دهياز بافت همبند پوش يتوسط كپسول رون،ياست كه از ب) زير و درون زير برون(

باعث  نيو ا كند يغده نفوذ م درونبه  زيكپسول ن نياز ا ييها استطاله. شود يم

  .شود ميتقس ينامشخص يها لوزالمعده به لبول شود يم
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ترشح  يگوارش رهيهم ش يعنيلط است؛ غده مخت كيطور كه گفته شد،  همان پانكراس

 نياز جمله انسول يمهم يها و هم سازنده هورمون) تر شود تا هضم غذا آسان( كند يم

 كيبه درون دوازدهه روده بار يپانكراس يمجرا قياز طر  يگوارش رهيش. است

 كيصفرا و كبد را به روده بار تكه ترشحا زيمشترك ن يصفراو يمجرا. زدير يم

دو مجرا،  نيو ا وندديپ يم يپانكراس يمجرا نيبه ا رشيمس يدر انتها آورد، يم

  . زندير يم كيرا با هم به روده بار اتشانيمحتو

  فيوظا شرح

  :مهم دارد فهيدستگاه گوارش است كه دو وظ ياز اعضا يلوزالمعده، عضو غده

  يگوارش رهيش ديـ تول1

  گريو چند هورمون د نيانسول ديـ تول2

دوم، به  فهيو وظ شود يغده مربوط م نيا) نياگزوكر( زير بخش بروناول، به  فهيوظ

  بخش 

و فعل و انفعالات  ماند يدو ساعت در معده م يكيغذا  يوقت). نياندوكر( زِير رون

   يگوارش

در  قاًيدق. ورود به روده كوچك يبرا شود يكم آماده م كم شود، يآن انجام م يو

   نيهم
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. به درون روده كوچك  يگوارش رهيبه ترشح ش دكن يلوزالمعده هم شروع م وقع،

   رهيش

مواد  اتيو محتو شود يمتعدد است، با غذا مخلوط م يها ميآنز يكه حاو يوارش

  را  ييغذا

  . شكند يم يزير اريصورت قطعات بس به

 تيتثب يبرا يديمهم و كل اريبس يكه هورمون سازد  يرا م نيانسول نيهمچن پانكراس

  قند 

قند خونشان  شود، يترشح نم يكاف زانيخونشان به م نيكه انسول يياه آن. است خون

لوزالمعده به طور  رود، يقند خون بالا م يوقت. شوند يدچار م ابتيو به د رود يبالا م

: ؛ و برعكس اورديب نييتا قند را پا نيترشح انسول شيبه افزا كند يخودكار شروع م

تا قند خون،  دهد يرا كاهش م نيشح انسوللوزالمعده تر د،يآ يم نييقند خون پا يوقت

  .افت نكند شياز پ شيب

  بدون لوزالمعده يزندگ

 ميگل تواند يباز هم لوزالمعده م د،يتان را از دست بده از لوزالمعده ياگر بخش يحت

كه حتماً تحت  شود يم هيتوص يطيشرا نيبكشد اما در چن رونيخودش را از آب ب

  . گرفته شود ابتيبه د تانيابتلا يتا جلو دينظر پزشك باش
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 رهيو ترشح ش ديتول زانيتان دچار مشكل شود، اگرچه م از لوزالمعده يبخش اگر

به وجود نخواهد آمد چرا  ينظر، مشكل چندان نياما از ا كند يم دايكاهش پ  يگوارش

  . ديكمبود را جبران كن نيا ديتوان يم ،ييدارو يها كه با استفاده از مكمل

باز هم به كمك  د،يتان را به طور كامل از دست بده اگر لوزالمعده يحت كه، نيا جالب

اما مشكل  ديرا جبران كن يگوارش يها ميكمبود آنز ديتوان يم ،يگوارش يها مكمل

 ديافت شد ليبه دل يطيشرا نيدر چن. بدن است نيانسول زانيم ميدر تنظ ياصل

 ل،يدل نيو به هم كند يم دايپ شيشدت افزا هب ابتيبه د تانياحتمال ابتلا ن،يانسول

و عوارضش، صد درصد  ابتيد يمارياز ب يريشگيپ يبرا نيانسول قيبه تزر ازتانين

  . است

  اختلالات لوزالمعده  نيتر عيشا

. اوقات ممكن است متورم شود يلوزالمعده گاه): تيپانكرات(ـ التهاب لوزالمعده 1

 نيكه اغلب ا شود يشكم م يلادر قسمت با ديالتهاب زمن لوزالمعده باعث درد شد

 قيالتهاب لوزالمعده صرفاً از طر صيتشخ. كند يم دايدرد در پشت بدن هم انعكاس پ

 ص،يتشخ يبرا لازيآم ميآنز دارمشكل است اما سنجش مق اريدرد شكم، بس

  . كننده است كمك

و  شود يم ديدر اغلب اوقات باعث كاهش وزن شد يماريب نيا: ـ سرطان لوزالمعده2

از سر  ياگر رشد سرطان در محل. پشت همراه باشد هيمكن است با درد ناحم
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معالجه سرطان . شود يم يصفراو يلوزالمعده باشد، باعث مسدود شدن مجرا

  .باشد ريپذ امكان يعمل جراح قيلوزالمعده ممكن است از طر

  لوزالمعده  زير بخش درون پخت دست

هستند كه توسط بخش  ييها هورمون نيتر مهم نيگلوكاگن و سوماتواستات ن،يانسول

 ينقش مهم) نيانسول ژهيو به و( يو همگ شوند يو ترشح م ديلوزالمعده تول زير درون

  .كنند يم فايرا در داخل بدن ا ييوساز مواد غذا در سوخت

   نيانسول

لانگرهانس كشف و به سرعت،  ريجداشده از جزا  در عصاره 1921در سال  نيانسول

گاو و خوك  نيانسول ،يپس از مدت كوتاه. شد ييقند خون شناسااثراتش در كاهش 

 نينخست نيانسول. در انسان مورد استفاده قرار گرفت ابتيد يماريدر درمان ب زين

شناخته و به صورت كاملاً خالص و متبلور  اش يبود كه خواص هورمون ينيپروتئ

 بينوترك DNA ديلتو يها بود كه به كمك روش ينيپروتئ نياول نيانسول. شد هيته

)Recombinant DNA (شد هيته يمصارف تجار يو برا.  

. هورمون است نيترشح ا كننده ميتنظ كيولوژيزيعامل ف نيتر قند خون، مهم شيافزا

درصد است و  گرم يليم 110تا  70 نيدر حالت ناشتا ب) قند خون(غلظت گلوكز خون 

اثر محرك  نيشتريب. شود يم همراه نيترشح انسول كيبا تحر زان،يم نيتجاوز از ا
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 گرم يليم 500تا  300خون به حدود  ركه غلظت آن د شود يحاصل م يگلوكز زمان

  .درصد برسد

 يبا بررس توان يم ينيها را در دوران جن در رشد و نمو اندام نيمهم انسول نقش

نوزادان، وزن  نيدر ا. كرد يابيارز سميمبتلا به سندرم لپرشون يعيطب رينوزادان غ

پوست كم و عمر  ريز يرشد عضلات ناقص و مقدار چرب ،يعيبدن كمتر از حد طب

مقدار  كه نيمقاوم هستند و با ا نيانسول رابرنوزادان در ب نيا. كوتاه است ارينوزاد بس

قادر  ن،يانسول رندهيپذ نينداشتن پروتئ ليبه دل ياست ول اديهورمون در خون ز نيا

  .ستنديبه استفاده از آن ن

 يها است كه از سلول ينيهورمون پروتئ كي نيانسول ز،ين ييايمير ساختار شنظ از

   Aو  B يديپپت يپل رهيو ساختمانش از دو زنج شود يلانگرهانس ترشح م ريجزا يبتا

  لانگرهانس ريجزا ساكنان

 ليمختلف است، تشك يها ترشح هورمون اش فهيلوزالمعده كه وظ زِير درون بخش

 نيا. لانگرهانس ريجزا: دارند يبيكه اسم عج يشكل يمرغ تخم يها شده از مجموعه

 نيروشن در ب ييها و به صورت توده) ونيليم كياز  شيب(كه به تعداد فراوان  ريجزا

لانگرهانس،  ريجزا. اند قابل مشاهده ينور يها كروسكوپيوجود دارند، با م ها ينيآس

ها هستند كه مجموعاً  آن نيدر ب يمنفذدار يها رگيو مو يسلول يها متشكل از طناب

 لهيلانگرهانس به وس ريها در جزا ها و رگ سلول. شوند  يمشبك احاطه م افيتوسط ال
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را كه در  ييها انواع و اقسام سلول. اند شده يده عصب ك،يسمپات يعصب يها رشته

  : دينيرو بب در جدول روبه ديتوان يوجود دارند را م ريجزا نيا

در ابتدا به  نيانسول. اند متصل شده گريكديبه  سولفور يد يوندهايشده كه با پ ساخته

 يكه بر رو يو تحولات رييو پس از تغ شود يساخته م هورمون شيپ كيصورت 

  . ديآ يهورمون بالغ در م كيبه شكل  رديگ يساختمانش صورت م

  نيانسول فيوظا نيتر مهم

  گلوكز  هيكننده تجز فعال ـ

  كوژنيگل هيمهاركننده تجز ـ

  يقند رياركننده ساخت گلوكز از مواد غمه ـ

  چرب يدهايساخت اس شيافزا ـ

  . . .و  نيو پروتئ يكننده ساخت چرب فعال ـ

   گلوكاگن

 نيا. شود يلانگرهانس ترشح م ريجزا يآلفا يها است كه از سلول يهورمون گلوكاگن

س ساخته و پ يهورمون ساز شيپ كيدر ابتدا به صورت  نيمانند انسول زيهورمون ن

ترشح آن به دنبال كاهش . شود يم ليبه هورمون بالغ تبد يا ژهيو تحولات و ريياز تغ
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وجود  زين يگريموارد د. شود يخون، مهار م ندق شيو به دنبال افزا كيقند خون تحر

به عنوان نمونه، كاهش . شوند يهورمون م نيو كاهش ترشح ا شيدارند كه باعث افزا

چرب و  يدهاياس شيهورمون و افزا نيترشح ا شيموجب افزا نهيآم يدهاياس يبرخ

  . انجامد يهورمون م نيو ترشح ا ديبه مهار تول ياجسام كتون

   نيسوماتواستات

لانگرهانس  ريجزا يدلتا يها توسط سلول پوتالاموس،يهورمون علاوه بر غده ه نيا

ورمون ه نيا. كند يترشحات لوزالمعده را مهار م ن،يسوماتواستات. شود يترشح م زين

به  يراتييترشح و بعد از گذراندن تغ يهورمون ساز شيپ كيدر ابتدا به صورت  زين

ترشح و آزاد شدن هورمون  ن،يسوماتواستاتهورمون . شود يم ليهورمون بالغ تبد

 .است قهيعمرش فقط چند دق مهيو ن كند يرشد را مهار م


