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ادراري ( سوزاك  تهاب گنوكوكي مجراي  ل   )ا

    كلي  توضيح

يماري  از يك  است  عبارت  سوزاك ناسلي  دستگاهدر   عفوني  ب ه  كه  ت را ز    ا

تقل  آميزشي مردان. شود مي  من ين در  ا ه  عفونت  ،  را ب يشا پ دهد، در  مي  رخ  در 

ان ه زن را ب يشا پ يي(  ، در  ه  كه  مجرا ن ا ث م ز  ا را  ر  ه  ادرا يرون  ب يت  ب يز ) كند مي  هدا ن و 

مثل  دستگاه يد  و در هر دو جنس تول مفاصل روده راست  است  ممكن  ،  ا  ، گلو،  ي  ،

يز درگير شوند چشم ن ين. ها  ت  عفونت  ا ين  مامدر    كم  كودكان  حتي(دهد   رخ  سن

قرار مي  كه  سال  و سن  سن تجاوز  . گيرند مورد  ين  حداكثر شيوع) ين  عفونت  ا   ب

يماري  كمون  دوره.  است  سالگي 30-20 ميكرب  از زمان(  ب روز   ورود  ب ا  ت

است 2-10)  علايم   .  روز 

تماس  ز طريق  ا يماري  ب ين  ا الا ذكر شد  ب تقل مي شود و همانطور كه در  من جنسي 

اشد  ب ن . عامل آن گنوكوك مي  مردا فرد  2-7در  ا  ب تماس جنسي  از  روز پس 

يز كاهش  ن ر  ادرا ميزان دفع  ادرار خارج شده و  از مجراي  ترشحات چركي  آلوده 

ابد  ي ند . مي  يني هست ل ا ب ه  ن شا ن بدون  مردان  از    . درصد كمي 

ه وج ب ه رحم  ن تهاب دها ل ا  ، از آلودگي  يشتر در خانمها پس  ب ود آمده كه در 

ترشحات  نزديكي  ز  ا از خانمها پس  برخي  در  است ولي  ه  ن شا ن بدون  موارد 

رد  دا ا خونريزي وجود  ي   . غيرعادي 
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و  ه رحم رسيده  ب ه  ن ماها مراحل عادات  در  ، عفونت  موارد  از  يست درصد  ب در 

 ، تهاب رحم  ل ا اعث  لگن مي شود كه گاهي  ب نواحي  برخي  ه هاي زهدان و  ول ل

اچنين حا ي ه عقيم شدن و  ب منجر  تي  از رحم مي شود    ل   . حاملگي خارج 

ترشحات  ا  ب مستقيم  تماس جنسي  ثر  ا در  لوغ ممكن است  ب ز  ا قبل  ين  دختران در سن

تهاب گنوكوكي واژن و رحم شوند  ل ا ، دچار  غين آلوده  ل ا ً . ب ا ندرت دان و  نوزا

اگ د كه  ملتحمه چشم شون ه عفونت كنوكوكي  ب تلا  مب غين ممكن است  ل ا ه ب ب ر 

ه كوري گردد  ب منجر  نشوند ممكن است  مقدار كافي درمان  ه  ب در . سرعت و 

ه درگيري  ب منجر  ه صورت سيستميك در بدن پخش شود  ب صورتيكه آلودگي 

پرده هاي مغزي مي شود  قلب و  ندرت  ب يكه . مفاصل و پوست و گاهي  در صورت

ه ضايعات دا ب منجر  تد  ف ا تأخير  ه  ب تهاب مفصلي  ل ا و  ئمي مفصلي درمان آلودگي 

  . ميشود 

ادراري  هاي غيرگنوكوكي مجاري  هاب ت ل تهاب چركي مخاطي رحم  - ا ل ا و  ناسلي  ت

اغلب  ، در  اشند  ب يجاد شده  ا از گنوكوك  غير  مل ديگر  ا عوا ب كه ممكن است 

يني سوزاك را دچار اشكال  ل ا ب تشخيص  وده و  ب ه  ا عفونت گنوكوكي همرا ب موارد 

  . مي كند 
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از طريق آزما يماري  ب ترشحات دستگاه تشخيص  ميكروسكوپي گسترش  يش 

در محيطهاي  ترشحات  ين  ا يا كشت  ا روش گرم  ب ناسلي رنگ آميزي شده  ت

  . صورت مي گيرد  …اختصاصي كشت 

ين جامعه ئ ا پ قتصادي  ا در طبقات  يماري  ب ين  ا   . وجود دارد    حداكثر شيوع 

روه دا ته است و  ف ا ي فزايش  ا قديمي  داروهاي  ه  ب مقاوم  رد  موا اي در حال حاضر 

رند  ها كاربرد درماني دا ن ت   :مخزن   . جديد 

ين عامل عفوني است    ا ها مخزن شناخته شده  ن ت نسان     .ا

  : دوره واگيري 

ه  شت مه دا دا ا ماهها  راي  ب يماري ممكن است  ب نشده  موارد درمان  نزد  ين زمان  ا

اشد  د . ب اب ي مي  تمه  واگيري خا  ، مؤثر  از شروع درمان  عد  ب   . چند ساعت 

   شايع  علايم

انز ا اصلاً علامتي  كمي  معمولاً علايم  ن ي د  رن د  دا رن دا ما علايم. ن ن  ا مردا   در 

ه برجست ند معمولاً    .تر هست

ه  سوزش ر  هنگام  ب   ادرا

ه  ضخيم  ترشحات از آلت  رنگ  ب ـ زرد  ناسلي  سبز  ن  ت مجراي  مردا ا  ناسلي  ي   ت

ان    زن

بدون  خفيف  تب ا     تب  ي
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ه  گاهي ب    مقاربت  هنگام  درد 

مفاصل    درد 

ثورات ً روي ب    دست  كف  ، خصوصا

   گلو درد خفيف  گاهي

   علل

اشي  عفونت اكتري  ن ب ز  افت  كه  گنوكك  هاي ا ب ه  و مرطوب  نرم  در  رشد   خوبي  ب

ند مي اكتري. كن ه ب ز را ا تقال  آميزشي  ها معمولاً  ن در بعضي مي  ا ما  ا ند،  ب ا ز   ي ا

ن م يست  مشخص  شأ عفونتموارد  يعي  هاي مقاربت  در صورت.  ن   ، ممكن غيرطب

ا دهان  روده راست  است يز دچار عفونت  ي د  ن   .شون

مل فزايش  عوا   خطر  دهنده  ا

  متعدد  جنسي  شركاي  داشتن

   خودفروشي

ز كودكان  جنسي  سوءاستفاده    ا

ال ن از كا د  نوزا يماني  عبور    . است  دچار عفونت  كه  مادري  زا

  : پيشگيري 

اشد  ب لم مي  بطه جنسي سا ر را ب ني  ت ب بي. م ز  ا هتر است  ب اري پس  ب ند و    جنسي  ب

يد  خودداري   . كن
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يماري مي  ب ين  ا ه  ب ه آلودگي  ب تلا در اشخاصي كه مشكوك  ب ا ز  ا جهت جلوگيري 

استفاده شود  ز كاندوم  ا ايستي  ب  ً ما اشند حت   . ب

ه سوزا ب تلا  ب ا ز  ا پيشگيري  مات ديگري كه خاص  قدا پيشگيري ا مثل  است  ك 

يماريهاي  ب ير  ه سا ب تلا  مب يماران  ب تماسهاي  ه  ب توجه  ن و  دا نوزا روئي در چشم  دا

اجرا مي گردد  يز  ن   . عفوني 

يي شود  يستي گندزدا ا ب د  ن ا ها آلوده شده  آن ه  ب ايي كه  شي ا يمار و  ب   ترشحات 

ين ا يد گزارش  عفونت  موارد  ا از گسترش  ب ا  ت ين. شود  جلوگيري  آن  شود    ا

فليس  همزمان  گاهي  ونتعف ا سي عفونت  ب ايي  و    توجه. دهد مي  رخ  كلاميدي

ه اشيد كه  داشت و مطمئن  زيادي  اهميت  مناسب  همكاري  ب اشيد كه  دارد    هويت  ب

ه ن د  محرما مان   .خواهد 

تظار  عواقب ن ا   مورد 

ا درمان در   ب   .شود مي  خوب  هفته 1-2معمولاً 

   احتمالي  عوارض

ين.  چشم  كيگنوك  عفونت اعث مي  عفونت  ا ب د  ن ايي  توا ن ي ب ا   .شود  در كودكان  ن

  ) گنوككي  سمي  سپتي(  خون  مسموميت

  ) مفصل  عفونت(  عفوني  آرتريت

يماري هابي  ب ت ل ناسلي  احشاي  منظور عفونت(  لگن  ا ان  ت   ) در زن

   آندوكارديت
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ن  ، گاهي درمان  عدم  در صورت مردا ني  در  توا ا   .دهد مي  رخ  جنسي  ن

اروري ب ا ان  ن زن    در 

    درمان

   كلي  اصول

ز  عبارت  است  ممكن  تشخيصي  هاي آزمايش ا اشند    ، كشت خون  آزمايش: ب

ا خون  ترشحات ه ي تجزي تحليل  ، و  ناسلي  دستگاه  ترشحات  ميكروسكپي  و  ،  ت

ا گلو روده  راست ي  ،  

تي  درمان آن ا  يوتيك ب هب  بعدي  هاي در كشت.  است  ب يد خواهد شد  وديب أي   .ت

ن يمارا يماري  ب ب ير  نظر سا ز  ا ايد  ب  ً ما د  مورد آزمايش  آميزشي  هاي حت ر گيرن   .قرا

ه ملحفه  درمان  هنگام  ب ز  ا در صورت  ا ي داز مجزا  ن زوم  و روا قاشق ل ز  ا   و چنگال  ، 

استفاده   .شود  مجزا 

ً پس  دستان يد، خصوصا بشوي  ً ا ب مرت اجابت  خود را  ادرار و  ز     زاجم  ا

ه يد  خود دست  چشمان  ب زن   .ن

روها   دا

تي يوتيك آن راي ب ب ا عفونت  مبارزه  ها     ب

اراحتي  تخفيف  براي نوفن  توان و درد مي  ن مي ا است ز  يرين  ا ا آسپ ما   استفاده  ي ا كرد 

تي  داروها جاي  اين يوتيك آن نمي  ب د را  ا سنتي  خانگي  هاي درمان. گيرن يز   ي ن

يري أث د  ت رن دا   .ن
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   فعاليت

مقاربت  آن  براي  محدوديتي ز  ا يد  ا ب ها  ن ت رد،  دا ن اني  وجود  ا زم   در كشت  كه  ت

ه  توجه. شود  خودداري  است  شده  معالجه  عفونت  شود كه  مشخص اشيد   داشت ب

ا شكست  درمان  است  ممكن  گاهي  كه مقاومت  مواجه  ب ا  ي ه  شود    ب

تي يوتيك آن ه ب ب   .وجود آيد  ها 

يي  رژيم    غذا

ه  خاصي  يمرژ   .شود نمي  توصي

ين ا يط  در  ه  شرا مراجعه  پزشك  ب يد  خود  ي ما   ن

ا يكي ي ز اعضاي  اگر شما  تان  ا ده  وا ن داريد  سوزاك  علايم  خا   .را 

قبل ه  از درمان  اگر  ب ا  لرز، درد شكمي  تب  چون  ، مشكلاتي درمان  هنگام  ي ،  و 

ه  زخ احي ن ناسلي  در  مفاصل  ت ا درد  ه  ي آ  ب   .يندوجود 

يد  اگر دچار علايم ا توجيه شده  ابل  غيرق استفاده  داروهاي.  جديد و  در   مورد 

بي  عوارض  است  ممكن  درمان ن ه  جا ه  ب ه  همرا د  داشت اشن   ب

 


