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   سميرومات

   شتريو ب ديĤيمرطوب به وجود م يدر اثر مجاورت در محلها يماريب نيا : يماريب علت

  پوست ديچاق و سف افراد

  .باشديسال م 50از  شتريكه سن آنها ب يافراد

  مانند باغبانها باشديكه شغل آنها همراه با رطوبت م يكسان و

  .گردنديعارضه مبتلا م نيا به

  : برنديرنج م ميعلا نيهستند از ا يماريب نيكه مبتلا به ا يافراد شتريب : يماريب علائم

  ساق پا و كمر ياستخوانها درد

  در بدن يو خستگ يسست احساس

  يرو ادهيزود هنگام در اثر پ يخستگ

  .شونديم جهياوقات دچار سرگ يدر بعض و

  يقلب سميرمات

. شـود  يم ـ جـاد يگلو ا يكاست كه به دنبال عفونت چر يالتهاب يماريب كي ،يسميتب رومات  

 نيكنـد و در چن ـ  يم ـ ري ـقلـب را درگ  تي ـاعصـاب، پوسـت و در نها   سـتم يمفاصل، س يماريب نيا

    .در صورت درمان نشدن كشنده است يطيشرا
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   يسميتب رومات

 Aاسترپتوكوك گروه  كربياست كه به دنبال عفونت حلق با م يالتهاب يماريب كي ،يسميرومات تب

 يجلـد  ريز يو بافتها ياعصاب مركز ستميعمدتاً قلب، مفاصل، س يماريب نيدر ا. شود يم جاديا

از تـب   يناش ـ يعارضه قلب. است يماريب نيو مزمن ا يينها جهينت ،يعارضه قلب. شوند يم ريدرگ

تـب   يمـار يبـا وجـود اشـاره نـام ب    . است ياكتساب ،يا چهيدر يماريعلت ب نيمهمتر ،يسمياتروم

  . است يقلب يريدرگ ،يماريآن در مرحله حاد و مزمن ب تياهم ،يمفصل يريبه درگ يسميرومات

   ست؟يچ يسميتب رومات علت

 يبنـد  ميتقس ـ يمنيرا جزو اختلالات خـودا  يماريب نينامشخص است؛ اما ا يماريب نيا يقطع علت

آن وجـود دارد؛ آنچـه مسـلم اسـت،      جـاد يدر مورد علـت ا  يمنيواكنش ا ه،ينظر نيبنابرا. كنند يم

دهد و عفونت  يم يسميكند تب رومات يم يماريب جاديكه در حلق ا Aگروه  يپتوكوكعفونت استر

افراد با طـرح   ،ياز طرف. كند جاديا يسميتواند تب رومات يپوست، مثلاً زرد زخم، نم يوكوكاسترپت

بـا   كـرب يم ياحتمالا شـباهت ملكـول  . هستند يسميمستعد ابتلا به تب رومات شتريب يخاص يكيژنت

  . است يسميتب رومات يماريقلب، مسبب ب يا چهيه كار رفته در ساختمان درب يملكول ها

رو بـه   يمـار يب ني ـتعـداد مـوارد ا   ف،ي ـالط عيوس يها كيوتيب يبه علت مصرف گسترده آنت البته

  . كند يم ريسال را درگ 15تا  5كودكان و نوجوانان شتريب يماريب نيا. كاهش است

 نيهمچن. نقش دارند يسميتب رومات جاديهر سه در ا بان،زيم تيو وضع اليباكتر ،يطيمح عوامل

 يط ـيفـاكتور مح  ،يط ـيتـراكم مح . هسـتند  لي ـدخ يو سـن، همگ ـ  يارتفاع، رطوبت، عوامل اقتصاد

بـزرگ و   يدر سربازخانه ها، خانواده ها. شود يافراد م نيب يمارياست و باعث انتشار ب ياساس

  . است شتريب يسمياحتمال ابتلا به تب رومات وچكك يمكانها
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   يماريب يها نشانه

 ينوار قلب. شوند يقلب گرفتار م يها هياست و تمام لا يماريب نيمحل ابتلا به ا نيمشخص تر قلب

از تـب   يناش ـ يقلب ـ عهيضـا . شـود  يانـدازه قلـب بـزرگ م ـ    ه،ي ـر يوگرافيكند و در راد يم رييتغ

خـارج   عاتيضا نيص تراما مشخ. درمان نشود كشنده است يكه به خوب يدرصورت يسميرومات

زانوهـا و   ،يتحتـان  ياندامها شتريب يماريب نيا. شود يدر مفاصل مشاهده م يسمياتتب روم يقلب

التهـاب  . كنـد  ري ـرا هـم درگ  يفوقـان  ياما ممكن است مفاصل انـدام هـا  . كند يمچ پاها را گرفتار م

 يعصـب  سـتم يس و اختلالات يجلد ريز يتوده ها. است يماريب نيا اتيمفصل مهاجر از خصوص

 مـاران يب. شـود  يم دهيد يماريب نيبدون هدف و نامنظم هم در ا يبه شكل حركات ناگهان يمركز

  . دچار مشكل شوند يدست يها تيقرار باشند و در نوشتن و انجام فعال يو ب يممكن است عصب

   درمان

التهـاب  . اسـت  نيليس ـ يدوره پن كياسترپتوكوك،  كربيبردن م نياز ب يبرا يكيوتيب يآنت درمان

 ياز كورتـون اسـتفاده م ـ   يدرمان مشكلات قلب يبرا يشود؛ ول يبهتر م نيريبا آسپ ماريمفصل ب

درمان زودهنگـام  . است هياول يسمياز حملات رومات يريشگيپ ،يماريب نينكته در ا نيمهمتر. ميكن

  . كاهد يم يسميتب رومات هي، از حملات اولAاسترپتوكوك گروه  يعفونت حلق كاملو 

  درمان  مدت

 يسـالگ  20كرد، ادامه درمـان تـا    دايحاد پ يقلب يريشد و درگ يسميدچار تب رومات يشخص اگر

در . مشـاهده نشـود   يگونـه عـود   چيسال ه ـ 10كه دست كم  يحداقل تا زمان ايشود؛  يم هيتوص

 يحـدود مـدت نام  يبرا نيليس يماهانه پن قيكرده اند، تزر دايپ يقلب يا چهيكه اختلال در يمارانيب

در افـراد  . وجـود دارد  يزنـدگ  6و  5 يدر دهه هـا  يحت يماريشود؛ چون خطر عود ب يم هيتوص
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 رانهيشـگ يسـال درمـان پ   5شـده انـد،    يسميكه دچار تب رومات يسال بدون عارضه قلب 18 يبالا

  .است يضرور

  است ديمف سميرمات يزعفران برا

 ها هيكل تيتقو يادرار آور را برا يهادرد و دارو نيتسك يبادام را برا رهياگر امروز ما ش  

از مصـرف و اسـتعمال آن دچـار     دي ـنبا ميكن ـ يرفع نفخ شكم استعمال م يرا برا نيريو جوش ش

  .ميگرد يتعجب و شگفت

و جوش  ها هيكل تيتقو يادرار آور را برا يدرد و داروها نيتسك يبادام را برا رهيامروز ما ش اگر

از مصـرف و اسـتعمال آن دچـار تعجـب و      دي ـنبا ميكن يعمال مرفع نفخ شكم است يرا برا نيريش

  . ميگرد يشگفت

ضـد تـب    يرا برا ياهيما گ يمادربزرگ ها ميكن يتب استعمال م دنيبر يرا برا نياكنون آسپر ما

 يپدران و اجداد ما معتقد بودند كـه زعفـران بـرا    كردند يداشتند كه در مواقع لازم آنرا مصرف م

 ياست و برا يهورمون نبات يكه دارا ميرا كشف كرد ياهياست و ما امروز گ ديمف سميانواع رمات

  . است ديمف اريبس)التهاب مفاصل (  تيمعالجه و درمان آرتر

را دربـاره   ياهـان يآنها چـه گ  مياست كه بدان نيا ميكن قيمطالعه و تحق ديكه ما با ياساس موضوع

  . ميا وش و رد كردهكه امروز ما آن را فرام كردند يمصرف م يچه امراض

آن را  شـتر يب اي ـهـا از هـزار سـال و      ين ـيبلكـه چ  ميكه ما كشف كـرده باش ـ  ستين يزيچ نيافدر

و مقـام و   ميكن ـ ياند و ما امروز آن را مصرف م ـ آن اطلاع داشته يو از خواص درمان شناختند يم

  . ميا كرده و اعاده داده ديارزش آن را تجد
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،  اني، هذ يرفع بدخلق ياند و برا داشته ييدارو يو روح يجسم هر درد يبرا يميقد شناسان اهيگ

آن اختلال كاملا موثر  نيكه در تسك كردند يرا مصرف م ياهيگ يتيترب يو ب ينظم ياختلال عقل ، ب

 و، غـم   يچشم ، عشق شـهوان  يينايتاثر ، شهوات نفس ، ضعف ب جاني، ه يريبود و از عوارض پ

 تي ـدردهـا در حـوزه فعال   ني ـو درمـان از تمـام ا   يريو جلوگ ندكرد يم يريها و ترس جلوگ غصه

هنـوز بـه وجـود     يدر آن زمان موجود نبود و داروسـاز  يگريبود وسائل معالجه د شناسان اهيگ

،  ميقـد  ياي ـاز دن يبودند در هـر كشـور    دهيكاوان به ظهور نرس بود و روانشناسان و روح امدهين

،  يا هي ـادو اهـان ي، گ يـي دارو اهـان ين ادوار ، بـه دوره گ وجود داشـت و آ  اهانياز علم گ يدوره ا

  . شد يم ميتقس يروح اهانيو گ يعطار اهانيگ

افـراد   الي ـو وهم بود و قوه تصـور و خ  اليمربوط به خ اهانيعهد گ نيقسمت از ا كيواقعا هم  و

ور بـه  و وهـم و تص ـ  سـتاده ياز پـا ا  قتيبود كه حق يبشر آن را به وجود آورده بود و آن دوره ا

  ! حركت درآمده بود

 كي ـاز ) Elixirs of life( يزنـدگ  يرهايدر كتاب جالب خود به نام اكس ـ) Mrs. Leyel( ليل خانم

 نگيدر پپ 1933كه به سال  ديگو يسخن م) Chang Li-yun( ونييبه نام شانك ل ينيچ شناس اهيگ

)Peiping (فوت كرد يو پنجاه و شش سالگ ستيبه سن دو .  

مرتـب   دنيكهنسـال ، طـول عمـر خـود را در اثـر نوش ـ      ين ـيچ ني ـكـه ا  ديگو يما م يبرا ليل خانم

  . كرد يدرست م يمخصوص اهانيآورده بود كه از گ  به دست ييها دمكرده

جوشانده آن قادرند سن خود را به هفتصد  دنيمخصوص و نوش اهانيبا پختن گ نديگو يم هاينيچ

  . برسانند يسالگ
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   د؟يا دهيتاكنون دمكرده بابونه را نوششما  ايآ ●

 يزي ـقـرن هجـدهم چ   ياز داسـتان هـا   يك ـيتصادف شده باشد كه از دمكرده گل بابونه در  ديشا

  . ديخوانده باش

 يدنـدان و دردهـا   يدردهـا  نيرفـع و تسـك   يآن زمان مرهم گل بابونه رادر مشمع خردل برا در

  . كردند ياستعمال م يگريد

امـا گـل بابونـه     سـازد  يو عمل هضم غذا را آسـان م ـ  بخشد يرا آرامش مبابونه اعصاب  دمكرده

 ني ـا لي ـبـوده اسـت و دل  ) يپزشـك نبـات  ( آن يميقـد  ياز اسـام  يك ـيهم داشته و  يگريمصرف د

  . است نيما جالب و دلنش يبرا اندازه يهم ب ينامگزار

 سازد يرا دور م يوذو حشرات م كند يكمك م نيزم يبابونه به تندرست اهيكه گ ديگو يم ليل خانم

بلكـه   كننـد  يرا بـه خـود جـذب نم ـ    هـا يمارياست كه تمام نباتات ، حشرات و ب يا تجربه تازه نيو ا

  . ندينما يرا دفع م هايمارياز آنها مثل بابونه حشرات و ب يبعض

آنـرا در   يبـه مقـدار كم ـ   كـا يكه نامش انگوستورا است و در آمر ديبشناس ديرا هم با يگريد اهيگ

تـب   دني ـبر يبـرا  يعال يدارو كيآن را مثل  انينيشي، پ ميدر قد يول زندير يمختلف م يهاليكوكت

  .بردند يكار م و به شناختند يم

  كرفس ضد رماتيسم است

ه عقيده پزشكان، دانه كرفس ضد رماتيسم، آرام بخش ، ضدعفونى كننده سيسـتم ادرارى، دافـع   ب

هاب، ضداسپاسم، ضد باكترى ، دافع مسموميت، اسيد اوريك، كاهنده فشار خون، ضد درد، ضد الت

ريشـه كـرفس نيـز صـفرابر، مقـوى معـده،       . ضد انقباض و تشنج، مقوى معـده و بادشـكن اسـت   
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اين گياه در موارد التهاب مفصل و انقباض عضلانى ماهيچه كاربرد . ضداسكوربوت و تب بر است

سـرما خـوردگى هـاى ششـى،      همچنين كرفس براى درمان نقرس، سنگ كليه، يرقان، آسـم، . دارد

  .  ضعف اعصاب و ناراحتى هاى مثانه استفاده مى شود

   سميدرد مفاصل و استخوانها و رمات

شـد بـا    يديجد ياهيگ يموفق به كشف دارو رانيدر ا ييدارو اهانيگ ياز لابروتورها يكي راياخ

 سميوان و رماتمفاصل، استخ يدرمان دردها يبوده و برا يعيكه صد در صد طب 50نام گروانول 

  .است ديو نرم و روان كردن مفاصل به همراه ساخت غضروف جد

 يو خشـك بـود و دردهـا    داديتغ تغ صدا م ميزانوها دايحركات اسكوات شد يدر هنگام اجرا بنده

زانـو مشـكل    هياحتمالا از ناح كردميدر مفاصلم وجود داشت، اگر آن را به حال خود رها م يفيخف

 زي ـنقـاط جهـان ن   رياست و در سا رانيدارو كه ساخت كشور ا نيبا مصرف ا لذا شديم دايپ ميبرا

مفاصل من نـرم و   هيكل نيهمچن ميرا برطرف نما ميمشكلات زانوها يتوانستم تمام گردديم رصاد

  .خوردياز آنها به گوش نم ياضاف يصدا چيروان شده و ه

  سميو رمات ازيارتباط پ

معالجه  ياز را ه پوست برا كند و خروج عرق يم اديت را زپوس قيخام تعر ازيپ:  سميو رمات ازيپ

كنـد و   يقوا م ـ دياست سلسله اعصاب را تجد ازيكه در پ يبه واسطه گوگرد. است  ديمف سميرمات

  .كند  يسالم شده و سموم ا از خود دفع م زيپوست ن
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   سميدر درمان رمات ديجد يها افتهي

) آرتـروز مفاصـل  ( سـم يدرمـان رمات  نـه يدر زم يوجهقابل ت يها شرفتياز پ يحاك ديجد قاتيتحق

  . است

است كه در مفاصل  يمزمن التهاب يها يمارياز ب يكي سمي، رماتPlos Medicine هينقل از نشر به

  شود يآنها م يبروز كرده و سبب انهدام و نابود

 يم ـ يرجـا ب يمخرب ـ راتيتـاث  زياست كه بر اعصاب ن يبه گونه ا يماريب نياثرات ا ن،يبر ا علاوه

 ينـدها يدر فرا P38با نـام   نيپروتئ يصورت گرفته، نوع يو پژوهش ها قاتيبراساس تحق. گذارد

 يم ـ ريتـاث  زيو التهابات ن يمارياست كه بر روند ب ليدخ سمياعصاب و بروز رمات بيتخر ،يسلول

  . ردگذا

قـادر خواهنـد    ،يماريب نيكننده ا جاديبردن عوامل ا نيباورند كه با كنترل و از ب نيبر ا دانشمندان

  .ببرد نيرا از ب سميكنند تا رمات ديتول ديجد ييبود دارو

  استخوان و مفصل  يروغن و رماتيسم ها

از جمله روغن موتور سر و كار دارنـد ، بيشـتر    يمعدن يگزارش روييترز كساني كه با روغنها به

  .دچار بيماري استخوان و روماتيسم مفصلي مي شوند

سال در كشور سوئد بر روي بـيش از سـه هـزار فـرد سـالم و بيمـار بـه         7ه اساس تحقيقي ك بر

درصد  30روماتيسم مفصلي انجام شده، تماس شغلي با روغن هاي صنعتي ، بويژه روغن موتور 

  .احتمال ابتلا به بيماري روماتيسم مفصلي را افزايش مي دهد
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قسـمت هـاي مختلـف بـدن     مفصلي بيمـاري رومـاتولوژيكي اسـت كـه در اثـر التهـاب        روماتيسم

بـا وجـودي كـه علـت دقيـق بيمـاري آرتريـت        . خصوصا مفاصل كوچك و بزرگ ايجاد مي شـود 

روماتوئيد ناشناخته است ولي تاكنون عوامل ژنتيكي به عنوان مهم ترين علت زمينه ساز بروز اين 

  .شدند ميبيماري در نظر گرفته 

راي اولين بار روغن موتور نيـز بـه عنـوان    در حالي است كه در تحقيق دانشمندان سوئدي ، ب اين

  .يكي از علل زمينه ساز اين بيماري مطرح شده است

در نتايج تحقيقات دكتر سوردراپ و همكـارانش در بيمارسـتان كاروليسـناي اسـتكهلم ، يـك       البته

بيماراني كه با روغن موتور سر و كار داشته و دچار روماتيسم مفصلي : حقيقت جالب وجود دارد

  .اند ، سابقه فاميلي و ژنتيكي اين بيماري را نداشته اند شده

حقيقت به آن مفهوم است كه در روغن موتور ماده اي هست كـه مسـتقل از اسـتعداد ژنتيكـي      اين

  .فرد باعث بيماري روماتيسم مفصلي وي مي شود

 Arthritis Researchمقاله اي كه نتايج اين تحقيقات را منعكس مي كند و در نشريه پزشـكي   در

& Therapy       منتشر شده است نام اين ماده ذكر نشده است ، ولي مسـلما يـافتن ايـن مـاده ، افـق

    .هاي جديدي را در حل مشكلات بيماران مبتلا به روماتيسم مفصلي باز خواهد كرد

  يسميتب رمات

  و علائم آن كدام است ؟ ستيچ يسميرمات تب

تـا   يرخوارگيش ـ نياز سـن  يكنـد ول ـ  يبـروز م ـ  يسـالگ  15تـا   5 نيدر سـن  شتريب يسميرمات تب

 نيدرمـان نـاقص آنـژ    يمـار يب ني ـبـروز ا  ياز علل اصل يكي. شود  جاديتواند ا يم زين يبزرگسال



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٠

 كيوتيب يعدد كپسول آنت 20تا  10از مردم بطور خودسرانه تعداد  ياريمثلا بس. گلو است  يچرك

 كي ـوتيب يآنت ـ قي ـبه درمان از طر ازين احتمال دارد كهيكنند در حال يگلو مصرف م كچر يرا برا

 قـت يدر حق. بر اساس نظر پزشك باشد  يآنها به مقدار كاف يمصرف خوراك ايو  ياختصاص يها

از   ياريتواند عامل مهم در بروز بس ـ يغلط مردم در دارو و درمان م ياطلاعات ناقص و باورها

كردنـد ،   يم ـ تيرعا يرا به خوب يباشد كه اگر تحت نظر پزشك بودند و دستورات طب ييهايماريب

 يسميحمله تب رمات وعيش زانيم. شدند  يمرگ نم يدچار عوارض خطرناك داروها داروها و حت

« گلـو   يچرك ـ نيكه بـه آنـژ   يمارينفر ب 100از هر  يعنيدرصد در جوامع مختلف است ،  3حدود 

نفرشـان بـه    3ال دارد شـوند احتم ـ  ينم كيوتيب يشوند و درمان موثر با آنت يدچار م»  تيفارنژ

  . دچار شوند  يسميحمله تب رمات

  .تپش قلب  –درد شكم  – ينياز ب يزيخونر –گلو درد  –تب :  يسميتب رمات ينيبال علائم

 يوجود پنج علامت مهم در بدن كه م ـ نيهفته قبل و هم چن 6تا  2گلو درد در  نيسابقه آنژ وجود

 –)  تيآرتر يپل( تورم و درد مفاصل : عبارتند از  كه نديآ يتواند بصورت مستقل از هم بوجود م

  ) . كره ( يو اختلال مغز يجلد ريز يتاولها – يو علامت پوست يقرمز –)  تيكارتر(تورم قلب 

در صورت عدم درمـان ،   رايضرورت دارد ز اريو درمان به موقع آن بس يسميتب رمات صيتشخ

  . به دنبال دارد  يعوارض جد

، مفاصـل و   ياخـتلالات مغـز   –و عروق قلـب   يقلب يها چهيدر يينارسا:  يسميتب رمات عوارض

  .شوند يمحسوب م يمرگ از عوارض اصل ياستخوانها و حت

 


