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  روش هاي جلوگيري از بارداري

جلوگيري از بارداري شامل وسايل و روش هاي متعددي است كه فرد مي تواند براي 

لامت، ماماها، پزشكان، مأمورين بهداشت و س. پيشگيري از حاملگي از آنها استفاده كند

و پرستاران مي توانند اطلاعات مفيدي را راجع به جلوگيري از بارداري در اختيار شما 

كليه افرادي كه در مطب پزشكان، درمانگاه هاي عمومي، يا بيمارستان ها كار . قرار دهند

       .مي كنند موظف به حفظ اسرار مراجعين هستند

  كاندوم  •

  سر پوش /ديافراگم •

          اسپرم كش ها •

  قرص هاي ضد بارداري فاقد استروژن  •

  قرص هاي ضد بارداري  •

  حلقه هاي ضد بارداري  •

  چسب هاي ضد بارداري  •

  قرص هاي كوچك  •

  حلقه هاي هورموني  •

   كپسول هاي ضد بارداري قابل كاشت •

  حلقه هاي مسي  •

  نابارور سازي  •
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  ضدبارداري اضطراري  •

   روش هاي ضد بارداري نامطمئن •

  كاندوم

. ك پوشش لاستيكي نازك است كه روي آلت در حال نعوظ كشيده مي شودكاندوم ي

. كاندوم بايد طي كل مدتي كه مقاربت جنسي انجام مي شود مورد استفاده قرار گيرد

چنانچه همراه كاندوم از يك كرم يا كف اسپرم كش استفاده شود، اطمينان آن افزايش 

مصونيت ايجاد  HIVقاربتي و عفونت همچنين كاندوم در برابر بيماري هاي م. مي يابد

فروشگاه هاي مواد غذايي، داروخانه ها، : كاندوم همه جا به فروش مي رسد. مي كند

چنانچه از كاندوم درست استفاده شود، مي تواند وسيله بسياري . پمپ بنزين ها، و غيره

     .مطمئني براي جلوگيري از بارداري باشد

  سرپوش/ديافراگم

پوششي از جنس لاستيك و با خاصيت كشساني است كه زن آن را  سرپوش،/ديافراگم

. زهدان، او را بپوشاند/در مهبل خود قرار مي دهد تا گردن رحم، دهانه رحم

سرپوش در اندازه هاي مختلف عرضه مي شود و اندازه آن بايد توسط پزشك /ديافراگم

. استفاده قرار گيردسرپوش بايد به همراه كرم اسپرم كش مورد /ديافراگم. تعيين شود

سرپوش را مي توان هر زمان قبل از انجام مقاربت جنسي در مهبل قرار داد و /ديافراگم

اكثر خانم ها مي توانند از . بايد حداقل شش ساعت بعد از انجام مقاربت در مهبل بماند
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سرپوش و كرم اسپرم كش به نحو /چنانچه ديافراگم. سرپوش استفاده كنند/ديافراگم

ر مهبل قرار داده شود، مي تواند وسيله بسياري مطمئني براي جلوگيري از صحيح د

  .بارداري باشد

  اسپرم كش ها

سرپوش مورد استفاده قرار مي گيرند و به /اسپرم كش ها به همراه كاندوم يا دافراگم

آنها به شكل كرم، كف، . خودي خود وسيله مناسبي براي جلوگيري از بارداري نيستند

اسپرم كش ها را مي توان بدون نسخه پزشك از . توليد و عرضه مي شوند ژل، يا شياف

  .آنها عوارض جانبي بسيار كمي دارند. داروخانه ها تهيه نمود

  قرص هاي ضد بارداري فاقد استروژن

اين قرص . فقط يك نوع قرص ضد بارداري فاقد استروژن در بازار نروژ وجود دارد

براي اينكه اين قرص مؤثر . مي گردد) توسط زنتوليد تخمك (مانع از تخمك گذاري 

همچنين خانم هاي شيرده نيز . باشد، لازم است هر روز رأس ساعت معين مصرف گردد

 100٪چنانچه از قرص درست استفاده شود، تقريباً . مي توانند از اين قرص استفاده كنند

خه پزشك لازم براي خريد قرص هاي ضدبارداري فاقد استروژن نس. قابل اطمينان است

  .است

  قرص هاي ضد بارداري
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آنها . سال است كه به بازار عرضه شده اند 30قرص هاي ضد بارداري معمولي بيش از 

اين دو . استروژن و پروژستوژن: حاوي دو نوع هورمون تركيبي مختلف مي باشند

. هورمون انساني از هورمون هايي كه توسط تخمدان ساخته مي شود تقليد مي كنند

پزشك شما در انتخاب نوع . ص هاي ضد بارداري مختلف تركيبات گوناگوني دارندقر

. مناسب قرص ضد بارداري شما را راهنمايي و براي شما نسخه اي تجويز مي كند

قرص هاي ضد بارداري مانع از تخمك گذاري و چسبيدن تخمك به بافت سطحي رحم 

يح استفاده گردد، مي توانند چنانچه از قرص هاي ضد بارداري به نحو صح. مي شوند

براي خريد قرص هاي ضدبارداري . وسيله اي مطمئن براي جلوگيري از بارداري باشند

  .نسخه پزشك لازم است

اين توصيه . سال نبايد قرص هاي ضد بارداري مصرف كنند 35زنان سيگاري بالاي 

ي هاي قلبي، يا شامل زنان مبتلا به لخته خون، سرطان سينه، حمله قلبي يا ساير بيمار

  . بيماري هاي كبدي شديد نيز مي گردد

  حلقه هاي ضد بارداري

حلقه ضد بارداري يك حلقه نرم و انعطاف پذير است كه توسط خود زن در مهبل قرار 

حلقه حاوي استروژن و پروژستوژن، البته در دوزهاي كمتري نسبت به قرص . مي گيرد

حلقه هاي ضد . ا را به تدريج آزاد مي كندحلقه اين هورمون ه. هاي ضد بارداري، است

سپس حلقه بيرون آورده مي شود و . بارداري بايد به مدت سه هفته در مهبل باقي بمانند

حلقه مانع از تخمك گذاري مي . يك حلقه نو بعد از يك هفته در مهبل قرار داده مي شود
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ان با تجويز پزشك حلقه هاي ضد بارداري را مي تو. گردد و استفاده از آن آسان است

زناني كه مجاز به استفاده از . آنها بسيار مطمئن هستند. از داروخانه ها خريداري كرد

  .قرص هاي ضد بارداري نيستند، نمي توانند از حلقه ضد بارداري نيز استفاده كنند

  چسب هاي ضد بارداري

هاي چسب ضد بارداري حاوي همان مقدار استروژن و پروژستوژن است كه در قرص 

هورمون ها از طريق پوست وارد بدن مي . ضد بارداري با دوز پايين موجود مي باشد

بعد از آنكه طي . چسب ها طي سه هفته متوالي همان روز هفته تعويض مي شود. شوند

سه هفته متوالي از سه وصله استفاده كرديد، قبل از استفاده از يك چسب جديد در همان 

وصله مانع از تخمك گذاري مي شود و مي توان آن . اندازيدروز هفته، يك هفته وقفه بي

آنها درست به اندازه قرص هاي ضد . را با تجويز پزشك از داروخانه ها خريداري كرد

  .بارداري قابل اطمينان هستند

  قرص هاي كوچك

قرص هاي . پروژستوژنها. قرص هاي كوچك فقط حاوي يك نوع هورمون تركيبي است

اگر فراموش كنيد كه قرص را . وز رأس ساعت معين مصرف كردكوچك را بايد هر ر

ساعت از زمان مصرف قرص قبلي گذشته باشد، در آن 27مصرف كنيد و بيش از 

قرص . روز آينده از روش هاي ضد بارداري مضاعف استفاده كنيد 14صورت بايد طي 
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 براي خريد قرص هاي كوچك نسخه پزشك لازم. بايد به صورت عادي مصرف شود

  .است

  حلقه هاي هورموني

نيز ) IUD(يا دستگاه درون رحمي ) IUS(كه به سيستم درون رحمي (حلقه هورموني 

. شيء كوچكي است كه توسط پزشك در رحم زن قرار داده مي شود) معروف است

قرار دادن حلقه ممكن است كمي ناراحت كننده باشد، اما ناراحتي معمولاً زود تسكين مي 

. د و ناراحتي ناشي از آن ادامه يابد، بايد با پزشك خود مشورت كنيدچنانچه در. يابد

همچنين . حلقه هورموني مانع از رشد بافت فوقاني رحم و نفوذ اسپرم به آن مي گردد

حلقه هورموني به مدت چندين سال مؤثر است . مانع از حركت اسپرم در رحم مي گردد

  .داري مي باشدو وسيله اي بسيار مطمئن براي جلوگيري از بار

  كپسول هاي ضد بارداري قابل كاشت

اين نوع كپسول ها . دو نوع كپسول ضدبارداري قابل كاشت در بازار نروژ وجود دارد

آنها زير پوست . تقريباً اندازه چوب كبريت و حاوي هورمون پروژستوژن تركيبي هستند

. ال باقي مي مانندبازوي زن كاشته مي شوند و بسته به نوع كپسول بين سه الي پنج س

كپسول هاي كاشته شده مانع از تخمك گذاري . اين كار در مطب پزشك انجام مي گيرد

مجاري (مي شوند و با تأثير بر مخاط گردن رحم از رسيدن اسپرم به لوله هاي فالوپ 
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كپسول هاي ضد بارداري قابل كاشت وسيله مطمئني . جلوگيري مي كنند) عبور تخم

  .ارداري مي باشندبراي جلوگيري از ب

  حلقه هاي مسي

نيز ) IUD(يا دستگاه درون رحمي ) IUS(كه به سيستم درون رحمي (حلقه مسي 

حلقه مانع از . مانند حلقه هورموني در رحم زن قرار داده مي شود) معروف است

. همچنين مانع از حركت اسپرم در رحم مي گردد. چسبيدن اسپرم به رحم مي گردد

مدت پنج تا ده سال مؤثر است و وسيله اي بسيار مطمئن براي حلقه هورموني به 

حلقه هاي مسي ممكن است به پريود هاي شديدتر و . جلوگيري از بارداري مي باشد

  . بعضاً توأم با درد منجر شوند

  نابارور سازي

مرد يا زني كه نابارور شده . نابارور سازي آخرين وسيله جلوگيري از بارداري است

بنابراين قبل از . اين عمل به ندرت برگشت پذير است. ي تواند بچه دار شوداست ديگر نم

  .اقدام به نابارور سازي، لازم است كاملاً در مورد آن فكر كنيد

  ضد بارداري اضطراري

اگر مقاربت تقريباً زماني صورت گيرد كه زن در دوره تخمك گذاري باشد، احتمال 

بدون استفاده از وسايل ضد بارداري اقدام به اگر در چنين زماني . است 20٪بارداري 

مقاربت كرده باشيد، مي توانيد قرص هاي ضد بارداري اضطراري را بدون نسخه 
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اين قرص ها حاوي دوزهاي بالايي از هورمون هاي . پزشك از داروخانه تهيه كنيد

لازم است . ساعت از زمان مقاربت مصرف شوند 72مخصوص هستند كه بايد ظرف 

چهار هفته بعد به پزشك خود مراجعه و از بارداري يا عدم بارداري خود اطمينان سه يا 

اگر بارداري ادامه يابد، مصرف اين قرص ها مي تواند براي جنين مضر . حاصل كنيد

همچنين مي توان با قرار دادن يك حلقه ظرف پنج روز بعد از مقاربت جنسي، از . باشد

  .بارداري جلوگيري نمود

  بارداري نامطمئن روش هاي ضد

  دوره هاي ايمن تر

اصولاً با اجتناب از مقاربت طي دوراني كه زن تخمك گذاري مي كند، مي توان از 

اين روش بسيار نامطمئن است زيرا هم طول چرخه و هم زمان . بارداري جلوگيري كرد

  .تخمك گذاري از زني به زن ديگر بسيار متفاوت است

  روش بيرون ريختن اسپرم

اربت جنسي قبل از آنكه انزال صورت گيرد قطع شود، ممكن است از بارداري اگر مق

بعضي از اسپرم ها مي توانند قبل . اما، اين روش بسيار نامطمئن است. جلوگيري شود

از آنكه انزال صورت گيرد وارد مهبل شوند و اسپرم موجود روي پوست اطراف مهبل 

شگيري از بارداري بستگي به عواملي انتخاب روشهاي پي .مي تواند وارد مهبل شود
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مانند سلامتي فرد، تواتر فعاليت جنسي، تعداد شركاي جنسي و ميل به فرزند دار شدن 

  . ميزان اثربخشي بر اساس تخمين هاي آماري، نكته كليدي ديگري است. در آينده دارد

  :روشـــهاي ايجاد كننده مانــــع 

  كاندوم مردانه

ه غلافي است كه روي آلت نعوظ يافته پيش از دخول قرار مي كاندوم مردان          

  . و به وسيله ايجاد مانع در برابر عبور اسپرم از حاملگي پيشگيري مي كند. گيرد

به بعضي از انواع آن ماده شيميايي . كاندوم فقط مي تواند يكبار استفاده شود          

مودن اين ماده اسپرم كش، از نظر اضافه ن. براي از بين بردن اسپرم اضافه شده است

علمي نشان نداده است كه مي تواند اثر مضاعفي در جلوگيري از بارداري نسبت به 

از آنجا كه اين وسيله به عنوان يك مانع مكانيكي عمل مي كند . كاندوم تنها داشته باشد

از تماس مستقيم با اسپرم، ترشحات تناسلي، عفوني و چرك و زخمهاي تناسلي 

  . گيري مي كندجلو

كه به (بيشتر كاندومها از سمغ لاتكس و درصد كمي از آنها از روده گوسفند           

كاندومهاي ساخته شده از . ساخته شده اند) نام پوست گوسفندي خطاب مي شوند

  . در آمريكا به فروش مي رسند 1994پلاستيكي به نام پلي اورتان از سال 

از موثرترين روشها براي كاهش خطر عفونت ناشي از كاندومهاي لاتكسي           

ويروسهايي كه باعث ايجاد ايدز، ساير بيماريهاي وابسته به ايدز و ديگر بيماريهاي 
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براي افرادي كه به لاتكس حساس هستند .منتقله از راه جنسي مي شوند، هستند

  . كاندومهاي پلس اورتان جايگزين مناسبي هستند

اين مواد لغزنده حفاظت عليه بارداري يا . مها لغزنده شده هستندبعضي كاندو          

مواد لغزنده بدون چربي مانند ژل . بيماريهاي منتقله از راه جنسي را افزايش نمي دهند

، مي توانند در همراهي با كاندومهاي لاتكسي يا پوست گوسفندي K-Yآبكي يا ژل 

لوسيونها يا روغن بچه ) وازلين(تروليوم اما مواد لغزنده چرب مانند ژل پ. استفاده شوند

يا روغن ماساژ نبايد استفاده شوند چرا كه باعث ضعيف شدن و پاره شدن كاندوم مي 

  . گردند

  كاندوم زنانه

توسط اداره دارو و غذا تأييد شد، حاوي يك  1993كاندوم زنانه كه در سال           

. مشابه كاندوم مردانه است مي باشد غلاف لغزنده پلي اورتان كه از نظر ظاهري كاملاً

انتهاي بسته آن كه يك حلقه انعطاف پذير دارد در داخل مهبل قرار داده مي شود در 

    .حاليكه انتهاي باز آن بيرون قرار داده مي شود و تا اندازه اي لب ها را مي پوشاند

است و فقط براي  كاندوم زنانه هم مانند كاندوم مردانه بدون نسخه در دسترس          

يكبار مصرف مي باشد و نبايد در همراهي با كاندوم مردانه استفاده شود چرا كه باعث 

  . لغزيدن و خروج از محل مي شود

  ديافراگم
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اين روش فقط با نسخه در دسترس است و توسط يك كارشناس براي آنكه           

م يك صفحه سمغي گنبدي ديافراگ. اندازه مناسب داشته باشد، اندازه گيري مي شود

شكل است كه يك حاشيه انعطاف پذير دارد كه از دو طريق از بارداري جلوگيري مي 

ديافراگم دهانه رحم ار مي پوشاند وبنابراين اسپرم نمي تواند به رحم دست يابد در . كند

حاليكه كرم يا ژل اسپرم كشي كه پيش از كارگذاري در ديافراگم به كار رفته است 

  . ها را مي كشداسپرم 

براي ارتباط جنسي . ساعت پس از كارگزاري حفاظت كننده است 6ديافراگم تا           

ساعت بايد اسپرم كش تازه در داخل  6ساعت يا براي ارتباط مكرر در طي اين  6پس از 

 6ديافراگم حداقل . مهبل در حاليكه ديافراگم هنوز در جاي خود باقي است به كار برود

اما اين زمان نبايد . از آخرين ارتباط جنسي بايد، در مكان خود باقي بماند ساعت پس

كه يك عفونت نادر   ساعت طول بكشد چرا كه خطر سندرم شوك توكسيك 24بيش از 

علائم و نشانه هاي سندرم شوك توكسيك . اما بالقوه كشنده است را افزايش مي دهد

  .ورشيدي شكل و افت فشار خون استشامل تب ناگهاني، ناراحتي معده، دانه هاي خ

  روشهاي هورموني

  قرصهاي خوراكي پيشگيري از بارداري تركيبي

قرصهاي خوراكي پيشگيري از بارداري تركيبي كه به صورت خاص به آن           

سال در بازار به فروش مي رسيده است و يكي از عمومي ترين  40قرص گفته مي شود 
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اين شكل از روشهاي . بر گشت پذير در آمريكا هستندروشهاي پيشگيري از بارداري 

را به وسيله اثر ) آزاد شدن ماهيانه يك تخمك از تخمدانها( جلوگيري تخمك گذاري 

    .مركب هورمونهاي استروژن و پروژسترون مهار مي كند

، اگر زني به ياد آورد كه هر روز دقيقاً در يك ساعت معين قرص را مصرف كند          

اما اگر اين زن بعضي داروها مانند آنتي . شانس بسيار كمي براي باردار شدن دارد

  . بيوتيكهاي خاصي را مصرف كند اثر بخشي قرصها كم مي شود

همانگونه كه در . در كنار پيشگيري از بارداري قرصها مزاياي ديگري نيز دارند          

در ضمن . نه را منظم تر و سبكتر كندابتدا توضيح داده شد، قرص مي تواند عادت ماها

يا رحم كه علت عمده   عفونت لوله هاي فالوپي(اثر حفاظتي عليه بيماريهاي التهابي لگن 

  . و عليه سرطانهاي تخمدان و لايه داخلي رحم دارد) ناباروري در زنان است

رفته تصميم به استفاده از قرص بايد با مشاوره با يك كارشناس بهداشتي گ          

قرصهاي پيشگيري از بارداري براي بسياري زنان ايمن است حتي بسيار كم خطر . شود

  .تر از به دنيا آوردن كودك، اما در عين حال برخي خطرات را نيز به همراه دارند

اما . قرصهاي كم هورمون فعلي خطرات كمتري نسبت به انواع ابتدايي تر دارند          

ري و زناني كه وضعيتهاي پزشكي خاص مثل سابقه ايجاد سال سيگا 35زنان بالاي 

لخته خوني يا سرطان رحم يا سرطان لايه داخلي رحم دارند، ممكن است توصيه به عدم 
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قرص ممكن است با بيماري قلبي عروقي شامل فشار خون . دريافت اين قرصها شوند

  . بالا و انسداد رگها مربوط باشد

الات اين است كه آيا قرص خطر سرطان سينه را در يكي از بزرگترين سو          

يك مطالعه بين المللي كه در . مصرف كنندگان قديم و جديد قرص افزايش مي دهد يا خير

در مجله پيشگيري از بارداري به چاپ رسيد استنتاج كرد كه خطر  1996سپتامبر 

هرگز  سال پس از قطع مصرف قرص بيشتر از زناني كه 10سرطان سينه در زنان 

سال پس از توقف استفاده از  10در طي مصرف قرص و . قرص استفاده كرده اند نيست

قرص خطر سرطان سينه درزنان فقط كمي بيش از زناني است كه از قرص استفاده نمي 

زناني كه سرطان سينه داشته يا دارند، نبايد از قرص استفاده كنند چرا كه   .كنند

  .عيت آنها را بدتر كنداستروژن درون قرص ممكن است وض

عوارض قرص كه معمولاً چند ماه پس از مصرف قرص از بين مي روند شامل           

  .تهوع، سردرد، درد پستانها، اضافه وزن، خونريزي نامنظم و افسردگي است

  )قرص شير دهي(ميني پيل 

صرف گرچه ميني پيل هم مانند قرصهاي تركيبي خوراكي به صورت روزانه م          

اين قرصها از طريق . مي شود، فقط حاوي هورمون پروژسترون بوده و استروژن ندارد

. افزايش ضخامت مخاط ناحيه دهانه رحم از رسيدن اسپرم به تخمك جلوگيري مي كنند

در ضمن اين قرصها لايه داخلي رحم را از ضخامت محافظت مي كنند كه باعث مي 
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اين قرصها مختصري كم اثرتر . جايگزين شودشود، تخمك بارور شده نتواند در رحم 

  .از قرصهاي تركيبي خوراكي هستند

قرص شيردهي نيز مانند قرص هاي تركيبي مي تواند، خونريزي قاعدگي و           

گرفتگي هاي ماهيچه ها را كم كند و خطر سرطان تخمدان و رحم و نيز بيماريهاي 

رصها حاوي استروژن نيستند خطر ايجاد از آنجا كه اين ق. التهابي لگن را كاهش دهد

اين قرصها  . لخته خوني كه در همراهي با قرصهاي تركيبي اتفاق مي افتد، را ندارند

انتخابهاي خوبي براي تازه مادراني است كه به كودك خود شير مي دهند چرا كه 

در ضمن . قرصهاي تركيبي خوراكي ممكن است كيفيت و كيت شير مادر را كاهش دهند

ين قرصها انتخابهاي خوبي براي افرادي هستند كه با قرصهاي تركيبي خوراكي دچار ا

  .سردرد شديد و فشار خون بالا مي شوند

عوارض جانبي قرصهاي شيردهي شامل تغيير چرخه قاعدگي، اضافه وزن و           

  .دردهاي پستاني است

  روش اورژانس پيشگيري از بارداري

گيري ازبارداري اورژانس توسط اداره دارو و غذا براي دو نوع قرص پيش          

پيشگيري از بارداري پس از ارتباط جنسي، زماني كه روش پيشگيري از بارداري 

يكي از اين .استانداردي استفاده نمي شده يا دچار شكست شده است، به تأييد رسيده

  . استمحصولات حاوي تركيب استروژن و پروژسترون و ديگري فقط پروژسترون 
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هر دو نوع محصول كه فقط با نسخه پزشك در دسترس هستند، از طريق به           

تĤخير نداختن يا مهار تخمك گذاري يا جلوگيري از لانه گزيني تخمك بارور شده در 

اين قرصها در صورتي كه تخمك بارور شده جايگزين شده باشد . رحم عمل مي كنند

  . ديگر اثري ندارند

درصد موثر هستند كه به معناي اين است كه تعداد  75شهاي اورژانس حدود رو          

در  2به  8زناني كه انتظار مي رود پس از ارتباط جنسي حفاظت نشده، حامله شدند از 

  .زناني كه از اين روش استفاده مي كنند، كاهش مي يابند

ر زناني كه فقط از عوارض جانبي شامل تهوع و استفراغ است كه هر دو مورد د          

  .قرصهاي پروژستروني استفاده كرده اند كمتر گزارش شده است

  پروژسترون تزريقي

توسط اداره دارو و غذا تأييد شد به وسيله يك  1992آمپول دپوورا كه در سال           

دپو ورا از سه   .كارشناس بهداشتي هر دو ماه يكبار در بازو يا باسن تزريق مي شود

تخمك گذاري را مهار ميكند، مخاط دهانه رحم را : بارداري پيشگيري مي كندطريق از 

براي جلوگيري از دستيابي اسپرم به تخمك تغيير داده و آستر رحم را براي جلوگيري 

تزريق پروژسترون در جلوگيري از . از لانه گزيني تخمك بارور شده، تغيير ميدهد

تلاش بسيار كمي از سوي زن براي جلوگيري بارداري بسيار مؤثر است، چرا كه نياز به 
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زني كه از اين روش استفاده مي كند به راحتي هر سه ماه يكبار « . از حاملگي را بردارد

  . »يك تزريق توسط پزشك دريافت مي كند

مزاياي اين روش مشابه ميني پيل و ديگر روش پروژستروني پيشگيري از           

ض جانبي هم مشابه است و شامل قاعدگي هاي نامنظم عوار. است) نورپلانت(بارداري 

كه آسيب زننده نبوده و به معناي اين نيست كه اين روش درست عمل (يا فقدان قاعدگي 

  .، اضافه وزن و دردهاي پستاني مي باشد)نمي كند

  پروژسترون كاشتني

به  1996در سال  2و نوع جديدتر آن نورپلانت  1990نورپلانت كه در سال           

وسيله اداره دارو و غذا تأييد شدند نوع سوم روشهاي پيشگيري از بارداري 

اين روش پيشگيري از بارداري كه به شكل استفاده از استوانه ها . پروژستروني هستند

ي رزيني در اندازه چوب كبريت است، به روش جراحي در زير پوست بازو جايي كه به 

  .رژسترل را آزاد مي كند، كار گذاشته مي شودطور مداوم هورمون استروييدي لوونو

در برابر ) يا تا زماني كه برداشته شوند(سال  5استوانه نورپلانت به مدت  6          

به مدت سه سال از  2در حاليكه دو استوانه نورپلانت   .حاملگي ايجاد حفاظت مي كنند

ا با افزايش وزن اين شكست نورپلانت بسيار نادر است ام. حاملگي پيشگيري مي كنند

  .احتمال بيشتر مي شود
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بعضي زنان ممكن است دچار عفونت يا التهاب در محل كاشته شدن نورپلانت           

ساير عوارض جانبي آن شامل تغييرات چرخه قاعدگي، اضافه وزن و درد . شوند

  .پستاني است

  وسايل داخل رحمي

          IUD  يك كارشناس بهداشتي در داخل رحم وسيله اي مكانيكي است كه توسط

آي يو دي مسي و . دو نوع آي يو دي در آمريكا در دسترس هستند. جاگذاري مي شود

در . سال باقي بماند 10آي يو دي مسي مي تواند به مدت . آي يو دي پروژستروني

  . حاليكه آي يو دي پروژستروني هر سال بايد جايگزين شود

. نيست كه آي يو دي چطور از حاملگي پيشگيري مي كندبه طور كامل مشخص           

به نظر مي رسد كه اين وسايل از طريق بي حركت كردن اسپرم در مسيرش به سمت 

لوله هاي فالوپي از ملاقات اسپرم و تخمك جلوگيري مي كنند يا با تغيير لايه داخلي 

  . رحم از لانه گزيني تخمك بارور شده جلوگيري مي نمايند

آي يو دي ها يكي از كمترين ميزانهاي شكست را در بين روشهاي پيشگيري از           

وقتي هر دو زوج داراي يك (وقتي آي يو دي براي فرد مناسب باشد . بارداري دارند

آي يو ) شريك جنسي باشند و ارتباطات آنها با ثبات باشد كه در خطر عفونت نباشند

  . من و موثر استدي يك روش پيشگيري از بارداري بسيار ا

  روشهاي سنتي
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  آگاهي از باروري

به اين روش، روش طبيعي پيشگيري از بارداري يا پرهيز دوره اي هم گفته مي           

آگاهي از باروي مستلزم پرهيز از ارتباط جنسي يا استفاده از روشهاي سد كننده . شود

احتمال بيشتري براي پيشگيري از بارداري در روزهايي از چرخه قاعدگي زن است كه 

  . حاملگي اش وجود دارد

روز مي تواند در راههاي تناسلي زنانه باقي بماند  7از آنجا كه اسپرم تا حدود           

ساعت پس از آزاد شدن قابل بارور شدن است، يك زن مي توند از رابطه  24و تخمك تا 

روشهايي كه . شود ساعت پس از آن باردار 24روز پيش از تخمك گذاري تا  7جنسي 

تخمين مي زنند چه زماني يك زن بارور است بستگي به چرخه قاعدگي، تغييرات مخاط 

اين روش مي تواند اثر بخش باشد ولي . دهانه رحم يا تغيير در درجه حرارت بدن دارد

  .احتياج به يك زوج بسيار با انگيزه و هوشمند براي اثر بخشي اين روش است

  )withdrawal(روش صرفنظر كردن 

در اين روش كه قطع رابطه جنسي هم خوانده مي شود، مرد آلت تناسلي خود را قبل از 

در صورتيكه اسپرم وارد مهبل نشود از بارداري پيشگيري . انزال از مهبل خارج مي كند

  . مي شود
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اين . اثر بخشي اين روش بستگي به توانايي مرد براي صرفنظر كردن پيش از انزال دارد

بيماريهاي . يچ حفاظتي عليه عفونتهاي منتقله از راه جنسي مانند ايدز نداردروش ه

  .عفوني به وسيله تماس مستقيم با ضايعات سطحي و مايع پيش انزالي قابل انتقال است

  جراحي روشعقيم سازي به 

عقيم سازي به روش جراحي براي افرادي به كار گرفته مي شود كه تصميم ندارند در 

اين روش دائمي تلقي مي شود، چرا كه برگشت پذيري آن منوط به . ار شوندآينده بچه د

  .جراحي بزرگي است كه اغلب نيز ناموفق است

  عقيم سازي زنان

در روش عقيم سازي زنان لوله هاي فالوپي بسته مي شوند و بنابراين تخمك نمي تواند 

و معمولاً زير عقيم سازي با تكنيكهاي مختلف جراحي . به درون رحم مهاجرت كند

  . بيهوشي عمومي انجام مي گيرد

عوارض اين جراحي ها نادر است و شامل عفونت، حاملگي خارج رحمي، خونريزي و 

  . مشكلات مربوط به استفاده از بيهوشي عمومي است

  عقيم سازي مردان

اين روش كه وازكتومي هم ناميده مي شود از طريق دوختن، گره زدن يا بريدن مجاري 

  . دهنده اسپرم كه اسپرم را از بيضه ها به آلت تناسلي منتقل مي كند عمل مي كند انتقال
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دقيقه طول مي كشد و عوارض  30وازكتومي يك جراحي سريع است كه معمولاً كمتر از 

  .پس از جراحي اندكي مانند خونريزي يا عفونت دارد

  . ي كنند ادامه داردتحقيقات بر روي روشهاي پيشگيري از بارداري كه عوارض را كمتر م

    تقسيم بندي قرصهاي ضد حاملگي 

 - در ايـن قـرصها تنها هورمون پـروژستـرون وجـود دارد): ميني پيل(پروژسترون -1

خانمهاي شيرده مي بايست . ويژه خانمهاي شيرده و يا مبتلا به فشار خون بالا مي باشد

عددي مي  28ته اين قرصها بـسـ. هفته پس از زايمان شروع بمصرف اين قرصها كنند 6

از روز نخست قاعدگي   نحوه مصرف آنها روزي يك قــرص سر ساعت معين. بـاشد

. ميباشـد و پـس از اتـمـام بسـتـه مـصرف قرص بسته جديد بدون وقفه آغـاز ميــگردد

ساعت از زمان مقرر فراموش گردد بلافاصله  3در صورتي كه مصرف قرص كمتر از 

ن قرص مصرف و مابقي قرصها نيز طبق روال مصرف ميگردد اما پس از يادآوري آ

ساعت به تاخير افتاد بلافاصله پس از يادآوري قرص  3هرگاه مصرف قرص بيش از 

فراموش شده مصرف گرديده و تا يك هفته ميبايد از يك روش ضد بارداري ديگر 

  . اثر اين قرصها از قرصهاي تركيبي پايين تر ميباشد. استفاده نمود

اين . اين قرصها تركيبي از دو هورمون استروژن و پروژسترون ميباشد: تركيبي -2

  : * قرصها خود به سه دسته تقسيم بندي ميگردند
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ميزان هورمونهاي استروژن و پروژسترون در تمام قرصها ): تك مرحله اي(منو فازيك

  .در اين گروه قرار دارند HDو LDق رصهاي .يكسان ميباشد

ميزان هورمونهاي استروژن و پروژسترون در دو مرحله ): دو مرحله اي(دي فازيك*  

  . تغيير ميكند

ميزان هورمونهاي استروژن و پروژسترون در سه مرحله ): سه مرحله اي(تري فازيك* 

بسته  -1: بسته بندي قرصهاي تركيبي نيز دو گونه ميباشد. به تدريج افزايش مي يابد

: عددي 28بسته هاي  -2. عدد قرص موثر ميباشد 21 اين بسته ها حاوي: عددي 21هاي 

عدد آن را  7عدد آن موثر بوده و  21عدد قرص بوده كه  28اين بسته ها حاوي 

قرص آخر تنها براي كمك به حافظه مصرف كننده  7. قرصهاي خنثي تشكيل ميدهند

  .ميباشد

   HDو  LDنحوه مصرف قرصهاي  

سفيد رنگ بوده و دوز  HDقرصهاي . ن دارندكرم رنگ بوده و دوز پايي LDــقرصهاي 

خواه (قاعدگي مصرف قرصها آغاز ميگردد  5از روز : نحوه مصرف. بالا دارند

روز قرصها سر ساعت معين مصرف گرديده  21). خونريزي قطع و يا ادامه داشته باشد

مصرف قرص قطع گرديده و از روز هشتم ) روز 7(و پس از اتمام بسته يك هفته 

در ) خواه خونريزي قطع و يا ادامه داشته باشد. (سته جديد قرص آغاز ميگرددمصرف ب

به محض : هرگاه مصرف يك قرص فراموش گردد - 1: صورت فراموشي مصرف قرص
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. يادآوري قرص را مصرف كرده و قرصهاي بعدي را نيز در زمان مقرر مصرف كنيد

قرص را  2وري به محض يادآ: هرگاه مصرف دو قرص متوالي فراموش گردد -2

مابقي قرصها .قرص ديگر را همزمان روز بعد مصرف كنيد 2همزمان مصرف كرده و 

تا يك هفته نيز از يك روش ديگر پيشگيري از بارداري .را در زمان مقرر مصرف كنيد

در اين صورت مابقي : قرص متوالي فراموش گردد 3هرگاه مصرف  -3. استفاده كنيد

تا . همان روز مصرف قرصهاي بسته جديدي را آغاز كنيد بسته قرص را بدور انداخته و

معمولا پس از دو . * يك هفته نيز از يك روش ديگر پيشگيري از بارداري استفاده كنيد

ديگر حاملگي صورت نخواهد گرفت اما بهتر است  HDو LDهفته از مصرف قرصهاي 

ري استفاده ماه نخست مصرف اينگونه قرصها از يك روش ديگر پيشگيري از باردا

  .كنيد

  


