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  ابتيد

كاهش قند  ،يتنفس ييوزن نوزاد به هنگام تولد، نارسا شيقند خون مادر با افزا شيافزا  

    .رديم يبچه در زهدان مادر م زين يگاه. ارتباط دارد رقانيخون نوزاد و 

 ياسـت كـه در پ ـ   يدر سوخت و ساز مـواد قنـد   يينارسا يا مرض قند، گونه اي نيريش ابتيد

 شيو با افزا ديآ يبه وجود م نيپاسخ دادن به هورمون انسول اي بدن در ساختن ييكاهش توانا

امـا   ابـد، ي يراه م ـ رونياز راه ادرار به ب ياديبخش از گلوكز ز. قند گلوكز در خون همراه است

 هـا،  هي ـچشـم، كل  ي هيگوناگون، ماننـد شـبك   يها ها و اندام و به بافت ماند يخون م درآن  شتريب

 يهـا  قـرص  اي ـ نيانسـول  قي ـرا بـا تزر  هـا  بيآس ـ نيامروزه ا. درسان يم بيها آس پوست و رگ

  . دهند يقند خون كاهش م ي كاهنده

  در سوخت و ساز  يدگرگون ●

بــدن بــه نــام    ي ســازنده يهــا چهــار دســته از مولكــول   يدارا ميخــور يكــه مـ ـ ييغــذا

) يكيواد ژنتم(كينوكلئو يدهايو اس) يمواد چرب(دهايپيل ها، نيي، پروت)يمواد قند( ها دارتيكربوه

 يكـه واحـدها   يكـوچكتر  يهـا  درشت در دستگاه گـوارش بـه مولكـول    يها مولكول نيا. است

 يها وهيها، كه در نان، برنج، شكر و م كربوهدرات. شكنند يم روند، يها به شمار م آن ي سازنده

 ي روده يهـا  و از راه رگ شـكنند  يگلـوكز م ـ  يها به مولكول شوند، يم افتي يبه فراوان نيريش

امـا   شـود،  يبـدن وارد م ـ  يهـا  از گلوگز خون به سـلول  يبخش. شوند يكوچك به خون وارد م

كبـد اندوختـه    يهـا  در سـلول  كـوژن يبه نام گل يتر آن به صورت مولكول درشت ياديبخش ز

 يهـا  و مولكـول  شـكند  يم ـ كـوژن يدارد، گل ازيكه بدن به گلوكز ن ييغذا يها وعده نيب. شود يم
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 ي كاهش اندخته. رسند يم گريد يها و به سلول شوند يبد به خون وارد مك يها گلوكز از سلول

  . شود يجبران م گريد ييغذا ي از وعده زين كوژنيگل

 نـد يفرآ ني ـا راي ـشود، ز يانجام نم يخوب به يسوخت وساز مواد قند نديفرآ يابتيد مارانيب در

از  ييدر جـا  يا ژهي ـو يهـا  كـه در سـلول   نيانسول. رود يم شيپ يخوب به نيتنها با كمك انسوب

بـدن،   يها گلوكز را به سلول افتني راه شود، يلانگرهانس ساخته م يها رهيلوزالمعده به نام جز

گلـوكز در  . كند يآسان م ،يبافت چرب يها كبد و سلول يها سلول ،يا چهيماه يها سلول ژهيو به

نخست بـه   ير بافت چربو د شود ياندوخته م كوژنيگل يها و كبد به صورت مولكول ها چهيماه

 ني ـا نيانسـول . شود ياندوخته م يچرب زير يها و سپس به صورت قطره ليچرب تبد يدهاياس

 ياز لوزالمعده بـه خـون آزاد م ـ   ياندك نيانسول ابت،يديماريدر ب. برد يز جلو ميرا ن يندهايفرآ

 نيه انسـول ب ـ ،يا چـه يماه يهـا  و سـلول  يبافت چرب يها سلول ژهيو بدن، به يها سلول ايشود 

هـا   اندوختـه شـدن در بافـت    يگلـوكز بـه جـا    يهـا  مولكول جه،يدر نت. دهند يپاسخ نم يخوب به

  . رسانند يم بيبدن آس يها به بافت و مانند يهمچنان در خون م

   ابتيانواع د ●

آن  يژگ ـيو نياست كه بـارزتر  يا دهيچيپ) سندرم(بلكه نشانگان ست،يساده ن يماريب كي ابتيد

امـا هـم    مانند، يبه هم م يژگيو كيهر چند در  يابتيد مارانيب ن،يبنابرا. خون استقند  شيافزا

 1980در سـال   يماريب نيا. ناهمگون هستند يكيو ژنت يشناس بيو هم از نظر آس ينياز نظربال

از  شيب ـ شيهـا افـزا   آن ياصـل  يژگ ـيكه و ها يياز نارسا يگروه: شد فيگونه تعر نيا يلاديم

در  يينارسـا  اي ـ نيكمبود انسول امديخون و كاهش تحمل به گلوگز است و پ گلوگز در ي اندازه

وابسته بـه   ياصل ي به دو دسته ابتيد ن،يهمچن. دو است نياز ا يا زهيآم ايو  نيكاركرد انسول



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

 ي سپس، دو دسـته . بخش شد) نوع دو ابتيد(نيبه انسول روابستهيو غ) كينوع  ابتيد(نيانسول

 The Other Type Of( ابـت يد گـر يد يها و گونه)  Gestational( ياربارد ابتيبا نام د گريد

Diabetes  (و  دهـد  يزنان خـود را نشـان م ـ   ينخست هنگام باردار ي افزوده شد كه دسته زين

 يا شده شناخته يها بيآس يكه در پ گريد ي خطرساز باشد و دسته نيمادر و جن يبرا تواند يم

  . ديآ يم ديمانند عفونت لوزالمعده پد

   كينوع  ابتيد) 1

كـه دسـتگاه دسـتگاه     دي ـآ يبه وجود م يهنگام يمنيخودا يماريب. است  يمنيخودا يماريب كي

 يبتا يبه سلولها يمنيدستگاه ا يابتيد مارانيدر ب. برساند  بياز بدن آس يبدن به بخش يمنيا

 بيهـا آس ـ  و به آن  برد يم ورشيكنند   يم ديتول نيلانگرهانس لوزالمعده كه انسول يها ه ريجز

 نياز ا. است نييپا اريآن بس ديمقدار تول اي سازد ينم ني، لوزا لمعده انسول جهيدر نت.  رساند يم

. وابسـته هسـتند   نيانسـول  ي روزانـه   افـت يزنده ماندن بـه در  يبرا كينوع  ابتيد مارانيرو ب

بـه سـلول    يمن ـيه اشود دسـتگا   يباعث م يزيدانند كه چه چ  ينم  يدانشمندان هنوز به درست

 روسي، مانند و يطيمح يها و عامل  يكيژنت يها ها عامل  آن  نيبا وجود ا. برد ورشي بتا يها 

  . دانند يم ريكار درگ نيها ، را در ا 

 كي ـنـوع   ابـت يبـه د  كايمتحده امر الاتيشده در ا ييشناسا يها  يابتيدرصد د 10تا  5 كينزد

توانـد در    يشود ، اما م  يم دهيها و افراد جوان د در بچه  شتريب ابتينوع از د نيدچار هستند ا

  . ديبه وجود آ زين يبزرگسال
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هـا   نشـانه  ني ـا. كنـد  يم ـ داي ـبروز پ يبه طور معمول در زمان كوتاه كينوع  ابتيد يها نشانه

  : عبارتند از

  از اندازه  شيب يتشنگ ▪

  ) در كودكان يادرار شب(ادرار فراوان  ▪

   اديز يگرسنگ ▪

   يكاهش وزن ناگهان ▪

   ينيتارب ▪

  فراوان  يخستگ ▪

   يآشوب دل ▪

 تيدرمان نشود ، شخص ممكن است به وضع نيداده نشود و با انسول صيتشخ ابتيد نيا اگر

  . شود   يم دهينام يابتيد دوزيدچار شود كه كتواس ييا كشنده 

  نوع دو  ابتيد) 2

نـوع دو دچـار    ابـت يبـه د  يابتي ـد افراد ددرص 95تا  90 كينزد. است ابتيشكل د نيتر  فراوان

در بزرگسال  شتريب ب ابتيگونه از د نيا. اند نشده  ييها شناسا سوم آن  كي كيهستند كه نزد

 يهـا  و هـم عامـل   يك ـيژنت يهـا  هـم عامـل  . شود  يم دهيسال د 55از  شيدر افراد ب ژهيو ان، به

. انـد  نشـده  ييشناسـا  يمـار يب نيادر ريدرگ يها ژن شتريب. دخالت دارند يماريب نيراد يطيمح
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افراد، چاق  نيدرصد از ا 80 كينزد. است يماريب نياثر گذار در ا يطيعامل مح نيتر مهم يچاق

افراد جوان  نينوع دو در ب ابتيشوند ، د يتر م طور كه بچه ها روز به روز چاق   نيهم. هستند

  . شود يم دهيتر د فراوان زين تر سال و كم

 يكـاف  ي شود ، لوزالمعده به طور معمـول بـه انـدازه      يم يينوع دوم شناسا ابتيكه د يهنگام

 ي وهيتوانـد بـه ش ـ    ي، بـدن نم ـ  يا كمتر شـناخته شـده    يها اما به علت. كند   يم ديتول نيانسول

در  گـذارد،  يهـا اثـر م ـ   برآن نيكه انسول ييها سلول يعني. مند شود  بهره  نياز انسول يكارآمد

 ني ـبـه ا .  دهنـد  يانجـام نم ـ  يخـوب  كار خود را در سوخت و ساز قندها به زين نيانسول ضورح

پـس از چنـد سـال     ت،يوضـع  نيكردن ا دايب ا ادامه پ.  نديگو يم نيمقاومت به انسول ت،يوضع

بـه هـر   . كنـد   دايپ ازين زين نيانسول قيبه تزر ماريو ممكن است ب ابدي  يكاهش م نيانسول ديتول

توانـد از    يو بدن نم ـ ابدي  يم شيگلو كز خون افزا يعنياست ،  كينوع  ابتيجه مانند ديحال، نت

 بيبدن آس يها گلوكز خون به بافت شيمند شود و افزا بهره يبه خوب يانرژ ياصل ي سرچشمه

  . رساند يم

  : ها عبارتند از نشانه نيا. دهند  يآرام خود را نشان م نوع دوم آرام ابتيد يها نشانه

  ادرار فراوان  ▪

   ينيتار ب ▪

  از اندازه  شيب يخستگ ▪

   يدرپ يپ يها عفونت  ▪

  وزن  ي از اندازه شيكاهش ب ▪
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  ها  زخم ي بهبود آهسته  ▪

  در مردان  يجنس يناتوان ▪

هـا از   سال يو برا دهند يرا نشان نم يماريب نيا ييها نوع دوم نشانه ابتيد مارانياز ب ياريبس

 يدر فـرد  يمـار يب ني ـكـه ا  يهنگـام  دهـد  ينشـان م ـ  هـا  يبررس ـ. شوند يخود آگاه نم يماريب

 ييهنگـام شناسـا  . به آن دچار بوده اسـت  شيسال پ 7تا  4شود، او دست كم از  يم ييشناسا

 8ها و  عصب بيدرصدبه آس 9 ه،يشبك بيدرصد به آس 25نوع دوم،  ابتيد مارانيدر ب يماريب

  . دچار هستند هيكل بيدرصد به آس

  . يباردار ابتيد) 3

 يم ـ دهي ـد ييهـا  در خـانواده   شترينوع دوم ب ابتيو مانند د شوديم داريپد يهنگام باردار فقط

 يبـاردار  28و  24 ي به طـور معمـول در هفتـه    ابتينوع د نيا. دارند  ابتيد ي نهيشيشود كه پ 

كه مـادران بـاردار در    شود يم شنهاديرو، پ نياز ا. شود   يم ديناپد مانيو پس از زا ييشناسا

 هـا  يبـاردار  ي درصد همـه  5تا  3 كيدر نزد ابتيد نيا. شوند يغربالگر يباردار يها تهن هفيا

  . دهد يخود را نشان م

كـاهش قنـد خـون     ،يتنفس ييوزن نوزاد به هنگام تولد، نارسا شيقند خون مادر با افزا شيافزا

قند خون  زانيم با نظارت بر. رديم يبچه در زهدان مادر م زين يگاه. ارتباط دارد رقانينوزاد و 

جان مادر خطر  يبه طور معمول برا ابتيد نيا. كاهش داد اريرا بس ها بيآس نيا توان يمادر م

  . دهد يم شينوع دوم را افزا ابتيخطر دچار شدن مادر به د ن،يبا وجود ا. ستين نيآفر
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  : عبارتند از يباردار ابتيد يها نشانه

  از اندازه  شيب يتشنگ ▪

  ادرار فراوان  ▪

  اشتها  شيكاهش وزن با وجود افزا ▪

   اديز يخستگ ▪

  و بالاآوردن  يآشوب دل ▪

  در مثانه، مهبل و پوست  يپ در   يعفونت پ ▪

   ينيتارب ▪

بـا   ينمونه، فرد يبرا. نديآ يبه وجود م يا شناخته شده يها در اثر عامل. ابتيد گريد يها گونه

 يدرپ ـ اي ـ رسـانند  يم ـ بيلوزالمعـده آس ـ  يابت ـ يها كه به سلول كند يبرخورد م ييايميمواد ش

 مـار يب زي ـن يگاه. ننديب يم بيآس زيلانگرهانس ن يها رهيلوزالمعده، جز زير بخش برون يماريب

اثـر گذاشـته    نيكـاركرد انسـول   ايبتا  يها دارد كه بر كاركرد سلول يمادرزاد يكيژنت ييسانار

  .دهستن يابتيد مارانيدرصد ب 2تا  1 كيگروه نزد نيا. است
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  ابتيعوارض د

  

توانـد اثـرات جبـران     يمدت، م ـ يدر طولان)  نييپا ايقند خون بالا و ( ابتيعدم كنترل د  

عـوارض بـه دو دسـته بلنـد مـدت و       نيا. مختلف بدن داشته باشد ياعضا يرا بر رو يريناپذ

    .شود يم ميكوتاه مدت تقس

را  يريتواند اثرات جبران ناپذ يت، ممد يدر طولان)  نييپا ايقند خون بالا و ( ابتيكنترل د عدم

عوارض به دو دسـته بلنـد مـدت و كوتـاه مـدت       نيا. مختلف بدن داشته باشد ياعضا يبر رو

  : است ريشود كه شرح هر كدام به قرار ز يم ميتقس

  عوارض بلند مدت  ●

و  چشم داشـته  هيعروق شبك يرو يكننده ا بيتحت كنترل نبودن قند خون، اثر تخر: يينايناب ـ

  . شود يينايو ناب ديد يتواند موجب بروز تار يم
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را بـه دنبـال    زيالي ـو د دهي ـد بيدر صورت بالا بودن قند خون، آس زيها ن هيكل: يويكل بيآس ـ

  . خواهد داشت

در پا  ييزخم ها جادياز پاها، موجب ا حيعدم كنترل قند خون و عدم مراقبت صح: يابتيد يپا ـ

علاوه بر كنتـرل قنـد،   . و قطع پاها منجر شود يد به از كار افتادگتوان يزخم ها م نيا. شود يم

  . ديو كفش مناسب بپوش ديينما نهيخود را معا يهر روز پاها

و فشار خون  يسكته مغز ،يكنترل نشده، احتمال حمله قلب ابتيد: يو عروق يقلب يها يماريب ـ

  . دهد يم شيرا افز

ا مخصوصاً پاها در اثر قند خـون بـالا دچـار    اندامه يو حركت ياعصاب حس: يعوارض عصب ـ

 گرياز د. دهد يو گز گز كف پا خود را نشان م يحس يشوند كه معمولاً به صورت ب يم بيآس

  . اشاره كرد انيدر آقا يجنس يتوان به ناتوان يم ،يعوارض عصب

لق شدن و  يدگيدر معرض خطر عفونت لثه ها و پوس شتريب يابتيافراد د: عفونت لثه و دندان ـ

  . ديكن تيرعا قاًيشود بهداشت دهان و دندان را دق يم هيلذا توص. دندان ها هستند

  عوارض كوتاه مدت  ●

شـدن خـون    يدياز حد بالا باشد، فرد در معـرض خطـر اس ـ   شياگر قند خون ب: يابتيد يكُما ـ

  . خواهد بود يابتيد يرفتن به كُما يو حت) يابتيد دوزيكتو اس(
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قـرص،   اي ـ نيرود؟ مصـرف نكـردن انسـول    ياز اندازه بـالا م ـ  شيند خون باوقات ق يبرخ چرا

 يهـا يماريب اي ـعفونـت، جراحـت    ،يعصب ياسترس و فشارها ،يكيزيف تيكاهش فعال ،يپرخور

  . از عوامل بالا رفتن قند خون هستند گريد

  : توجه ▪

 يري ـفقط با اندازه گكدام از علائم فوق را ندارد و شما  چياز موارد، قند خون بالا ه ياريبس در

از حـد بـالا    شياگر قند خونتـان ب ـ . ديشو يبا دستگاه متوجه آن م ايو  شگاهيقند خون در آزم

در صورت وجود كتون در ادرار بـا  . ديكن يريقندتان را اندازه گ يكمتر يرفت، با فواصل زمان

 عـات يو ما دي ـرا طبق برنامه ادامـه ده  نيمصرف دارو و انسول. ديريمعالجتان تماس بگ پزشك

  . ديبپرداز يبدن تيدر صورت عدم وجود كتون در ادرار، به فعال. ديبنوش يشتريبدون قند ب

از  شيو قنـدتان ب ـ  دياگر همواره از مقدار قند خونتان آگاه نباش ـ): نييقند خون پا( يسميپوگليه

  . شود يهوشيب ايممكن است منجر به ضعف  د،يآ نييحد پا

از حـد   شيب ـ يك ـيزيف تيفعال ،ياز حد عاد شيدارو ب اي نيانسولمصرف : يسميپوگليه ليدلا ـ

  . ييوعده غذا انيم ايوعده  كيحذف  ،يعاد

لرزش بـدن، عـرق سـرد، درد شـكم و تهـوع،       د،يشد يطپش قلب، گرسنگ: يسميپوگليعلائم ه ـ

از دسـت   ،يخـواب آلـودگ   ،يحال يو ب يسردرد، خستگ د،ياختلال د ده،يپوست سرد و رنگ پر

  . مركز، اختلال در صحبت كردندادن ت
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اگـر از وقـوع   . دي ـكن يري ـحتماً قند خونتـان را انـدازه گ   يسميپوگلياز ه نانياطم يبرا: توجه ●

مثلاً چند حبـه قنـد   . ديينما ليم نيريش عاتيما اي يمواد قند يمقدار د،يمطمئن شد يسميپوگليه

 .باشد يمناسب م وهيآب م يمقدار اي


