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  به نام خدا

  :عنوان تحقيق

  دستگاه گوارش

  :استاد راهنما

  سركار خانم رزاقي

  :حققانم

  رژين حاجي ميرزابيگي و

  مريم رباني

  مباحث مرتبط با عنوان 

   بافت بدن •

   بيماريهاي دستگاه گوارشي •

   حلق •

   دستگاه گردش خون •
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   دندان •

   روده بزرگ •

   روده كوچك •

   دهان •

   زبان •

   ساختمان معده •

   لوزوالمعده •

   كبد •

   كيسه صفرا •

   مري •

  هضم غذا و آنزيمهاي موثر بر آن

  

    مقدمه 

مكانيكي ، هضم و جذب و دفع موادي كه  دستگاه گوارشي با گرفتن غذا ، تخريب

مواد حاصل از گوارش از طريق گردش خون و . كند اند انجام وظيفه مي هضم نشده
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در نهايت اين مواد به درون سلولها رفته و در . شوند حمل مي بافتهاي بدنلنف به 

دستگاه گوارش شامل اندامهاي اصلي نظير دهان ، . كنند فعاليت آنها شركت مي

  .دهان اندام ورودي لوله گوارشي است. باشند ها و غدد ضميمه مي مري ، روده

ريك مخلوط انقباضات ديواره معده غذا را با آنزيمهاي گوارشي و اسيدكلرهيد

كند اين توده ابتدا به ناحيه ابتدايي  كند و آن را به توده نيمه مايعي تبديل مي مي

شود كه داراي آنزيمهاي گوارشي لوزوالمعده  روده كوچك يعني دوازدهه وارد مي

ماده حاصله در روده كوچك جذب شده در كبد ذخيره شده تغيير حاصل . است

باقيمانده مواد وارد . يابد جريان مي ش خوندستگاه گردكند و سپس به درون  مي

شود و به صورت مدفوع از مخرج دفع  روده بزرگ شده، آب آنها گرفته مي

    . گردد مي

    

....و لوله گوارش است    اندامهاي اصلي شامل دهان

  

  

  دهان 
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در گوارش از يك سو تشخيص كيفيت غذا و از سوي ديگر گوارش آن  دهاننقش 

طبق سنگفرشي كراتينه شده يا نيمه كراتينه آستر است دهان بوسيله پوشش م

مخاط بر . شود آستر مخاط و پوشش روي هم رفته مخاط ناميده مي. شده است

زير مخاط داراي غدد بزاقي و بافت پيوندي مانند آستر . روي زير مخاط قرار دارد

  . در دهان زبان و دندانها وجود دارند. است

  غدد بزاقي 

سروزي ، موكوسي . شوند بر حسب نوع ترشح به سه دسته تقسيم مي غدد بزاقي

موكوسي ، در  -غدد بزاقي در بناگوش سروزي ، در زير آرواره سروزي. و مختلط

  . سروزي و در زبان موكوسي هستند -زير زبان موكوسي

  زبان 

. داراي دستجات ماهيچه مخطط است كه توسط مخاط پوشيده شده است زبان

. شود عقبي آن ريشه زبان خوانده مي 3/1بخش جلوي زبان جسم زبان و  3/2

زبان داراي برجستگيهاي مختلف است در سطح پشتي ) فوقاني(سطح پوششي 

در ساختار جوانه چشايي چهار نوع سلول . هاي چشايي نيز وجود دارند زبان جوانه

هاي چشايي احساس شيريني ، شوري ، تلخي و ترشي را  همه جوانه. وجود دارد

  كند دهند بلكه جوانه هر ناحيه از زبان حس خاص را درك مي تشخيص نمي
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    دندان 

مشابه ) عدد 32(و دندانهاي دايمي ) عدد 20(ساختار بافتي دندانهاي شيري 

شامل تاج است كه بيرون از لثه قرار دارد و يك تا سه ريشه دارد  دندانهر . است

سطح تاج دندان را . گيرد كه درون حفره دنداني آواره بالا يا آرواره پايين جاي مي

درصد  96ترين ماده بدن است و بيش از  پوشاند كه سخت مي مينااي به نام  ماده

در زير مينا . دهد آن را املاح آهكي و بقيه را يك پروتئين مخصوص تشكيل مي

عاج دندان قرار دارد كه در درون آن مغز قرار دارد كه بافتهاي زنده دندان در آنجا 

دندانهاي انسان با . پوشاند مي ساروجاي به نام  سطح ريشه را ماده. وجود دارند

  . اند نوع رژيم غذايي او متناسب شده

  

  

  حلق 

و از پايين به  حفرات بينيچهار راهي است كه از جلو به دهان ، از بالا به  حلق

تواند به سه راه ديگر  اي از آن مي رو لقمه غذا يا تكه راه دارد و از اين نايمري و 

ولي هنگام بلع در اثر عمل دقيق واكنشهاي خودكار عصبي به بخشهايي . راه يابد
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به ترتيب راه بيني و ناي و همچنين زبان راه دهان  گلوت اپيبه نام زبان كوچك و 

بلع بوسيله . يابد كند و در نتيجه لقمه غذا فقط به درون مري راه مي را مسدود مي

  . شود تنظيم مي النخاع بصليك مركز عصبي در 

  مري 

پوشش مري انسان مطبق سنگفرشي . سانتيمتر است 25اي به طول  لوله مري

مل بافت پيوندي غربالي ، لنفوسيت و تعداد كمي فوليكول آستر مخاط شا. است

مياني آن داراي ماهيچه  3/1اي مخطط ،  زير مخاط داراي غدد لوله. لنفاوي است

  .بخش پاييني آن داراي ماهيچه صاف است 3/1مخطط و صاف و 

  

  

  

    

  معده 

سه نوع غده در معده يافت . دهد هر دو عمل ذخيره و هضم غذا را انجام مي معده

نه داراي چهار نوع غدد ت. غدد طاق و تنه ، غدد كارديا و غدد پيلور. شود مي

اي  كنند و سلولهاي حاشيه ترشح مي آنزيم پپسينوژناند كه سلولهاي اصلي  سلول
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كنند و سلولهاي موكوسي گردن موكوس ترشح  اسيد كلريدريك ترشح مي

اي ديواره آن  حركات معده كه در اثر انقباضات منظم و خودكار ماهيچه. كنند مي

لوط كردن غذا با شيره معده و ديگري گيرد دو نتيجه دارد يكي مخ صورت مي

  . شود حركاتي كه موجب تحويل غذا از معده به روده كوچك مي

  روده كوچك 

. است به طول چهار متر كه بين معده و روده بزرگ قرار دارداي  لوله روده كوچك

چهار لايه . است) روده دراز(و ايلئوم ) روده ته(داراي سه بخش دوازدهه ، ژژونوم 

ديواره روده . اصلي در روده كوچك وجود دارد و مخاط مهمترين لايه آن است

گيها نيز به باريك داراي چين خوردگيهاي فراواني است و هر يك از چين خورد

  .نوبه خود داراي برجستگيهاي متعددي به نام پرزهاي روده است

اي در سطح دروني روده ديده  ديواره اين پرزها به صورت برجستگيهاي انگشتانه

روده كوچك . نقش پرزها و چين خوردگيها افزايش سطح جذب است. شوند مي

هاي گوارشي را براي  هكند، فرآورد گوارش غذاها را كامل مي. چند عمل مهم دارد

ترشحات ريزد كه  هورمونهايي به خون مي. كند ورود به خون و لنف جذب مي

مقدار مايعات و املاحي را كه از بدن . كند معده را تنظيم مي ، صفرا و لوزوالمعده

  .شوند در كنترل دارد دفع مي
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    روده بزرگ 

وجود ندارد كريپت وجود دارد و بسيار  وده بزرگرچينهاي حلقوي و پرز در 

سانتيمتر است اما در قسمتهاي آخر باريكتر  6متوسط قطر آن حدود . عميق است

سانتيمتر اول آن را روده كور  8تا  5. متر است 1.8تا  1.5شود طول آن  مي

ح هاي ترشح كننده آنزيم وجود ندارد اما ترش در روده بزرگ پرز و غده. نامند مي

آخرين بخش روده بزرگ راست روده . گيرد مخاط در ديواره داخلي آن صورت مي

  . نام دارد

  آپانديس 

داراي فضاي دروني . است) روده بزرگ(زايده اين انگشتي شكل و شبيه كولون 

 8و طول آن . فراوان در آستر مخاط و زير مخاط است فوليكول لنفاويكوچك و 

آپانديس ممكن است عفوني شود و . سانترمتر بوده و فاقد پرز است 10تا 

  . ايجاد كند آپانديسيت

  لوزوالمعده 

. جاي آن در زير و اندكي پشت معده است. نوعي غده گوارشي است لوزوالمعده

لوزوالمعده دو كار مهم . است طحالتوجه و نوكش م دوازدههسر پهن آن به طرف 
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تهيه و آزاد كردن آنزيمهاي گوارشي و تهيه و آزاد كردن . دهد انجام مي

اين دو عمل . گذارند ثر ميا متابوليسم كربوهيدراتهاهورمونهايي كه بر روي 

  . گيرد بوسيله دو ساختار بافتي مجزا در لوزوالمعده صورت مي

  كبد 

در  جاي اين عضو. كيلوگرم است 1.6تا  1.1بزرگترين غده بدن است وزن كبد  كبد

كبد داراي چهار . پوشاند بالا و طرف راست معده است و قسمتي از معده را هم مي

كه به شكل  كيسه صفرادر زير لوب بزرگ طرف راست ، . قسمت يا لوب است

  گلابي است قرار دارد

    كيسه صفرا 

گيرد سپس  سلولهاي كبدي مواد لازم براي ساخته شدن صفرا را از خون مي

  .صفراي ساخته شده به

همراه با ورود غذا به روده باريك . شود رود و در آنجا ذخيره مي كيسه صفرا مي

كيسه صفرا منقبض شده و مقداري صفرا از مجرايي كه در انتها با مجراي 

مهمترين عمل صفرا كمك به . شود لوزوالمعده مشترك است وارد دوازدهه مي

    . ره معده استعمل ديگر صفرا خنثي كردن حالت اسيدي شي. هضم چربيهاست
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   جذب غذا 

كليه مواد غذايي كه در اثر هضم شيميايي به مواد ساده و قابل جذب تبديل 

اند همچنين ويتامينها ، آب و نمكها كه براي جذب نيازي به هضم شيميايي  شده

هر پرز شامل يك لايه از سلولهاي . شوند ندارند از ديواره روده باريك جذب مي

بلافاصله در زير آن شبكه غني . شود له آنها جذب ميپوششي است كه غذا بوسي

آب و نمكها وارد اين  دهاي آمينهاسي،  قندهاوجود دارد كه  مويرگهاي خونياز 

  .شوند شبكه مي

  

اين شبكه مويرگي پس از جمع آوري مواد غذايي به يك سياهرگ كوچك پرزي 

سياهرگ پرزي به سياهرگهاي بزرگتر پيوسته و سرانجام وارد . شود منتهي مي

اين سياهرگ ابتدا به كبد رفته و مواد غذايي در كبد . شوند مي سياهرگ باب

در واقع كبد به منزله يك انبار و . شوند پس بر حسب نياز وارد خون مي ذخيره و

  . تنظيم كننده و پخش كننده مواد غذايي جذب شده است

 


