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  بينايي سنجي 

  : هدف 

وظيفـه حفـظ و   ) اپتـومتري (سنجي با دو شاخه اصلي چشم پزشكي و بينايي سنجي  علم بينايي

مـا در اينجـا شـاخه    . نگهداري سلامت و بهداشـت ايـن حـس ظريـف و مهـم را بـر عهـده دارد       

سـنجي تـدريس    تر اين علم يعني علم بينايي سنجي را كه در رشته دانشـگاهي بينـايي   ناشناخته

  . كنيم شود، معرفي مي مي

هاي بينايي است و كارشناسان اين رشته به عنـوان مـراقبين اوليـه     بينايي سنجي ، علم مراقبت

  . بهداشت چشم ، مسؤوليت حفظ و سلامت بينايي را بر عهده دارند

آقاي دوستدار مدير گروه و عضو هيات علمي بينايي سنجي دانشگاه علـوم پزشـكي ايـران در    

  : گويد رشته ميمعرفي اين 

به ايـن معنـا كـه    . داند  سنجي را مراقبت اوليه از بينايي مي سازمان بهداشت جهاني علم بينايي«

معاينـه شـود تـا اگـر دچـار      ) اپتومتريست(سنج  يك بيمار چشم در آغاز بايد توسط يك بينايي

، تنبلـي  عيوب انكساري، اختلالات ديد و دو چشمي، انحرافات عضلاني آشـكار و غيـر آشـكار    

سـنجي   هاي غير مركزي و مواردي از اين قبيل بود توسط متخصص بينايي چشم، فيكساسيون

  » .معاينه گردد و در غير اين صورت به پزشك متخصص ارجاع داده شود
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  : گويد سنج مي وي در توضيح هر يك از وظايف بينايي

بــا تجــويز ) ســمبينــي، دوربينــي و آستيگماتي نزديــك(تشــخيص و تصــحيح عيــوب انكســاري «

هاي عينك يا لنزهاي تماسي، تشخيص و تصحيح اختلالات ديد  هاي مناسب مانند عدسي عدسي

دو چشمي و تنبلي چشم، تعيين بهداشت عمومي چشم و بهداشت بينـايي در محيطهـاي كـار و    

سنج است، يعني يك بينايي سنج بايد  تحصيل و دادن آموزش لازم در اين زمينه بر عهده بينايي

همچنـين  . روي محيطهاي كار از نظر مقدار روشنايي و حفاظت بينايي، كار كارشناسي كنـد  بر

هـاي تلسـكوپيك و    تهيه و تجويز وسايل كمك بينايي مانند اكولرهـاي سـاده، مركـب، سيسـتم    

ــون ــه  تلويزي ــراي نيم ــته ب ــاي مداربس ــدازه ه ــان و ان ــص   بيناي ــايي در تخص ــدان بين ــري مي گي

  . باشد ميالتحصيلان اين رشته  فارغ

كند متخصص اين رشته پس از گـرفتن   سنج مراجعه مي از سوي ديگر وقتي يك بيمار به بينايي

تاريخچه سلامت چشم و معاينه دقيق براي تعيين اشكالهاي اصلي، در صورت نياز بيمار را به 

پزشك ، متخصص گوش و حلق و بينـي ، متخصـص داخلـي يـا      متخصص مربوط اعم از چشم

  . دهد اعصاب ارجاع ميمتخصص مغز و 

كند و دچار سردرد  براي مثال اگر بيماري پس از مطالعه در ناحيه پيشاني احساس خستگي مي

سـنج در مرحلـه اول او را نـزد متخصـص      شود اما از نظر بينايي سلامت كامل دارد، بينايي مي

زد فرسـتد و در صـورتي كـه در ايـن زمينـه مشـكل نداشـته باشـد ن ـ         گوش و حلق و بيني مـي 

يا اگر بيماري از تاري ديد . متخصص داخلي و سپس متخصص مغز و اعصاب خواهد فرستاد 

شكايت داشت و پس از معاينه مشخص شد كه در ته چشم مشكل دارد، اين بيمار به متخصص 
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چشم در زمينه شبكيه ارجاع داده شده و اگر دچار افتادگي پلك بود نـزد متخصـص چشـم در    

  » .شود زمينه پلك فرستاده مي

  : گويد پزشك مي سنج با چشم آقاي دوستدار همچنين در مورد تفاوت كار بينايي

ــد و بــزرگ اســت كــه داراي دو شــاخه اصــلي چشــم  « ــي تنومن ــايي درخت ــم بين پزشــكي و  عل

. شـوند  تري تقسيم مي هاي فرعي باشد و البته هر يك از اين دو شاخه به شاخه سنجي مي بينايي

تر از قبيل تخصص  هاي تخصصي تخصص داراي شاخه دوره فوقمثلا رشته چشم پزشكي در 

سنجي نيز در دوره فوق ليسانس و  بينايي. باشد در زمينه جراحي پلك، فشار چشم و شبكيه مي

دكترا داراي گرايشهاي تخصصي مانند ناهنجاريهـاي ديـد دو چشـمي و تمرينـات اپتومتريـك،      

يعني يك متخصص . تجويز لنزهاي نامرئي استو ) بينا كمك به بيماران كم(بينايي  وسايل كمك

  . پزشك دارد تر و بيشتري نسبت به يك چشم ها، اطلاعات تخصصي سنج در اين زمينه بينايي

سنج در مقطع كارشناسي، تشخيص عيوب انكساري و  براي مثال مهمترين تخصص يك بينايي

دروس دانشـگاهي يـك   واحـد از   100چون حدود . تصحيح آن با عينك يا لنزهاي نامرئي است

واحد تجربه و دانش لازم 100سنجي در اين زمينه است و طي اين  دانشجوي كارشناسي بينايي

  » .آورد را به دست مي

سنجي دانشگاه علوم پزشكي ايران نيز در مورد حيطـه   يكي ديگر از اعضاي هيات علمي بينايي

سنجي در كنـار هـم    و بيناييپزشكي  دو رشته چشم«: گويد سنج مي پزشك و بينايي كاري چشم

اين دو رشته در بعضي از مواقع با يكديگر مرتبط و در بعضي از مواقع از هم مجزا . قرار دارند

مثلا تعيين نمره عينـك يـا تصـحيح اخـتلالات ديـد در تخصـص اپتومتريسـت اسـت و         . هستند

  . پزشكان در زمينه درمان بيمارهاي چشم بخصوص جراحي متبحر هستند چشم
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  : شغلي ، بازار كار ، درآمد  هآيند

  پزشكان است؟  برابر چشم 5ها  سنج دانيد كه در انگليس تعداد بينايي آيا مي

سـنج بـيش از    تواند چشم پزشك تربيـت كنـد يـا اينكـه جامعـه بـه بينـايي        چرا؟ آيا انگليس نمي

  پزشك نياز دارد؟  چشم

  : گويد وال ميسنجي در پاسخ به اين س التحصيل بينايي داريوش آزاد فارغ

شـوند كـه در بسـياري از مواقـع بـه       سنج را بدانند، متوجه مي هاي يك بينايي مردم اگر قابليت«

چون بيشـتر مـردم بـراي عيـوب     . سنج مراجعه كنند پزشك بايد به بينايي جاي مراجعه به چشم

حيطه  ركنند و تمامي اين موارد د پزشك مراجعه مي انكساري، تنبلي يا انحرافات چشم به چشم

روش در  4روش وجـود دارد كـه    5سنج است مثلا براي درمان انحرافات چشم  كار يك بينايي

يا  2پزشكان تنها  پزشك است و يا چشم حيطه كار اپتومتريست و يك روش در حيطه كار چشم

 100خوانند در حالي كه يك اپتومتريسـت حـدود    واحد درسي در زمينه تعيين نمره عينك مي 3

  ».كند ن زمينه مطالعه ميواحد در اي

  : التحصيل اين رشته مي گويد هاي شغلي فارغ آقاي دوستدار نيز در مورد فرصت

التحصيلان جـذب   فارغ% 80سنج موقعيت كاري خوبي دارد و حدود  در حال حاضر يك بينايي«

ينـه  توانند به طور مستقل مطب باز كننـد و در زم  شوند، چون علاوه بر اين كه مي بازار كار مي

در . انـد  هاي مربوط به عيوب انكساري به طور علمـي و دانشـگاهي تخصـص ديـده     ارائه عينك

تواند به عنوان مشاور در مورد بهداشت چشم و مشـكلات بينـايي در    سنج مي ضمن يك بينايي

هاي آموزشي، خدماتي و صنايع با سازمانهاي دولتي و صنايع همكاري كند يـا مسـؤول    محيط
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نامه رانندگي و خلباني باشد يـا در   امور استخدامي و نظامي و اخذ گواهي سنجش بينايي جهت

  . ربط فعاليت كند هاي اوليه چشمي تا رسيدن بيمار به مراكز ذي اورژانس براي انجام كمك

تواند در زمينه پيشـگيري نيـز فعاليـت نمايـد      سنج علاوه بر درمان مي از سوي ديگر يك بينايي

از تنبلي چشم كه هر ساله با همكاري سازمان آموزش و پـرورش  مثل طراحي طرح پيشگيري 

التحصيلان اين رشته حضوري  در اين طرح فارغ. شود استثنايي و سازمان بهزيستي برگزار مي

فعال دارند و با شناسايي سريع و به موقع بيماران و انجام توانبخشي مورد نياز و با اسـتفاده  

  ». كنند نجاري جلوگيري ميه هاي مناسب از اين نابه از تكنيك

  : هاي مورد نياز و قابل توصيه  توانايي

سـنج بايـد از نـور و     به همين دليـل يـك بينـايي   . بدون وجود نور، كارايي ندارد   دستگاه بينايي

  . توان به آن دست يافت اطلاعاتي كه به ياري علم فيزيك مي. هاي آن اطلاع داشته باشد ويژگي

  : گويد زمينه ميآقاي دوستدار در همين 

منـد باشـد    سنج بايد به درس فيزيك مسلط بوده و بخصوص به فيزيك نـور علاقـه   يك بينايي«

از . شناسي را بخـوبي فـرا گرفتـه باشـد     همچنين در طول دبيرستان درسهاي رياضي و زيست

در ضـمن ايـن   . ها و دستهايي سـالم برخـوردار باشـد    نظر جسماني نيز لازم است كه از چشم

خواهد چرا كه تعيين نمـره عينـك يكـي از سـختترين كارهـا در       بر و حوصله زياد ميرشته ص

علوم بينايي است و نياز به صبر و حوصله زياد دارد و نحـوه كـار نيـز بـراي سـنين مختلـف       

براي همـين  . كند  يعني تعيين نمره عينك براي كودك با يك فرد مسن فرق مي. باشد متفاوت مي

  ».دهند كه در اين زمينه فعاليت نكنند ترجيح ميپزشكان  بسياري از چشم
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التحصيل اين رشته نيز معتقد است كه دانشجوي اين رشـته بايـد در طـي     نژاد فارغ زهرا بايرام

سـنج   تحصيل اطلاعات عمومي خوبي در زمينه پزشكي كسب كند چون وقتي بيمـار بـه بينـايي   

مثال فقط از سردرد يا تاري ديد شكايت كند از مشكل خود اطلاع دقيقي ندارد، براي  مراجعه مي

سنج است كه تشـخيص دهـد آيـا ايـن مشـكل بـه چشـم بيمـار بـاز           كند و اين وظيفه بينايي مي

گردد يا اين بيمار مشكلات ديگري دارد كه در اين صورت بايد او را بـه پزشـك متخصـص     مي

  . مربوط ارجاع دهد

  : گويد هاي دانشجوي اين رشته مي ينيما دقيقي دانشجوي اين رشته نيز در مورد تواناي

دانشجوي اين رشته اگر بخواهد متخصص خوبي بشود و كار خوبي ارائه بدهـد بايـد روابـط    «

عمومي خوبي داشته باشد تا بتواند اعتماد بيمار را جلب كند و به ياري بيمـار در جهـت مـداوا    

  » .قدم بردارد

  : وضعيت ادامه تحصيل در مقاطع بالاتر 

سـنجي ، در حـال حاضـر     يل در دوره كارشناسي ارشد و دكتراي تخصصي بيناييادامه تحص

  .انگلستان، امريكا ، كانادا و استراليا: كشورهايي مثل . فقط در خارج از كشور امكان دارد

  : وضعيت نياز كشور به اين رشته در حال حاضر

اين نكتـه ضـرورت و   . برند رنج مي در حال حاضر در كشور ما افراد زيادي از مشكلات بينايي

اگرچه در سالهاي اخير گامهاي مهمي در . سازد سنجي را بيش از پيش نمايان مي اهميت بينائي

امـا ايـن   . جهت پيشگيري از مشكلات ناشي از ضعف ديد در سنين كودكي انجام گرفتـه اسـت  

وم نظـر بـه لـز   . تري مـورد نيـاز اسـت     اقدامات بطور كامل بسنده نيست و راهكارهاي اساسي
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سنجي در سطح كشور و موارد مورد نياز زير، ضرورت و اهميـت ايـن    گسترش خدمات بينايي

  : گردد دوره در جامعه مشخص مي

نياز به خدمات درمـاني و تحقيقـاتي بـه منظـور شناسـائي و حـل مسـائل مربـوط بـه           -

  . سنجي و ارائه و اجراي طرحهاي عملي در اين زمينه بينايي

 راكز بهداشتي و درماني و آموزشي سنج در م نياز به بينايي -

 . سنجي  تكميل گروه پزشكي در ارائه خدمات گسترده بينايي -

سنجي با توجه به نياز خدمات بينايي در مراكز آموزشي  تامين نيروهاي خدماتي بينايي -

 .، صنعتي 

  : وضعيت ادامه تحصيل در خارج از كشور 

سـنجي در كشـورهايي    خصصي بينـايي هاي كارشناسي ارشد و دكتراي ت در حال حاضر دوره

التحصـيلان آنهـا بيشـتر بـه      شود و فارغ همچون انگلستان ، آمريكا ، كانادا و استراليا ارائه مي

در مقطـع دكتـراي   . پردازنـد  هاي مختلف علوم بينايي مـي  هاي نظري و تحقيقاتي در زمينه جنبه

تـر قـدرت و    ه تخصصـي تخصصي ، دانشجو ضمن بالا بردن مراتب علمي خود ، در يك زمين ـ

توان خود را براي انجام كارهاي تحقيقاتي ، توسعه مرزهاي دانش و رفـع معضـلات علمـي از    

  . بخشد طريق پژوهش ارتقا مي


