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  )جهت استفاده عموم( بيماريهاي مقاربتي شايع درايران و جهان

  مقدمه

طور  اين بيماريها به. بيماريهاي مقاربتي از بيماريهاي خيلي شايع در جهان هستند

عمده در نتيجه تماس جنسي با فرد آلوده و يا از طريق مادر آلوده به كودك منتقل 

ولي ممكن است استفاده از سرنگ و سوزن مشترك در معتادان تزريقي . مي شوند

  .نيز سبب ابتلا به اين بيماريها گردد

ميليون مورد جديد  330بر اساس برآورد سازمان جهاني بهداشت بيشتر از 

هاي مقاربتي قابل درمان از جمله سيفيليس و سوزاك سالانه در دنيا بروز مي بيماري

نمايد و در واقع روزانه شاهد بروز حدود يك ميليون مورد جديد از بيماريهاي 

  .مقاربتي در دنيا هستيم

طبق گزارش منابع معتبر جهاني، بيماريهاي آميزشي در دنيا رو به افزايش است و 

ن بيماريها و عوارض ناشي از عدم درمان و پيشگيري آن، نظر به مسري بودن اي

  .كنترل بيماريهاي آميزشي ضروري مي باشد

چون بيماريهاي منتقله از راه تماس جنسي موضوع حساسي است و صحبت كردن 

آشكار در مورد آنها، در كشورهاي مختلف از جمله ايران آسان نيست و سبب بدنامي 

براي درمان مراجعه نمي كنند و يا براي درمان به  مي شود ، بيماران يا به موقع

لذا به خوبي معالجه نمي شوند و سبب انتقال و . درمانگران سنتي مراجعه مي كنند

  .گسترش بيماري مي شوند

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 2 

در صورت بي توجهي و عدم درمان به موقع اين بيماريها، ممكن است عوارض جدي 

ردن رحم، خونريزي شديد و پارگي مانند نازايي ، حاملگي خارج از رحم ، سرطان گ

در دو سوم يا بيشتر زنان . لوله هاي رحمي پيش آيد كه منجر به مرگ هم مي شود

. باردار مبتلا به سيفيليس اوليه عفونت از طريق جفت به جنين سرايت مي كند

اگر زنان باردار . عواقب بيماريهاي مقاربتي فقط به خود بيماران محدود نمي شود 

بيماريهاي آميزشي شوند، ممكن است پي آمدهايي نظير سقط خود به خود  ،مبتلا به

، تولد زودرس ، مرده زايي ، مرگ داخل رحم، تولد با وزن پايين و عفونت چشمها و 

  .ريه ها در جنين و نوزاد ايجاد شود

ابتلا به بيماريهاي آميزشي ، خطر آلودگي به ويروس ايدز را افزايش مي دهد و 

  .يماري ايدز و مرگ بيماران مي شودموجب بروز ب

  .بيماريهاي مقاربتي قابل پيشگيري و درمان هستند

  تعريف

بيماريهاي مقاربتي از انواع بيماريهاي واگيردار هستند كه به طور عمده از طريق آميزش 

انتقال از مادر آلوده به نوزاد و از راه خون هم امكان .جنسي با فرد آلوده انتقال مي يابند

اين بيماريها توسط تعدادي از عوامل بيماريزا ايجاد مي شوند كه باعث بروز . دارد

علائمي مانند ترشحات مجراي ادرار در مردان ، ترشح مهبل در زنان ، زخم در ناحيه 

تناسلي ، درد در قسمت تحتاني شكم در زنان ، تورم و قرمزي بيضه و تورم غدد 

ها ، بخصوص در زنان ممكن است عفونت ، در بعضي . لنفاوي در كشاله ران مي گردد
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  .علامتي ايجاد نكند

 :كنترل بيماريهاي مقاربتي به سه دليل زير داراي اهميت است

Ã     به علت دامنه و گسترش اين بيماريها  

Ã    به علت ايجاد عوارض جدي  

Ã    به علت ارتباط بين بيماريهاي منتقله از راه مقاربت و آلودگي به ويروس ايدز  

بيماري ايدز هم در اين . نوع از بيماريهاي مهم مقاربتي سوزاك و سيفيليس هستنددو 

  .طبقه بندي جاي دارد، هر چند كه ايدز از طريق غير آميزشي هم منتقل مي شود

  عوامل بيماري زا

موجود زنده ميكروسكوپي مختلف از جمله باكتري، قارچ ، انگل ، ويروس و  20بيش از 

ربتي مي شوند، ولي معمولاً علائم و نشانه هاي يكساني ايجاد سبب بيماريهاي مقا …

مي كنند مثلاً ترشح از مجراي آلت در مردان و ترشح مهبل در زنان و زخم تناسلي از 

  .علائم شايع بيماريهاي آميزشي است

  راههاي سرايت

ي چنانچه از نام بيماريها پيداست، راه اصلي انتقال بيماريهاي آميزشي ، نزديكي جنس

  :ساير راههاي انتقال عبارتند از. با فرد آلوده است) مهبلي يا مقعدي(

Ã      از مادر آلوده به نوزاد در حين حاملگي ، در زمان زايمان و يا بعد از تولد  
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Ã       از راه انتقال خون و فرآورده هاي خوني آلوده و اشتراك در سرنگ و سوزن

  تزريقي آلوده

سي آلوده ممكن است داراي علامت نباشد و نداند كه بيمار مهم است بدانيم كه شريك جن

  .است و سبب انتقال و گسترش بيماري گردد

  .بيماريهاي مقاربتي ، خطر آلودگي به ويروس ايدز را افزايش مي دهند

  :رفتارهاي زير احتمال انتقال بيماري را افزايش مي دهد

ý     داشتن بيش از يك شريك جنسي  

ý     سي كه داراي شركاي جنسي متعدد استداشتن شريك جن.  

ý      داشتن انحراف جنسي و نزديكي با افراد فاسد و بدكاره  

ý     عدم استفاده از كاندوم در هر يك از شرايط يادشده در بالا  

راه هاي ورود عوامل بيماريزا معمولاً از طريق اندامهاي تناسلي، مجاري ادراري ، مخاط 

  .افته و خون استدهان و مقعد ، پوست خراش ي

 30 - 15در زنان و نيز در مردان، بيماريهاي قابل انتقال از راه مقاربت در گروه سني 

  .سال در بالاترين حد است و در سنين بعدي كاهش پيدا ميكند

  :تأثير مي گذارند عبارتند از   عوامل اجتماعي كه بر انتقال اين نوع بيماريها

Õ   له از راه مقاربت به دلايل زيرتأخير در درمان بيماريهاي منتق:  
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زنان آلوده به سوزاك ممكن است بدون % 80حدود . زنان مبتلا اغلب علامت ندارند   .1

  .علامت باشند

ترس از بدنامي ممكن است مردم را به سرپوش نهادن وادارد و اين خود سبب   .2

  .افزايش و گسترش آلودگي مي شود

ني در دسترس نباشد و يا بيماران استطاعت درما –ممكن است امكانات بهداشتي    .3

  .پرداخت هزينه خدمات را نداشته باشند

ممكن است مردم ترجيح دهند براي اجتناب از بي آبروئي ، به درمانگران سنتي   .4

  .مراجعه كنند

درمان موثر وقتي . بالاخره ممكن است داروهاي لازم را به طور كامل مصرف نكنند    .5

  .بيماران دوره درمان را كامل كنند امكان پذير است كه

     

Õ  همراه نياوردن شركاي جنسي براي درمان  

Õ   كوتاهي در استفاده از كاندوم براي فعاليت امن جنسي  

علاوه بر عوامل اجتماعي و رفتاري ياد شده در بالا، عوامل زير هم در انتقال بيماريهاي 

  :مقاربتي موثرند
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Õ   انه رحم در زنان جوان، آنها را براي آلوده شدن ماهيت مخاط مهبل و ده: سن

زنان جوان وقتي بسيار زود ازدواج مي كنند و يا از نظر جنسي . بسيار مستعد مي سازد

  .فعال مي شوند، مخصوصاً در معرض خطر بيشتري قرار دارند

Õ     بيماريهاي مقاربتي ابتدا از طريق تماس جنسي درون مهبلي به زنان منتقل: جنس   

  .زنان راحت تر و سريعتر از مردان به بيماريهاي مقاربتي مبتلا مي شوند. شود مي

Õ  مردان ختنه شده كمتر از مردان ختنه نشده به بيماريهاي مقاربتي مبتلا مي : ختنه

  .شوند

Õ     ازدواج ديرهنگام  

در اكثر جوامع افراد معيني ممكن است وجود داشته باشند كه اختصاصاً در مقابل 

  :يهاي آميزشي آسيب پذير باشند و عبارتند ازبيمار

þ دختران نوجواني كه از نظر جنسي فعال هستند.  

þ زناني كه داراي چند شريك جنسي هستند.  

þ زنان بدكاره و فاسد و مشتريان آنها  

þ  مردان و زناني كه شغل آنها ايجاب مي كند كه از خانواده خود دور باشند و شركاي

  .دت ندارندجنسي دائمي در درازم
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  علائم

  :مهمترين علائم و شكايات بيماران مبتلا به بيماريهاي مقاربتي عبارتند از

ï      افزايش مقدار، تغيير بو و رنگ( ترشح غيرعادي از مجراي تناسلي زن(  

ï     نسوزش ، خارش و درد در هنگام مقاربت زنا  

ï     هرگونه زخم و يا ضايعه تناسلي  

ï      درد در قسمت تحتاني شكم و درد واضح لگني در زنان  

ï       دو طرفه يا يك طرفه غدد لنفاوي در كشاله ران) برآمدگي(تورم  

ï      درد، قرمزي و تورم در بيضه ها  

ï     قرمزي، ترشح و تورم چشم در نوزادان  

معمولاً علامتي ايجاد نمي كنند و يا بيماريهاي قابل انتقال از طريق مقاربت در زنها، 

زنان آلوده به % 80. بنابر اين زنها كمتر براي درمان مراجعه مي كنند. علائم خفيف دارند

ك هم ،علامتي مردان آلوده به سوزا% 10البته . سوزاك ممكن است بدون علامت باشند 

  .ندارند

  تشخيص

عامل بيماريزاي مختلف بيماريهاي مقاربتي ايجاد مي كنند كه معمولاً علائم و  20بيش از 

دسترسي . نشانه هاي مشابهي دارند و اگر دقت شود به آساني تشخيص داده مي شوند

ميكند، زيرا بعضي از علائم ، امكانات آزمايشگاهي به تشخيص كمك   به تسهيلات و
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  .خصوصاً در زنان ممكن است نتيجه علل ديگري غير از بيماريهاي مقاربتي باشد

  درمان

اگر يك طرف . علاوه بر درمان بيمار بايد همسر و شريك جنسي او نيز درمان شود

افراد مبتلا تا . درمان شود ، چون بيماري مسري است، چرخه انتقال ادامه مي يابد

دي كامل بايد از تماس جنسي خودداري كنند و اين خودداري تا از بين رفتن علائم بهبو

اگر مبتلايان به بيماريهاي مقاربتي نتوانند از . و دوره كامل درمان بايد ادامه داشته باشد

از كاندوم    فعاليت جنسي تا بهبودي كامل خودداري كنند بايد در تمام مراحل نزديكي

  .استفاده نمايند

آنجايي كه خطر آلودگي به ويروس ايدز در افراد مبتلا به بيماريهاي مقاربتي چند از 

برابر مي شود، بايد سعي شود طبق توصيه و تجويز پزشك، درمانهاي مراقبتي و 

  .دارويي لازم انجام و دوره درمان كامل شود

لذا وجود قرمزي و ترشح چشم در نوزادان ، ممكن است با عفونت مادر مرتبط باشد، 

  .علاوه بر نوزاد ، والدين او نيز بايد تحت مراقبتهاي لازم پزشكي قرار گيرند

امروزه بيماريهاي مقاربتي قابل درمان هستند ، ولي ممكن است در آينده عوارض آنها 

همانطور كه ايدز درماني ندارد و بنابر اين مهم است كه از . قابل درمان نباشند

  .وند پرهيز شودرفتارهايي كه سبب آلودگي مي ش

  عواض بيماريهاي مقاربتي

شواهد اخير نشان داده است كه بيماريهاي شايع منتقله از راه مقاربت به انتشار آلودگي 
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افراد مبتلا به بيماريهاي آميزشي از جمله سوزاك، . به ويروس ايدز كمك مي كنند

ودگي آنها اگر در معرض ويروس بيماري ايدز قرار گيرند، احتمال آل …سيفيليس و 

  .بيشتر است

عوارض بيماريهاي مقاربتي كه آسيب هاي جدي به وجود مي آورند و گاهي در زنان 

  :سبب مرگ هم مي شوند عبارتند از

  .درد كهنه و مزمن در ناحيه شكم كه زن را دچار عذاب جسمي و روحي مي كند   ×

  نازايي در زنان و ناباروري و تنگي پيشابراه در مردان    ×

  قط خود به خوديس     ×

  حاملگي خارج از رحمي     ×

  سرطان دستگاه تناسلي بخصوص گردن رحم    ×

  مرده زايي ، ناهنجاريهاي مادرزادي و مرگ نوزاد    ×

  مرگ زن به علت عفونت و ساير عوارض ياد شده    ×

  عفونتهاي چشمي بالقوه كور كننده و سينه پهلو در كودكان    ×

   ون آنكه بدانند كه مبتلا به بيماري التهابي لگن هستندبسياري از زنان ممكن است بد

درصد زنان مبتلا به بيماريهاي عفوني لگن ممكن است نابارور  85 -55. نابارور شوند

  .شوند
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در اثر بيماريهاي التهابي و عفوني و تنگي لوله هاي رحمي، خطر بروز حاملگي هاي 

حاملگي . افزايش مي يابد - شود كه مي تواند سبب مرگ مادر و جنين –خارج از رحم 

خارج از رحم اگر باعث پارگي لوله هاي رحمي شود، خونريزي هاي شديد ايجاد مي 

% 5 -1در كشورهاي در حال توسعه ، حاملگي هاي خارج از رحم باعث مرگ . كند

  .مادران مي شود

آلودگي مي تواند از . سوزاك در مردان ممكن است عوارض شديدي به وجود آورد

شابراه به قسمتهاي ديگر تناسلي انتشار يابد و سبب تنگي مجرا و ناباروري شود، پي

  .ولي امروز اين عوارض بسيار نادر است

حدود . سيفيليس در زمان بارداري ، ممكن است از طريق كيسه آب، جنين را آلوده سازد

زماني حاملگي هاي زنان مبتلا به سيفيليس به سقط جنين، مرده زايي و مرگ در % 40

  .نزديك به زايمان ختم مي شوند

بايد دانست كه اگر بيماري زود تشخيص داده شود و به موقع درمان شود، كليه اين 

اگر آلودگي به ويروس ايدز كه براي آن هيچ درماني وجود . عوارض قابل اجتناب هستند

ه ايدز را ندارد، به اين مجموعه اضافه شود ، بيماريهاي مقاربتي ، آلودگي و ابتلاي ب

  .تسهيل مي كنند، اين موضوع اهميت پيشگيري از بيماريهاي آميزشي را نشان مي دهد

  راههاي كنترل و پيشگيري 

اگرچه بيماريهاي مقاربتي به طور كلي باعث عوارض جانبي و عواقب زيادي مي شوند 

يار بنابر اين موفقيت هاي بس. ولي تلاشهاي محدودي براي كنترل آنها انجام شده است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 11 

در . كمي براي كاستن شيوع و جلوگيري از موارد جديد بيماريها حاصل گشته است

نتيجه بيماريهاي آميزشي سريعاً در تمام جهان و به خصوص در كشورهاي در حال 

  .توسعه، گسترش و انتشار يافته است

  :اهداف اصلي كنترل بيماريهاي مقاربتي عبارتند از

ü   ر نتيجه كاهش موارد جديد بيماريهاي مقاربتيقطع نمودن انتقال عفونت و د  

ü    كاستن از طول مدت زمان عفونت جهت كاهش ميزان شيوع و در نتيجه پيشگيري

  نمودن از گسترش بيماريها، عوارض جانبي و عواقب آن

ü   كاهش خطر آلودگي به ويروس ايدز  

ي علمي ، موثر و به منظور كاهش انتشار آلودگي بيماريهاي مقاربتي، داشتن راهكارها

  :پاره اي از آنها به شرح زير است. قابل دسترس مهم است

   

J    تشخيص سريع و درمان به موقع افراد مبتلا به بيماريهاي مقاربتي، هم به منظور

  كاهش انتقال به ديگران و هم به حد اقل رساندن عوارض و عواقب آن

J   سي ناامن و ترغيب آنها به آموزش بيماران و جامعه در مورد خطرات روابط جن

  استفاده از كاندوم و محدود كردن شركاي جنسي

J    درمان و آموزش شركاي جنسي بيماران  

J    هدف قرار دادن گروههاي آسيب پذير  
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J     مراعات اصول اخلاقي و بهداشتي در روابط جنسي و نداشتن رفتارهاي جنسي

  پرخطر

J      نسي مسوولانه وفاداري به همسر و داشتن رفتار ج  

J     خويشتن داري در تجرد و اجتناب از روابط جنسي نامشروع قبل از ازدواج و

  استفاده از كاندوم در هنگام ضرورت

J       تمرين رفتارهاي بهداشتي از جمله عدم استفاده مشترك از لباسهاي زير در زنان

  …و استحمام و 

J     تناسلي بعد از مقاربتادرار كردن بعد از نزديكي و شستشوي نواحي  

J      توجه به بروز هر گونه علامت بيماريهاي جنسي در خود و همسر  

J      و سيار و   شناسايي و آموزش گروه هايي خاص از مردم نظير كارگران مهاجر

  .آنهايي كه به هر علتي براي انجام كار از خانواده خود به مدتهاي طولاني دورند

بيماريهاي مقاربتي قرار دارند و بايد متوجه آنها بود  موانعي كه در سر راه كنترل

  عبارتند از

   

L     رفتارهاي جنسي با فرهنگ هر منطقه شكل . تغيير در رفتارهاي جنسي مشكل است

تغيير در رفتارهاي جنسي، به دليل آنكه موضوع . مي گيرد و با مذهب تاثير مي پذيرد

استفاده از داروها، از جمله الكل ، . تبسيار شخصي و عميقاً ريشه دار است مشكل اس
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توانايي افراد را براي تصميم گيري خوب و عاقلانه بر ضد آلودگي به بيماريهاي 

خوشبختانه وجود فرهنگ اسلامي و . مقاربتي و آلودگي به ويروس ايدز مختل مي سازد

حسنه موجب پيشگيري از بيماريهاي مقاربتي مي شود و لذا ترويج   ترويج اخلاق

  .فرهنگ بيگانه از جمله موانع و مشكلات محسوب مي شود

L      افراد ممكن است از . بحث در مورد روابط جنسي خيلي هم ساده و آسان نيست

سوال كردن در مورد اطلاعاتي كه نياز دارند، خجالت بكشند و براي درمان دير مراجعه 

  .شندكنند و بخصوص از دادن مشخصات شركاي جنسي خود ابا داشته با

L      افراد مبتلا به بيماريهاي آميزشي ممكن . بسياري از بيماران بدون علامت هستند

است علامتي نداشته باشند و بيماري را منتشر كنند و اين امر مشكلات فراواني در راه 

  .كنترل و جلوگيري از بيماريهاي آميزشي فراهم مي آورد

L     از باكتريها نظير عامل سوزاك به  بعضي. درمان هميشه آسان و يا موثر نيست

مقاومت به داروها مستلزم تغيير داروهاي انتخابي . داروهاي مصرفي مقاوم مي شوند

توليد واكسن براي بيماريهاي مقاربتي نظير آلودگي به ويروس ايدز ، به علت . است

  .تغييرات مستمر ويروس در حال حاضر امكان ندارد

  :زير بر دامنه مراقبت و كنترل افزود مي توان با بكار بردن شيوه هاي

   

  رازداري و تضمين پنهاني و محرمانه عمل كردن در درمان موارد      ·
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  بدنام نكردن افراد       ·

  جلب اعتماد و احترام به بيماران  برقراري ارتباط درست        ·

  ارائه خدمات در زمان مناسب و كاهش زمان انتظار        ·

  رداخت قسمتي از هزينه درمانكمك به پ         ·

  ترويج فرهنگ اسلامي و قداست خانواده و تشويق به ازدواج        ·

 


