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  سرخك

  سه مرحله است يسرخك دارا يماريهاب نشانه

و  كشد يروز طول م 12تا  10و  كند يم دايپ ريو در بدن تكث شود يوارد بدن م روسيكه و يدوران

  .ندارد يمارياز ب يا كودك نشانه

 نيدر ا. رسد يم گراديدرجه سانت 40است و به  ديدوران تب كودك شد نيدر ا: زشيآبر دوران

 يها رنگ مانند دانه ديسف يها دانه ن،ييپا يايآس يكودك در مجاورت دندانها زمان در دهان

ها  دانه نيا. نامند يم كيكوپل يها كه آن را دانه شود يقرمز رنگ ظاهر م نهيزم ينمك بررو

  .رود يم نيساعت از ب 18تا  12معمولاً در خلال 

 ريز يمكن است غدد لنفاوسرخك م يماريها درخلال ب دانه: سرخك يها دانه شيدايپ دوران

به صورت اسهال و استفراغ مخصوصا نزد  ياختلال گوارش نيفك و گردن بزرگ شود و همچن

ها سرخك گذشت و هنوز  دانه شيدايروز كه از زمان پ 4تا  3اگر پس از . شود دهيد رخوارانيش

  .سرخك را در نظر داشت يمارياز عوارض ب يكي شيدايد امكان پيكودك تب دارد با

  تيسرا راه

كه كودك مبتلا به سرخك  بيترت نيبد. است يمسر اريبس يروسيو يماريب كيسرخك  يماريب

به اطراف  روسيو ياديخود تعداد ز ينيدر موقع عطسه و سرفه كردن همراه ترشحات دهان و ب

 به صورت زنده و فعال ماريساعت در اتاق ب 34تا  يقادر است حت روسيو نيا. دينما يخود منتشر م
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مبتلا به سرخك تماس  مارينشده باشد و با ب قيواكسن سرخك تزر ياگر به هر كودك. دبمان يباق

روز كه دوران  12تا  10و پس از گذشت  گردد ياو م يمزبور وارد دستگاه تنفس روسيكند، و دايپ

  .شود يظاهر م يماريب ميعلا نامند يكمون م

 مياست كه علا يروز نيك از اولسرخ يريسرخك دوران واگ يماريبودن ب يمسر دوران

در . سرخك يها دانه شيدايروز پ نيتا پنجم شود يشروع م) و سرفه ينيب زشيتب، آبر(سرخك 

  .جدا باشد گريبه مدرسه نرود و كاملاً از كودكان د ديمدت كودك با نيا

بودن آن ز  يدر دوران مسر ديسرخك گرچه كودك مبتلا به سرخك را با يمارياز ب يريشگيپ

 زشيآبر(سرخك مخصوصا در مرحله كاتار  يماريكودك مبتلا به ب يول. كاملاً جدا كرد گرانيد

 نيبهتر نيبنابرا. است رداريواگ زين. مشخص نشده است يماريكه هنوز ب) عطسه و سرفه ،ينياز ب

  .گردد قيبه همه كودكان تزر ديواكسن سرخك است كه با قيراقدام تز

  عوارض

خطرناك و ناراحت كننده است كه نه فقط كودك را در دوران  يهايمارياز ب يكي سرخك

بلكه ممكن است  رد،يگ يدو سه هفته م يو خواب و آرامش او را برا كند يناراحت م يماريب

 ايكه ممكن است منجربه مرگ كودك گردد  هيمانند انواع ذات الر يكودك دچار عوارض

 يشگيهم عاتيشود و ضا يعوارض مغزهمه بدتر مبتلا به  ازو  يكودك دچار گوش درد چرك

مغز و  تيسرخك كم شدن فعال يمارياز عوارض شناخته شده و مهم ب يكي. او به جا گذرد يبرا

كه  يزمان عهيضا نيكه ممكن است ا يكودك است، بطور يو ذهن يهوش و استعداد فكر
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. قب باشدع يرياز نظر فراگ كودككند و  يخودنمائ رود، يم رستانيكودك به دبستان و دب

  .كنند قيپدر و مادر است كه به كودك در موقع خود واكسن سرخك تزر فهيوظ نيبنابرا

  درمان

. درمان كند وجود ندارد ايرا كوتاه  يماريكه دوران ب يياست دارو يروسيو يماريب نيا چون

را تب كودك  ديپدر و مادر با. ابديشود و كودك بهبود  يط ديسرخك با يماريدوران ب نيبنابرا

كه تب كودك بالا  يآورنده تب را در زمان نييپا يو داروها ندينما يريساعت اندازه گ 6هر 

خشك كودك  يها سرفه افتنيكاهش  يبخار آب در اتاق كودك برا جاديا. او بدهند هاست ب

او را ناراحت  اديو ورم چشم است نور ز يكه كودك دچار قرمز يچون در زمان. موثر است

 يول د،يكن قيتشو عاتيو او را به خوردن ما ديينما كيبهتر است اتاق او را تار نيبنابرا كند، يم

 يسرخك اثر يماريدر ب كيوتيب يدادن آنت. ديخواست به او بده يگريد ادهس ياگر كودك غذا

 يماهگ 6 نيهزار واحد در سن 100به مقدار  يخوراك A نيتاميدرمان با و. داده شود ديندارد و نبا

را كم  يماريسال، عوارض ب كيتر از  كودكان بزرگ يهزار واحد برا 200و  يسالگ كيتا 

  .و درمان شود يبستر مارستانيدر ب ديبا ديگرد يعوارض راگر كودك دچا. خواهد كرد

  شود؟ يمبتلا به سرخك م يماهگ 7تا  6كودك قبل از  ايآ

 نيمصون هستند و به ا سرخك يماريماه اول عمر خود در مقابل ب 6تا  4خواران در خلال  ريش

سرخك كه در خون مادر وجود دارد، از راه جفت  يماريماده ضد ب رايز شوند، يمبتلا نم يماريب

 يحالت در صورت نيا. ماه است نيا يو خون نوزاد در موقع تولد دارا رسد يم نياز مادر به جن
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زا كه از مادر  تيصونماده م نيا. خود مبتلا به سرخك شده باشد ياست كه مادر در دوران كودك

كه  يزمان. رود يم نيكاملاً از ب يسالگ كيو در سن  ابدي يكاهش م جيبه تدر رسد يبه كودك م

  .گردد قيواكسن سرخك به كودك تزر ديرفت، با نيزا از ب تيماده مصون نيا

  بكند؟ ديكرد چه با دايكودك سالم با كودك مبتلا به سرخك، تماس پ اگر

 يماريشده است با كودك مبتلا به ب قيبلا واكسن سرخك به او تزركه ق يكودك سالم اگر

نشده  قياگر واكسن سرخك به او تزر يضرورت ندارد، ول ياقدام چيكند، ه دايسرخك تماس پ

به كودك واكسن  توان يپزشك م هيروز اول تماس باشد، با توص 2تا  1باشد، اگر در خلال 

به  نيگاماگلوب ديكرده است با داياست كه تماس پ يروز اول 5در خلال  راگ. كرد قيسرخك تزر

روز از  5از  شياگر ب يكودك مبتلا نخواهد شد، ول جهيگردد، در نت قيبه او تزر يريشگيعنوان پ

  .گردد قيتزر ديبا يادتريز نيتماس گذشته باشد، مقدار گاماگلوب

  ) Influenza( آنفلوانزا 

  از ديگران محافظت كنيم آنفلوانزا يبا محافظت خود در مقابل بيمار

  :آنفلوانزا يبيمار تعريف

حاد ويروسي دستگاه تنفسي است كه معمولا خود محدود شونده  يآنفلوانزا، يك بيمار يبيمار   

  .دارد يعوارض و مرگ و مير بيشتر ،ياست و در موارد همه گير

  :يبيمار علايم



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٥

آبريزش بيني و چشم، ناراحتي گلو و درجه سانتيگراد، سردرد، خستگي، بدن درد،  38 يتب بالا   

  .سرفه

  :انتقال راه

  .مي شود يترشحات حلق و بيني بيماران، مخزن عفونت است و سرفه و عطسه باعث انتقال بيمار   

  :يبيمار انتشار

 يويروس آنفلوانزا، دائما در حال تغيير مي باشد كه همين موضوع زمينه ساز وقوع همه گير   

، Aشناخته شده است كه نوع  Cو  B ,A يون سه نوع آنفلوانزا به نامهاتاكن. آنفلوانزا است

  .را دارد يبيشترين توانايي ايجاد همه گير

 40ميليون ابتلا و  500، سبب )1918 -1919در اسپانيا در سال ( آنفلوانزا  يبزرگترين همه گير   

  .ميليون مرگ در سراسر جهان گرديد

اوليه انتشار آلودگي محسوب مي شوند و افزايش تعداد كودكان كودكان در سنين مدرسه، هسته    

آنفلوانزا در يك جامعه است  يتنفسي تب دار، اغلب اولين نشانه شروع همه گير يمبتلا به بيمار

  .در بالغين ادامه مي يابد يكه با ظهور موارد بيمار

  :بيماريزايي
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نمايد و  نوع  حيواني آن  نيز  قابل سرايت به  آنفلوانزا، علاوه بر انسان، در حيوانات نيز بروز مي   

انسان  يپرندگان، شايعترين نوع آن است و شيوع آن نه تنها برا يآنفلوانزا. انسان مي باشد

  .ها مي گردد يسنگيني در دامدار يخطرناك است بلكه باعث صدمات اقتصاد

  :آنفلوانزا حائز اهميت است چرا

  .وسيع را دارد يقابليت ايجاد همه گير آنفلوانزا،

  

  .آنفلوانزا، غير قابل پيش بيني است يهمه گير وقوع

  .انتشار آنفلوانزا، بسيار بالا است سرعت

  .دارد يآنفلوانزا، عواقب گسترده اجتماعي و اقتصاد يگير همه

به  يافراد مسن و كودكان، عوارض شديد و مرگ و مير بيشتر ،يكليو ،يبيماران قلبي، ريو در

  .دنبال دارد

  :آنفلوانزا اكسيناسيونو

كرده و موارد  يجلوگير يبر عليه آنفلوانزا از عوارض شديد و مرگ و مير بيمار واكسيناسيون

  .درصد كاهش مي دهد 50را تا  يبستر

  .هفته طول مي كشد 2زماني واكسيناسيون تا ايجاد ايمني در بدن، حدود  فاصله



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٧

ر ساله واكسيناسيون با واكسن آنفلوانزا تكرار دليل تغييرات در ويروس آنفلوانزا، لازم است ه به

  .شود

  .صورت دريافت واكسن، احتمال ابتلا به شكل خفيف آنفلوانزا وجود دارد در

  .مشابه ندارد يبر ساير ويروسها و بيماريها يآنفلوانزا، تاثير واكسن

  .نمي كند يآنفلوانزا از بروز سرماخوردگي جلوگير واكسن

  جامعه مي باشد؟ يوانزا در كدام گروه هامصرف واكسن آنفل اولويت

  .و بيماران ضعيف و ناتوان سالمندان

  .و نقص ايمني يقلبي، كليو ،يمزمن ريو يبه بيماريها مبتلايان

  .كه به مدت طولاني تحت درمان با آسپرين بوده اند كودكاني

  .بهداشتي درماني پرسنل

  نند؟واكسن آنفلوانزا را نمي توانند استفاده ك يافراد چه

كه در موارد قبلي تزريق  يكه به تخم مرغ حساسيت دارند، بيماران تب دار و افراد يافراد   

  .واكسن، حساسيت داشته اند نبايد واكسن آنفلوانزا را استفاده كنند

  :آنفلوانزا يبهداشتي در زمان همه گير يها توصيه
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و معدوم  يده از دستمال كاغذدهان در زمان سرفه يا عطسه، استفاده از ماسك، استفا پوشاندن

  ساختن صحيح آن بعد از مصرف؛

  دستها بعد از سرفه، عطسه و دست زدن به دهان و بيني؛ يشستشو

  دستها قبل و بعد از تماس با بيماران؛ يشتشو

  ؛يغير ضرور يمسافرتها كاهش

  و عمومي؛ يبهداشت فرد رعايت

  تماس با ديگران؛ اقامت در منزل و اجتناب از ،يصورت ابتلا به بيمار در

  نوشيدن كافي مايعات؛ استراحت،

  .پزشكي معالج يتوصيه ها رعايت

  :مي دانيد آيا

  .آن است يطغيان و همه گير يبرا يموارد تك گير آنفلوانزا، زنگ خطر مشاهده

مزمن، كودكان و زنان باردار،  يآنفلوانزا افراد مسن، بيماران دچار بيماريها يجريان همه گير در

  .آسيب را مي بينند بيشترين

 يابتلا و مرگ و مير، صدمات شديد اجتماعي و اقتصاد يآنفلوانزا، علاوه بر موارد بالا يگير همه

  .نيز به دنبال دارد
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  .و مرگ و مير مي كاهد ياز عوارض شديد بيمار واكسيناسيون،

  .مؤثر است يدرصد در پيشگير 70-90 واكسيناسيون

  .آنفلوانزا هستند ياز عوامل تشديد همه گيرهوايي  يجمعيت و مسافرتها تراكم

  .درصد افراد جامعه، مبتلا خواهند شد 25آنفلوانزا،  يجريان جهان گير در

آن در مناطق مختلف جهان بوده ايم قابل  ياخير شاهد همه گير يپرندگان كه در سالها يآنفلوانزا

  .سرايت به انسان است

  دانيد؟چه مي ) اسهال آميبي( از بيماري آميبياز 

  آميبياز چيست؟                                            يبيمار

اين بيماري در . آيد  آميبياز يك نوع بيماري است كه توسط انگلي به نام آميب بوجود مي   

آميب . مناطقي كه داراي آب و هواي گرم و مرطوب و جمعيت زياد هستند، شيوع بيشتري دارد 

  .ميگردد) بيشتر اسهال خوني (اسهال معمولاً باعث ايجاد 

  شود؟ آميبياز از چه راههايي منتقل مي بيماري

نامند زيرا در كساني كه نسبت به بهداشت  اسهال خوني آميبي را بيماري دستهاي كثيف مي   

آلودگي . بيشتر ديده ميشود) از جمله بيماران رواني و كودكان (توجه هستند  دستهاي خود بي

هاي  در آلودگي مستقيم، انگل. گيرد ب از دو راه مستقيم و غير مستقيم صورت ميانسان با آمي
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بر روي انگشتان يا زير ناخن دست، به علت عدم رعايت بهداشت، موجب ابتلا خود فرد يا  دموجو

در آلودگي غيرمستقيم، آب آشاميدني و مواد غذايي آلوده به آميب . اطرافيان وي ميشوند

تواند توسط پاهاي خود، انگل  مگس نيز مي. شوند باعث بيماري فرد مي) اممخصوصاً سبزيجات خ(

پس . يا مواد غذايي منتقل كرده و از اين طريق باعث ايجاد بيماري در انسان شود انسانرا به دست 

از اينكه آميب توسط دست آلوده و يا آب و مواد غذايي آلوده وارد روده انسان گرديد، در آنجا 

در نهايت بيمار با دفع آميب از روده .رآمده و ميتواند باعث اسهال خوني آميبي شودبصورت فعال د

بيماري اسهال آميبي در صورت عدم رعايت . باعث سرايت بيماري به ديگران شود ميتواند

وده به انگل هستند، بعضي افراد در عين حاليكه آل. گير در آيد بهداشت ممكن است بصورت همه

اين گروه، ناقلين بدون علامت بيماري هستند و ميتوانند . ظاهراً سالم بوده و علامت خاصي ندارند

  .را به ديگران منتقل كنند ريبيما
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  كند؟ فردي دچار بيماري اسهال آميبي شود چه علائمي پيدا مي چنانچه

  ال آبكي شديد همراه با بلغم چركي و خون،نوع حاد و شديد بيماري معمولاً با علائمي نظير اسه   

اشتهايي و احساس عطش شديد همراه است و نوع مزمن و  پيچه، خستگي، بي تب، نفخ شكم، دل

اشتهايي، تهوع، مشكل در  ، خستگي، بي طولاني بيماري داراي علائمي مانند دل دردهاي دائمي

  .باشد ينفخ شكم و اسهال و يبوست متناوب م) سوء هاضمه(هضم  ملع

  ميتوان از ابتلا به بيماري آميبياز پيشگيري كرد؟  چگونه

  :پيشگيري از بيماري از راههاي زير امكانپذير است   

  تشخيص و درمان بيماران و مخصوصاً ناقلين به ظاهر سالم •

تصفيه آب شامل كلرزني آب آشاميدني و جوشاندن آب در صورت عدم دسترسي به آب  •

  تصفيه شده 

  زه بر عليه مگس و ساير حشراتمبار •

  عدم استفاده از كود انساني در كشاورزي •

  عدم آبياري سبزيجات با فاضلاب  •

  هاي بهداشتي  استفاده از توالت •

  دفع بهداشتي فاضلاب •



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١٢

  ضدعفوني كردن سبزيجات خام  •

  داشتن مواد غذايي از دسترس حشرات مخصوصاً مگس  دور نگه •

ع در طبيعت در صورت اجبار و عدم دسترسي به توالت، مدفوع را بايد در خودداري از دفع مدفو •

  .عمق خاك مدفون كرد

اي كه جهت جلوگيري از ابتلا به بيماري بسيار حائز اهميت بوده و بر روي آن  در اين ميان نكته   

تاكيد ميگردد، رعايت بهداشت فردي و شستشوي مرتب دستها با آب و صابون بخصوص قبل از 

  .ف هر وعده غذا و بعد از خروج از توالت ميباشدصر

فروشها، لبنياتها    ساندويچ(كنند  كساني كه در زمينه تهيه و فروش مواد غذايي فعاليت مي بخصوص

  .بايد اين نكته را بدقت رعايت كنند...) و 

  ئي آشنا شويم با برخي انگلهاي روده 

  :ئي انگلهاي روده

شوند كه در زير به چند مورد  اگون و با عوارض مختلف مشاهده ميئي انواع گون انگلهاي روده   

  .مهم آنها اشاره ميشود

  ):كرمك(اكسيور  -1

  .شود گويند بصورت انگل انسان در كليه نقاط جهان ديده مي اكسيور كه بĤن كرمك هم مي   
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  .شود هر ميعلامت مشهود ابتلاء در اثر مهاجرت كرم ماده بارور از سوراخ مخرج به خارج ظا   

شود و  در نتيجه خروج كرم و حركت آن در ناحيه مقعد ايجاد تحريك و خارش جلدي مي   

كنند كه با اضافه شدن باكتريها ممكن  كودكان مبتلا با خاراندن نشيمن ايجاد زخم و خونريزي مي

خارش معمولاً خيلي شديد و هنگام شب بيشتر است، در نتيجه سبب . است زخم چركي شود

خوابي كودك ميشود كه در اثر آن عوارض عصبي مانند خستگي و بيقراري و عصبانيت بروز  بي

  . كند مي

  :سرايت كرمك 

ها جمع ميشود و يا به انگشتان كودك مبتلا  در اثر خاراندن نشيمنگاه تخم انگل در زير ناخن -1

كند  ارش خود ميچسبد طفل با گذاشتن انگشتان خود در دهان تخم انگل را وارد دستگاه گو مي

  .گويند كه اين تخم تبديل به كرم شده و اين عمل را خودآلودگي مي

اين انگل بوسيله آب و غذاي آلوده، البسه و ظروف آلوده، هوا و خاك آلوده هم سرايت  -2

  .كند مي

  )كرم كدو(تنيا  -2

  . كند ايت ميكرم كدو از راه خوردن گوشت خام و نيمه پخته گاو و يا خوك بيماري انسان سر   

خوني  كند، بيماري طولاني است كه باعث ناراحتي و ضعف و كم  نوعي كه از گاو سرايت مي   

  . شود شديد بيمار مي
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اين كرم در گوشت آلوده گاو و گوساله بدرشتي سرسنجاق و حتي نخود هم ديده ): نوزاد(لارو    

رمها بندبند هستند و سر آنها داراي اين نوع ك شود و داراي رنگي كدر و يا سبز رنگ ميباشد، مي

شود، بلكه دائماً در حال  خيلي ريز بوده و بĤساني دفع نمي باشد، چنگك و قلابهاي مخصوص مي

  . از راه مدفوع خارج ميشوند  تكثير است و بعد از مدتي بندها مرتباً

  :اسكاريس - 3

ك برنگ سفيد شيري يا گلي اي شكل و دو انتهاي آن باري آسكاريس كرمي است دراز، استوانه   

  . رنگ است

متر است آسكاريس نر از ماده  ميلي  6تا  3سانتيمتر و بقطر  45تا  20آسكاريس ماده بالغ بطول    

  .ميليمتر است 4تا  2سانتيمتر و بقطر  30تا  15كوتاهتر و بطول 

تر است و يكي از ولي در قاره آسيا بيش. آلودگي به اين انگل در تمام نقاط جهان وجود دارد   

  .شايعترين بيماريهاي انگلي ايران است

اي مواد شيميائي  تخمهاي اين كرم در سرما و رطوبت و در مقابل پاره. گذار است  اين كرم تخم   

سال زنده بمانند ولي در خشكي و مقابل نور آفتاب بيشتر از چند  5خيلي مقاومند و ممكن است تا 

  .مانند هفته زنده نمي

  :زائيبيماري
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گذرد و ممكن است عفونتهاي شديد  اين انگل از اندامها و دستگاههاي مهم بدن مي) نوزاد(لارو    

  .و ضايعات زيادي ايجاد نمايد

  :علائم 

پرآبي دهان،  تهوع، استفراغ،   درد شكم،(مهمترين علايم اين بيماري اختلالات دستگاه گوارش    

و همچنين اختلالات عصبي مانند لرزش و تشنج،  اختلالات دستگاه تنفس) لاغري  پرخوري،

  .پريدن از خواب، سردرد و سرگيجه است  عصبانيت و زودرنجي، ديدن خوابهاي آشفته،

  .تخم اين انگل از راه آب، خاك و غذاي آلوده وارد بدن ميشود   

  :پيشگيري از ابتلا به انگلها

يشگيري از مبتلا شدن با آنها دقت در رعايت بهترين وسيله براي مبارزه با بيماريهاي انگلي و پ   

  .بهداشت محيط و مواد غذائي همراه با درمان افراد مبتلا است  بهداشت فردي،

بنابراين عمل كردن به موارد زير به پيشگيري از مبتلا شدن به بيماريهاي انگلي كمك زيادي    

  .خواهند نمود

  ـ دقت كافي در پخت كامل گوشت گاو1

  كرر دستها با آب و صابون بخصوص قبل از غذا خوردن و بعد از مستراحـ شستشوي م2

  ـ كوتاه نگهداشتن ناخنها3
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  . كشي وجود ندارد كه آب لوله  ـ جوشاندن آب آشاميدني در جاهائي4

براي از بين بردن تخم   اي كه فرد مبتلائي در آن باشد، ـ جوشانيدن ظروف و البسه در خانواده5

  انگلها

از بازي كودكان باخاك آلوده و همچنين وادار ساختن كودكان به شستن دستها با ـ جلوگيري 6

  آب و صابون بعد از هر بازي 

  ـ خودداري از خوردن آب آلوده7

  ـ نخوردن سبزي خام در نقاط آلوده8

  ـ خودداري از اجابت مزاج در خارج از مستراح9

كاري و باغهاي  مزارع سبزيكاري و صيفي ـ استفاده نكردن از كود مستراحي تازه در جاليزارها و10

  ميوه

  ـ مراجعه به پزشك و دقت در مداواي صحيح مبتلايان11

اي كه فردي از آن مبتلا به انگل است و همچنين جوشاندن  ـ درمان همزمان تمامي افراد خانواده12

  اي رختخواب در روزهاي درمان لباسهاي زير و ملافه

جات خام و ضدعفوني كردن آنها قبل از مصرف بخصوص  هشستشوي كامل سبزيجات و ميو -13

  .اگر از مزارع با كود حيواني حاصل شده باشد
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  تب خونريزي دهنده

  كريمه كنگو

  علائم بيماري

كنگو از بيماريهايي ويروسي قابل انتقال بين انسان و حيوان  بيماري تب خونريزي دهنده كريمه   

رد، كوفتگي، ضعف، سردرد، درد شديد عضلات، بيماري با تب ناگهاني، بدن د. باشد مي

تهوع، استفراغ، گلو درد، دل درد و تغييرات خلقي   حدقه چشم، ترس از نور، اشتهائي، درد پشت بي

علائم خونريزي معمولاً از روز سوم تا پنجم   شروع . قراري و افسردگي ظاهر ميشود به صورت  بي

در قسمت بالاي بدن، خط زير بغل، ) پتشي(ي هاي خونريز خونريزي در مخاط، لكه. شود مي

مجاري  لثه،  بيني، (خونريزي از اعضاي مختلف بدن . شود محلهاي تزريق و تحت فشار ايجاد مي

بيماران بدحال از روز پنجم به بعد دچار نارسايي كبدي، . ايجاد ميشود …، رحم و ادرار، روده

  .شوند كليوي، مي

  عامل بيماريزا

ويروس بانياويريدا از گروه آربوويروسها تحت عنوان ويروسهاي منتقله توسط عامل بيماري    

  .بندپايان است

  مخزن بيماري

  . گوسفند، گاو، بز، خرگوش وحشي و شتر مرغ به عنوان مخزن بيماري مطرح هستند   
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  راه انتقال

ه هيالوما از ها بخصوص گون كنه. باشد انتقال از طريق گزش كنه يكي از راههاي مهم ابتلا مي   

كنه بالغ ويروس را به . باشند طريق تخمدان آلوده در تمام مراحل رشد آلوده شده و عفونت زا مي

  .نوزادان خود انتقال مي دهد

انسان نيز در اثر تماس مستقيم با خون و ترشحات يا بافتهاي آلوده دام و يا تماس با ترشحات     

ك با دامهاي آلوده  از طريق تنفس نيز امكان ابتلا به در تماس نزدي. شود افراد بيمار مبتلا مي

  .بيماري وجود دارد

  گروههاي در معرض خطر  

  :گروه پرخطر شامل. همه افراد جامعه احتمال ابتلا به بيماري را دارند   

پزشك، پرستار، بهيار و (دامداران، دامپزشكان، كاركنان كشتارگاه و كاركنان بهداشتي درماني    

…(  

  .اشندب مي

  دوره كمون بيماري

  :در صورت گزش كنه آلوده

  .روز 9روز و حداكثر  1ـ  3
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  :در صورت تماس با خون آلوده

  .روز 13روز و حداكثر  5ـ  6

  تشخيص

بادي اختصاصي  تشخيص بيماري يا جداسازي ويروس از خون در هفته اول بيماري، بررسي آنتي   

  :گيرد سط خونگيري در سه مرحله صورت ميبادي تو از طريق اليزا، ايمنوفلورسنت آنتي

  .بلافاصله پس از تشخيص بيماري:نمونه اول

  .روز بعد از بروز علائم 5ـ10: نمونه دوم

  .روز بعد از بروز علائم 10ـ15: نمونه سوم

  درمان 

  درمان حمايتي

  )تزريق خون، مايعات جايگزين، پلاكت( 

  داروي ضد ويروس ريباويرين

    mg/kg 30دوز اوليه   

15mg/kg   روز  4× هر شش ساعت  
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7/5mg/kg   روز  6× هر هشت ساعت  

  مورد مشكوك شامل

سابقه گزش (شروع ناگهاني تب ، درد عضلات، خونريزي همراه با يكي از علائم اپيدميولوژيك    

  )كنه، تماس مستقيم با خون تازه و ترشحات بيمار مشكوك، اقامت در محيط روستائي

  د مشكوكبه محض مشاهده مور

باشد  150000آزمايش شمارش سلولهاي خون محيطي انجام و در صورتيكه پلاكت كمتر از    

بلافاصله بايد به مراكز بهداشت شهرستان جهت بررسي و درمان فرد، تهيه خون و پيگيري اطرافيان 

  .گزارش داده شود

  راههاي پيشگيري از بيماري

  گروهي كه در تماس با دام هستند 

  :اظت شخصي در تماس با ترشحات و خون حيوانروشهاي حف

  پوشيدن دستكش، لباس بلند، چكمه، ماسك و عينك 

  :روشهاي حفاظت شخصي از گزش كنه

  استفاده از مواد دافع حشره و كنه

  پوشيدن لباس روشن
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ساعت تمام بدن از نظر وجود كنه  4تا  2در مناطقي كه احتمال خطر گزش كنه وجود دارد هر 

  . چك شود

  )سمپاشي، استفاده از حمام كنه با هماهنگي دامپزشكي(دامات كنترل شيميائي كنه اق

  گروهي كه در تماس با بيمار هستند

  :رعايت احتياطهاي استاندارد

  .شستن دستها قبل و بعد از تماس با بيمار

  .استفاده از دستكش قبل از تماس با بيمار و تعويض دستكش جهت تماس با بيماران ديگر

دستكش قبل از تماس با خون و ترشحات بدن بيمار و جلوگيري از تماس غشاهاي  پوشيدن

  .مخاطي و پوست آسيب ديده با خون و ترشحات بدن بيمار

استفاده از ماسك و محافظ چشم و پوشيدن گان حين انجام مراقبتهاي پزشكي كه احتمال پاشيدن 

  .خون و مايعات بدن وجود دارد

  .و ساير ابزارهاي برنده آسيب نبينيد  ه از سر سوزن، تيغ وجراحيمراقب باشيد هنگام استفاد
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  :جداسازي بيمار

درجه سانتيگراد به مدت يك ساعت و يا استفاده از مواد ضدعفوني  60ضدعفوني وسايل در دماي 

  )توسط اتيلن اكسيد(كننده جهت وسائل و اشياء حساس به حرارت 

  تمهيدات آزمايشگاه

  لم آزمايشگاهيدسترسي به تجهيزات سا

  ايجاد مانع جهت جلوگيري از انتشار آلودگي از طريق هوا

 )دستكش و ماسك(استفاده از وسائل محافظتي 


