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  يتالاسم يماريب

 يارث يها يخون ناهمگون از كم يبلكه شامل گروه باشد، يواحد نم يماريب كي يتالاسم  

    .باشد يم نيگلوب يها رهيزنج دياست كه مشخصه آن، اختلال در تول

  

  مقدمه  ●

به  Emia يو ام ايدر يبه معن Thalassaاست كه از دو كلمه تالاسا  يونانيواژه  كي يتالاسم

گفته  يخون كم يو در فارس يكول يآنم اي يا ترانهيمد ين گرفته شده است و به آن آنمخو يمعن

) Thomas Cooley( يمتخصص اطفال به نام توماس كول كي 1925بار در سال  نياول. شود يم

  . كرد يمعرف گرانيآن را شناخت و به د تروتيدر شهر ر

است  يارث يها يخون ناهمگون از كم يبلكه شامل گروه باشد، يواحد نم يماريب كي يتالاسم

 ديبه صورت شد يماريب نيا. باشد يم نيگلوب يها رهيزنج ديكه مشخصه آن، اختلال در تول
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جزء  يتالاسم فيامروزه مشخص شده كه انواع خف. شود يظاهر م) نوريم( فيو خف) ماژور(

  . باشد يدر انسان م يكيژنت تاختلالا نيتر عيشا

از  يكيو اگر ) Major(ماژور  يعني ديباشند به صورت شد وبيژن مع يادار نيهر دو دوالد اگر

. شود يظاهر م) Minor( نوريم يعني فيداشته باشد به صورت خف وبيفقط ژن مع نيوالد

و آنها هم مثل افراد  كند ينم جاديرا داشته باشند مشكل ا) نوريم(كه نوع  يكسان يبرا يتالاسم

 نياما برعكس ا. مراتب باشند يخل ديقط در موقع ازدواج باكنند و ف يتوانند زندگ يسالم م

  . رساند ينوع ماژور م مارانيحداكثر آزاد خود را به ب يماريب

   ست؟يچ يخون كم ●

به  يخون كم. هستند يخون دچار كم نهايخونشان كم است، ا نياشخاص مقدار هموگلوب يبعض

 يحالت وقت نيا. به علت كمبود آهن است يخون نوع آن كم نيتر عيشا. وجود دارد يانواع مختلف

آهن  يحاو يغذاها يبه اندازه كاف رايندارد ز يكاف نيكه شخص هموگلوب افتد ياتفاق م

به علت  يخون هم كم نجايدر ا. است يخون نوع متفاوت كم كيماژور  يسمتالا خورد، ينم

 كي يماريب نيذا ندارد، ااز راه غ يافتيبه آهن در يربط چياست، اما ه يكاف نينداشتن هموگلوب

  . است يارث ياختلال خون

  ) فيخف( نوريم يتالاسم ●
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اشخاص مطلقاً  نيا. ستندين ماريب يهستند ول يتالاسم يدارا نوريم يتلاسم صهيبا خص اشخاص

  . داشته باشند فيخف يخون از آنها ممكن است كم يهستند، بعض يعيسالم و طب

فقط . هستند نوريم يكه ناقل ژن تالاسم دانند يهستند نم يتلاسم صهيكه حامل خص يكسان شتريب

 يكودك مبتلا به تالاسم كيصاحب  ايكنند و  شيكه خونشان را آزما شوند ياز آن مطلع م يوقت

  . ماژور شوند

  . دارند كوچكتر از حد معمول است نوريم يكا تالاسم يقرمز خون اشخاص يگلبولها

 A2 نيكه هموگلوب نينوع هموگلوب كياز  نيهمچن نوريم يتالاسم صهيبه خص انيخون مبتلا در

در موقع تولد وجود  نوريم يتالاسم صهيخص. از معمول وجود دارد شتريب يمختصر شود يم دهينام

به كودكان منتقل شود،  نيممكن است توسط والد. ماند يم يباق يدارد كه در تمام طول زندگ

  . است يثار يعني

  دارد؟  يتيچه اهم) فيخف( نوريم يداشتن تالاسم ●

كه  يممكن است اشخاص يگاه رايمهم است، ز ديدار نوريم يتالاسم صهيخص كه نيا دانستن

 يماژور شوند كه اختلال خون يدارند صاحب فرزند مبتلا به تالاسم نوريم يتالاسم صهيخص

  . است يديشد

  برد؟  يپ نوريم يتالاسم صهيبه داشتن خص توان يچگونه م ●
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 يها با سنجش اندازه گلبول توانند يپزشكان م. خون مخصوص به عمل آورد شياآزم كي ديبا

  . ابنديمطلب را در نيخون ا A2 نيقرمز و مقدار هموگلوب

   ست؟يماژور چ يلاسم تا●

به  توانند يماژور نم يكودكان مبتلا به تالاسم. است يارث ديشد يخون نوع كم كيماژور  يتالاسم

به  يعيگلبول قرمز طب تواند يرو مغز استخوان آنها نم نياز ا. كننددرست  نيهموگلوب يطور كاف

  . هستند يخال باًيتقر شود يم ديكه تول يوجود آورد، گلبول قرمز

 يو هجده ماهگ يسه ماهگ نيب يهستند، ول يعيماژور در هنگام تولد طب يمبتلا به تالاسم كودكان

غذا بخورند و  خواهند ينم خوابند، ياست، خوب نم دهيرنگشان پر شوند، يم يدچار كمخون

 يسخت يماژور درمان نشوند زندگ ياگر كودكان مبتلا به تالاسم. ممكن است دچار تهوع گردند

 نياز ب ند،يننما افتيچنانچه خون در يتا هشت سالگ يكسالگي نيو معمولاً ب داشتخواهند 

  . روند يم

   شود؟ يبه كودكان منتقل م نياز والد چگونهي تالاسم صهيخص●

  . ميسه نوع زوج را مورد نظر قرار ده ديبده اجازه

 اي نوريم يتالاسم صهينباشند، امكان انتقال خص ياز پدر و مادر حامل ژن تالاسم چكدامياگر ه▪

خواهند  يعيصورت همه فرزندانشان خون طب نيدر ا. ماژور به كودكان خود را ندارند يتالاسم

  . ديها توجه كن شكل نيبه ا. داشت
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  . ماژور را نخواهند داشت اي) ناقل( نوريم يتالاسم صهياز فرزندان خص كي چيه

پنجاه (از دو  كيژن نباشد احتمال  نيحامل ا يگريباشد و د نوريناقل م نياز والد يكيگر  ▪

از  كيچيه ليدل نيشوند و به به هم نوريم يژن ناقل تالاسم يوجود دارد كه فرزندان دارا) درصد

ماژور  ياز فرزندان تالاسم چكداميه. ديبه شكل توجه كن. ماژور نخواهد شد يآنان تالاسم

  . داشت هندنخوا

داشته  نوريم يباشند فرزندانشان ممكن است تالاسم نوريم يحامل ژن تالاسم نيدر هر دو والد ▪

  . ماژور شوند يممكن است مبتلا به تالاسم ايباشد و  يعيخونشان كاملاً طب ايباشند 

باشد  يعيخون طب يشانس وجود دارد كه كودك دارا) درصد 25( چهارم كي يحاملگهربار  در

 كيمتولد شود و  يتالاسم صهيخص ياحتمال دارد كه كودك دارا) درصد 50(و دوچهارم 

كه  يو عوارض ميعلا.ماژور داشته باشد ياحتمال دارد كه كودك تالاسم) درصد 25(چهارم 

خون است  ، كودك كم)ديشد يخون كم( ينوع ماژور تالاسم ركندد يم جاديا مارانيدر ب يتالاسم

به علت  نيبنابرا. شود ياو م يظاهر افهيق رييباعث بزرگ شدن طحال و كبد و تغ يخون كم نيو ا

 يخون كه دارا قيكند ودر اثر تزر قيمجبور است مداوم خون تزر ماريآمدن دوام خون، ب نييپا

) قرمز يگلبولها( نيكه باعث شكسته شدن هموگلوب يماريبآهن است و در اثر خود  ياديز ريمقاد

عمده بدن چون به قلب،  يو در بافتها افتهي شيآهن خون افزا زانيم. شود يو آزاد شدن آهن م

كه تنها به كمك آمپول  شود يم يگريمشكلات د جاديو سبب ا كند يرسوب م... كبد، طحال و 

  . كرد يرياز تجمع آهن جلوگ توان يدسفرال م
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 يفرار يجا چيه. به خانواده شما قدم گذاشت يتالاسم ،يانگار سهل اياگر در اثر عدم و  پس

 ديكه فرزندتان زنده است در خانه شماست و شما نبا يها تا زمان ها و سال ماه »يتالاسم«. ستين

. ديمودنو به فرزندتان منتقل  ديكه آن را در خو داشت ديشما بود نيا رايز ديفرزندتان را سرزنش كن

 نيا رايز دياورين ايبه دن يفرزند گيكه د ديدر خانه شما هست مواظب باش ياگر الان تالاسم

 ديمراقب باش ديستيروبرو ن يخواهد آمد و اگر هم هنوز با مشكل تالاسم ايهمراه او به دن يماريب

  . ديكه هرگز دچار ان نشو

   شود؟ يم افتيكشورها  يدر بعض يتالاسم صهيخص●

 صهيخص ياحتمال مرگشان كمتر از دارا رنديبگ اياگر مالار نوريم يتالاسم ياراد اشخاص

 نيآنها ا. مردند يم گريكه اشخاص د يدرحال برند، يجان سالم به در م اياز مالار نوريم يتالاسم

بود و  يبزرگ تيمز نوريم يتالاسم صهيرو خص نياز ا كردند، يرا به فرزندانشان منتقل م صهيخص

را  ايمالار ميتوان يشد اما اكنون ما م تر عيجهان شا يايگذشت در مناطق آلوده به مالار زمان چههر

و اگر  ستين تيمز كي نوريم يتالاسم صهيخص گريو د مينمائ يريشگياز آن پ اي ميدرمان كن

  .رود ينم نياز ب صهيخص نيشود ا كن شهير ايمالار

   ايدر دن يتالاسم وعيش

 صهياز مردم آن ممالك خص ياديها وجود داشته و اكنون تعداد نسبتاً زاز كشور اريدر بس ايمالار

 يتلاسم صهيخص ينفر دارا كيكشور  نيدارند، مثلاً در قبرس از هر هفت نفر ساكن يتالاسم
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 زنفر ا كي ونانيو در ) زبان يوناني يها يقبرس نيزبان و هم ب ترك ها يقبرس نيهم ب(است  نوريم

  . است نوريم يتالاسم صهيخص يهر دوازده نفر دارا

تعداد  تناميكنگ و و از جمله هندوستان، پاكستان، هنگ ايو آس انهيو در تمام خاور م ايتاليا در

 ريينفر از ده نفر، بسته به منطقه تغ كينفر از پنجاه نفر تا  كي نيب نوريم ياشخاص با تالاسم

كه  يدارد، در مردمان يتالاسم صهير خصنفر از پنجاه نف كي باًيتقر يو هند غرب قايدر آفر. كند يم

  . هستند يتالاسم صهيخص ينفر از هزار نفر دارا كيهستند  يسياصلاً انگل

   رانيدر ا يتالاسم وعيش ●

 نيقرار دارد بنابرا يتالاسم يكمبرند جهان ريدر مس نيكره زم يما در منطقه معتدله شمال كشور

اند  بوده ايودخانه كه قبلاً كانون انتقال و انتشار مالارمردابها، ر اها،يدر كنار در يتالاسم يماريب

 ايمالار يها يدميدر اپ يتالاسم) ژن مغلوب(است كه افراد ناقل دارنده  نيآن ا ليدل. است شتريب

واسطه در شمال و جنوب كشور  نياند و بر تعدادشان افزوده شده، به هم در طول زمان مصون مانده

  . است شتريب رانيا يمركزاز بخش  ياز انتشار تالاسم

را در خود دارند و  يماريب نينفر ا هزار يدارد و در حدود س يبار حضور تأسف رانيدر ا يتالاسم

  . شود ياضافه م زيتعداد ن نيهرساله به ا

كه كودك آنها زد  ننديب يمادران م يو بعد از مدت كند يدر ابتدا چند ماه خود را پنهان م يتالاسم

دكتر به مادر  ش،يبعد از آزما برند يكه فرزند خود را به دكتر م يم است و وقتو ناآرا فيو ضع
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را  خود يآمده است، آنگاه است كه تالاسم ايهم همراه كودكش به دن يتالاسم ديگو يخانواده م

 رياگر د ديدارد به فكر چاره باش يكه فرزند شما تالاسم ديو هروفت متوجه شد كند يم يمعرف

  . ديها متألم باش كه تا سال آورد يبر سر كودك شما م ييبلا يتالاسم ديبجنب

  : شوند يم ميبا خود دارند به چهار گروه تقس يتالاسم رانيكه در ا يكسان

 يعني حيندارند و از درمان صح يو درمان يبه امكانات پزشك يكه دسترس يانيمبتلا: گروه اول ▪

  . باشند يخون و دسفرال محروم م قيتزر

اما  ندينما يم قيو خون تزر شود يداده م صيتشخ شانيماريكه به موقع ب يمارانيب: گروه دوم ▪

  . كنند ياستفاده نم ياقدامات درمان ريدسفرال و سا

مناسب خون همراه با  قيتزر شود، يداده م صيبه موقع تشخ شانيماريكه ب يكسان: گروه سوم ▪

  . خواهند داشت يا و طول عمر قابل ملاحظه دارند يم افتيرا به موقع در يجانب يها روش

آنان تا حدود  ياند، احتمال بهبود مغز استخوان داشته ونديبه پ يكهدسترس يمارانيب: گروه چهارم ▪

چندان دور در اثر  نه يا ندهيدر آ ياست با اتكال به خداوند تبارك و تعال ديام باشد، يم سريم ياديز

  . دشو كن شهيدوران گذشته ر عيشا يهايماريد بهم مانن يتالاسم ،يعلم يها شرفتيپ

  در جامعه  ياز تالاسم يريگ شيپ يو طرحها يريشگيضرورت پ ●

از زاد و ولد  يريشگيپ يتالاسم مارانيروزافزون ب شيدر حال رشد و افزا تيتوجه به جمع با

تا  يسمما در درمان تالا دهد يتجربه نشان م. در سراسر كشور ضرورت دارد يكودكان تالاسم
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 يسواد يب رينظ ينامطلوب حاكم بر تالاسم ياجتماع طيبا توجه به شرا. ميا كنون موفق نبوده

 ،يكودكان تالاسم ديوميزاد وولد  شيخانواده، افزا ميبه تنظ نيعدم توجه والد ن،يوالد

ه ب تياكثر يو فرهنگ يو فقط اجتماع ياقتصاد گاهيپا ،يليفام يو تودرتو يشاونديخو يها ازدواج

در حال حاضر  نيبنابرا. شد ميدر درمان آنها موفق نخواه يزود نيبه ا ،يتالاسم يها اتفاق خانواده

. است يتالاسم يكن شهير ياقدام برا نيبهتر يريشگيكشور پ يبستر مناسب شبكه بهداشت ودبا وج

  . پرداخته شده است يريگ شيروش پ 4 حيكتاب بر تشر نيدر ا

   خانواده ميتنظ: روش اول ▪

. سراسر كشور لازم است يتالاسم يخانواده در درمانها ميبهداشت تنظ ياختصاص گاهيپا گشودن

داشته باشد و  يتالاسم يها خانواده ميدر تنظ ينقش اسا تواند يم ابدياگر به شكل فعال استقرار 

  . بگذارد ريتأث كيكاهش نرخ تولد كودك تالاسم يرو

و به  كاهد يم تيجمع شيعه انجام شود، خودبخود از افزاخانواده به طور اعم در جام ميتنظ اگر

  . مؤثر است زين يكنترل تالاسم يرو ميمستق ريطور غ
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  : ايمزا ▪

 يها و سقط در خانواده يكاهش نرخ تولد كودك تالاسم يبه طور اعم رو تيكاهش رشد جمع ـ

  . موثر است كيتالاسم

 كينرخ تولد كودك تالاسم يرو يتالاسم يها در درمانگاه يخانواده به طور اختصاص ميتنظ ـ

  . گذارد يم ريتأث

  . كشور قابل انجام است يدر شبكه بهداشت -

  . نقاط كشور قابل اجراء است هيدر كل -

  . ندارد يرتيمغا يشرع نيبا قوان -

  : بيمعا ▪

  . به طور دلخواه يها تالاسم از زاد و ولد در خانواده ممانعت

   يتالاسم يريشگيراه پ نيتر ولد، مطمئناز ت شيپ صيتشخ: روش دوم ▪

 كياز راه دكولوژ يتالاسم يكن شهيو كنترل و ر يو برانداز يريشگيپ يها روش نياز بهتر يكي

 داياز بطن مادر قبل از پ يتالاسم ماريب نيخروج و دفع جن يعني. است يماريشناخته شده خود ب

  . انسان تيكردن موجود
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  : ايمزا ▪

  . شود يافزوده نم نوريم يژن تالاسم نيناقل وعيبه ش -

  . شود يفرد در انتخاب همسر حفظ م يازاد -

نقش بسته  يآدم يشانيداغ مشخص بر پ كي نيكم نور،يم يتالاسم يماريكه ب يعوارض اجتماع -

  . رود يم نياست از ب

  : بيمعا ▪

  مجهز  شگاهيو آزما يبه تكنولوژ ازين -

  به متخصص كارآزموده  ازين -

   گرياز مذاهب د يو بعض ياسلام يكشورها يشرع نيبا قوان رتيمغا -

  قابل اجراء نبودن در تمام نقاط كشور  -

  مملكت  يقابل انجام نبودن در شبكه بهداشت -

  بالا  نهيهز -

   نياز دست رفتن جن -

  . شده است ينيب شيپ شيدر آزما 5/0% -
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ماژور در داخل رحم  يلا به تالاسممبت نيدر درمان جن كيژنت ياستفاده ازمهندس: روش سوم ▪

  . است

كه  ياديبن يداده شود سپس سلولها صيماژور در داخل رحم تشخ يتالاسم يدارا ماريب ديبا ابتدا

ماژور در  يمبتلا به تالاسم نيتازه سقط شده به دست آمده است به داخل بند ناف جن نياز كبد جن

 رارق قيتحق هياست در مراحل اول امدهيدرن يمكار هنوز به شكل عل نيا شود يم قيداخل رحم تزر

  . شود يدارد و هنوز در حد تجربه قلمداد م

داوطلب ازدواج و  تيدر جمع يغربالگر قياز طر يژن بتا تالاسم نيناقل ييشناسا: روش چهارم ▪

  . ممانعت از ازدواج دو ناقل ژن است

است  يارث يهايمارياز معدود ب يلاسمبتا تا. است يدر كشور ما نوع بتاتالاسم يتالاسم نيتر عيشا

 يقرار دارد و با بررس ييمورد شناسا نيدر ناقل توان يساده هم م يشهايكه وجود ژن را با آزما

پس از . را كنترل كرد يماريو ب يريشگيپ انيافراد خانواده از تولد مبتلا ريو سا نيكامل والد

كه  شوند يم ييهستند راهنما نوريم يسمگن بتا تالا يچنانچه هر دو دارا نيكامل طرف ييشناسا

  . ازدواج نكنند

  : ايمزا ▪

  . مطابقت دارد يشرع نيمراحل آن با قوان انجام

  . دارد 3و  2از روش  يكمتر يليخ نهيهز
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  . دارد اجيرده بالا كمتر احت نيو متخصص يشگاهيآزما ليوسا

  . نقاط كشور قابل اجراست هيكل در

  . اجرا است در حال يدر شبكه بهداشت طرح

  . شود يو درمان م ييروش شناسا نيها با ا فقر آهن به خصوص در خانم يخون كم

اگرچه . ابدين شيدر جامعه افزا نوريم يتالاسم وعيتا ش شود ياز ازدواج دو ناقل ژن باعث م ممانعت

رب روشها نباشد مخ ريآهنگ با سا در باط اگر هم يباشد ول يممكن است روش ارزان و قابل قبول

خاطر دو نفر داوطلب ازدواج و خانواده آنان به خصوص دختران كه حق انتخاب  يآزردگ. است

  . كردن ندارند

   م؟يماژور را چگونه درمان كن يتالاسم ●

 ونديدرمان با پ يگريو د يميدرمان قد كيوجود دارد،  يتالاسم يحال حاضر دو درمان برا در

  ت از شده اس ليتشك يميمغز استخوان، درمان قد

   blood transfusionخون  قيتزر ▪

   Splenectomy يطحال بردار ▪

   Desfral treatmentدسفرال ▪

  : خون) نگهدارنده(مرتب  قيتزر ●
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 قيتزر. آغاز شود ريبدون تأخ ديخون با قيماژور، تزر يتالاسم صيشدن تشخ يمحض قطع به

 راًياخ. حفظ نمود يعيدوده طبرا در مح نيباشد كه بتوان هموگلوب ييبراساس الگو ديخون با

 قيتزر يالگو نيبا كمك ا. حفظ شود gr/dl 12متوسط در حل  نيكه هموگلوب شود يم هيتوص

. ابدي يمغز استخوان كاهش م يجبران يشده، پركار يريبافتها جلوگ مزمن يپوكسيخون از ه

 يريجلوگ زين ريز ضمناً از مشكلات. رديگ يصورت م يعيدر حد طب زين ماريو رشد ب يبدن تيفعال

  : شود يم

  مغز استخوان  هيثانو راتييتغ) 1

  . شود يكه موجب فشار بر قلب م) مغز استخوان يبه علت پركار(حجم خون  شيافزا) 2

كه به طحال  يعيقرمز طب يگلبولها بيتخر ليبزرگ شدن و پركار شدن زودرس طحال بدل) 3

  . رسند يم

  . موثر است يتالاسم مارانيبار آهن ب شيافزا جذب آهن از دستگاه گوارش در شيافزا) 4

به  مارانيب نيا ازيكه طحالشان برداشته شده ن يمارانيمتوسط ب نيبالا نگهداشتن سطح هموگلوب با

طحال وجود  ياند اگر پركار شده يبردار كه طحال يمارانيدر ب يول. ابدي يم شيافزا يخون اندك

 نبالا را افزو نيخون هموگلوب قيتزر ديست و فواا ريبه خون چشمگ ازين شيداشته باشد افزا

  . طحال برداشته شود نكهيمگر ا دينما يم

   يقينوع خون تزر ●
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و پلاسما به  ديسف يقرمز با حداقل تعداد گلبولها يرساندن گلبولها مار،يخون به ب قياز تزر هدف

  . شوند كياكنش آلرژو ايو  يباد يآنت شيدايموجب پ توانند يدو عامل م نيا رايز. است ماريب

  خون  قيدو تزر نيب يفاصله زمان ●

، به gr/dl 12 هيمتوسط در حدل توص نيحفظ هموگلوب يخون برا قيقبل از تزر نيهموگلوب مقدار

 يدر مراكز درمان يفاصله زمان نيبه طور معمول ا. دارد يخون بستگ قيدو تزر نيب يفاصله زمان

 ههفت 4 اي 2 يكه با فاله زمان يمارانيو سلامت ب يعموم حال نيهفته است و ب 6تا  2 نيمختلف ب

  . مشاهده نشده است يتفاوت كنند يم قيخون تزر

 يريمغز استخوان جلوگ يباشد كه از پركار يا اندازه به ديخون با قيقبل از تزر نيهموگلوب سطح

  . كند

 ،يتالاسم يها جهشامر به نوع  نياگرچه ا. مناسب است gr/dl 10-5/9 نيب نيهموگلوب معمولاً

از  دينبا قيبعد از تزر نيسطح هموگلوب. دارد يبستگ زيعدم وجود طحال ن ايوجود  ماريسن ب

gr/dl 5/15 به  يرسان ژنيغلظت خود، كاهش اكس شيبالاتر موجب افزا ريبالاتر برود چون مقاد

به  ديبا زينكنترل آن را  يتجمع آهن و دشوار عيمقدار مصرف خون، تسر شيافزا. شود يمبافت 

  . موارد فوق افزود

با  gr/dl12متوسط در حد  نيحفظ هموگلوب يخون لازم برا قيقبل از تزر نيهموگلوب زانيم رابطه

مگر (گرم در هفته است  كي باًيتقر نيمتوسط افت هموگلوب زانيخون م قيدو تزر نيب يفاصله زمان
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حفظ سطح  يلازم برا قيقبل از تزر نيمحاسبه هموگلوب نيبنابرا). با طحال پركار مارانيدر ب

  . آسان خواهد بود اريبس نيمع يفاصله زمان كي يبرا gr/dlمتوسط در حد  نيهموگلوب

 ،يتا مركز درمان ماريب يخون به فاصله محل سكونت قيدو تزر نيمناسب ب يانتخاب فاصله زمان يبرا

 ديبا زين مارستانيمكرر به باز مراجعات  يناش ياجتماع - يخون، صدمات روان قيمركز تزر طيشرا

  . توجد داشت

است، فوراً  10از  تر نييكه مقدار آن پا ديمتوجه شد تيهماتوكر ن،يهموگلوب شيبعد از آزما اگر

  . ديبه مركز انتقال خون مراجعه كن

كند و  هيتغذ سازند يها م كه استخوان يبدن مجبور است از خون د،يمراجعه كن رتريد هرچه

و در آن هنگام  شود يسر و صورت م يها ها باعث رشد ناهنجار استخوان استخان يخونساز

 .دهد يوحشتناك خود را نشان م افهيق ،يتالاسم


