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  )درگوشي هاي مشاور با دختران و پسران( ارتباط جنسي پيش از ازدواج 

ه نگرش گروه اينك. روابط جنسي پيش از ازدواج مي پردازم در اين مقاله به بررسي

هاي مختلف به اين عمل چيست و اينكه داشتن اين رابطه چه نتايج مثبت و منفي مي 

براي تمامي اديان و  ما   تواند در زندگي آينده فرد داشته باشد؟ لازم به ذكر است

مذاهب احترام قائل هستم اما معتقديم صحبت نكردن ما در مورد يك مطلب شايع نه 

شود بلكه مي تواند باعث گمراهي بدليل ندانستن جنبه  تنها باعث حذف آن نمي

همكاران شما در سايت پزشكان (علمي مسئله و آسيب جبران ناپذير به فرد شود ما 

از معتقدترين پزشكان به دين ، فرهنگ و سنت مي باشيم و در برنامه ) بدون مرز 

پاسخ به بيشتر تلاش مي كنيم تا جديدترين يافته هاي علمي را در   درگوشي

سئوالات دريافت شده در اختيار افراد قرار بدهيم و در نهايت اين مسئوليت و 

تصميم خود فرد است كه چه كاري برايش بهتر است و چه خط فكري را مي خواهد 

 . دنبال كند

رابطه جنسي پيش از ازدواج در اكثر جوامع از نظر اخلاقي عملي غيرقابل قبول شمرده 

اخير، در برخي جوامع غربي از شدت اين مسئله تا حدي كاسته در چند دهه . مي شود

شده اما هنوز هم در خانواده هاي سنتي، مذهبي و يا اشخاصي كه از طبقات بالاي 

اجتماع هستند تجربه جنسي افراد به خصوص خانم ها را صرفا در قالب ازدواج، 

  .مشروع و موجه مي دانند
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ز ازدواج تنها مختص اسلام نيست، بلكه منع افراد از داشتن روابط جنسي پيش ا

دردستورات اديان ديگر مثل دين يهود و اكثر فرقه هاي مسيحيت هم افراد از داشتن 

  .روابط جنسي پيش از ازدواج به شدت منع شده اند

در برخي اديان هم مثل بوديسم اگر دو نفر انسان بالغ با ميل شخصي شان و بر اساس 

هم وارد رابطه جنسي بشوند حتي اگر ازدواج نكرده باشند، علاقه اي به هم دارند با 

  .ايرادي ندارد، به شرطي كه هيچ نوع آسيبي به طرفين نرسد

تعيين كننده قوي ديگر . اما مذهب تنها يكي از تعيين كننده هاي خط فكري افراد است

ه مثال ساده اش اين است كه در كشورهاي مسلمان ك. فرهنگ هر قوم و يا جامعه است

  .از يك دين پيروي مي كنند، نگرشهاي مختلفي نسبت به روابط جنسي وجود دارد

معمولا قانون قدرت فرهنگ و مذهب را ندارد اما . تعيين كننده بعدي هم كه قانون است

  .در نهايت فاكتور تعيين كننده اي در نحوه عملكرد افراد مي تواند داشته باشد

با توجه به اينكه مخاطبين . اله را فراهم مي كندموارد ذكر شده در واقع بستر اين مق

از كشورهاي فارسي زبان هستند، از نظر فرهنگي با هم اشتراكاتي  سايت اكثرا  اين

حتي اگر در كشورهاي غربي زندگي مي كنند تا حدي از فرهنگ خانوادگي و . دارند

  .اجتماعي كه در آن بوده اند تاثير گرفته اند 

ا جداي از دستورات مذهبي، فرهنگ جامعه و خانواده پذيرش در مجموع، در فرهنگ م

اما افراد مختلف حتي درون يك جامعه هم با توجه به . روابط پيش از ازدواج را ندارد
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شرايط خانوادگي و ترجيحات شخصي كه دارند در اين مورد نظرات متفاوتي دارند واين 

را تنها پس از ازدواج تجربه مي عدم پذيرش بدان معنا نيست كه همه افراد رابطه جنسي 

برخي افراد رابطه جنسي كامل را پيش از ازدواج تجربه مي كنند و بعضي ديگر هم . كنند

  .راه هاي جايگزين را انتخاب مي كنند

خويشتن داري، خود ارضايي، رابطه جنسي از راه دهاني : راه هاي جايگزين عبارتند از

  .و رابطه جنسي از راه مقعد

بطور مثال در (در جوامع مذهبي ارزش والايي براي انسان قائل هستند : ريخويشتن دا

بنابراين براي افرادي كه انسان را ). اسلام از انسان به عنوان اشرف مخلوقات ياد شده

داراي روح والا و قدرت معنوي مي دانند قبول كردن اينكه او نتوانسته به شهوت خود 

ما و .(در قالبي پذيرفته انجام دهد كار راحتي نيست فائق شده و رابطه جنسي اش را تنها

جامعه و فرهنگ فارسي ، براي اين افراد ارزش والايي قائل هستيم و از نكات جالب آن 

است كه افرادي كه راه هاي ديگر را براي خود انتخاب كرده اند در طي مصاحبه با 

  )همكاران ما به تعريف و تمجيد اين گروه پرداخته اند 

اما در . تن داري مي تواند در سركوب اميال جنسي در افراد مجرد موثر باشدخويش

بعضي موارد اگر بين احساسات جنسي فرد و تجربه جنسي فاصله اي چندين ساله 

باشد و فرد مدام اين حس را سركوب كند، ممكن است در دراز مدت يكي از حالت هاي 

  :زير شود



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 4 

هم ازدواج هم نمي تواند احساس برانگيخته يعني فرد حتي پس از. اختلال جنسي  -1

  .و يا در برقراري ارتباط جنسي با همسرش دچار مشكل شود. شدن كند

براي آقايان ممكن است در هنگام تحريك جنسي دچار درد بيضه، زير دل، كمر،  - 2

بدليل اينكه تحريك جنسي صورت . ناحيه مقعد و يا ناحيه بين مقعد و آلت تناسلي شوند

بوسيله خيالبافي جنسي، تماشاي فيلم و يا معاشرت با فردي كه برايشان محرك ( گرفته

و نحوه عملكرد بدن به اين صورت است كه غده پروستات مايع مني را ) است وغيره

اما وقتي جلوي اين فرايند گرفته مي . توليد مي كند كه مي خواهد از بدن خارجش كند

شدن مايع مني در پروستات، درد در يكي از  شود انقباض عضلات ناحيه تناسلي و جمع

  .اين مناطق و يا چندتا از آنها را همزمان ممكن است ايجاد كند

براي خانم ها يي كه براي مدت ها به جنبه فرايند جنسي بدنشان بي توجه بوده اند  -  3

ممكن است پس از ازدواج مشكل درد در هنگام دخول، تحريك نشدن و يا ارضا نشدن 

  .ايدپيش بي

براي آقايان حالت انزال در خواب پيش مي آيد كه كاملا طبيعي است و هيچ خطري  -  4

از لحاظ بهداشتي قضيه بهتر است بلافاصله پس از . ندارد و نشانه سلامتي شما است

اينكه اين حالت رخ داد يا صبح كه بيدار شديد ادرار كرده و آلت تناسليتان را با آب ولرم 

  ).سلام غسل جنابت توصيه شدهدر ا(شستشو دهيد 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 5 

اين عمل در بين . همه افراد خويشتن داري نمي كنند و ممكن است خود ارضايي كنند

  .بسيار رو به افزايش است خانم ها كمتر شايع بوده اما امروزه

  :خود ارضايي

خودارضايي اگر درست انجام شود مي تواند هم براي خانم ها و هم براي آقايان مفيد 

از . روحي و جسمي فرد شود  ر درست انجام نشود مي تواند باعث ناراحتيو اگ.باشد

  :مزاياي خودارضايي مي توانم به اين چند نكته اشاره كنم

افراد از اين طريق مي توانند بدون اينكه تحت فشار باشند در زماني كه احساس  - 1

زندگي آينده شان اينكار در . راحتي مي كنند و در خلوت خودشان با بدنشان آشنا شوند

هم به آنها كمك مي كند تا از رابطه جنسي با همسرشان لذت بيشتري ببرند و بتوانند او 

  .را در دادن لذت به آن ها هدايت كنند

صورت يك براي خانم ها خودارضايي مكرر ايرادي ندارد به شرط اينكه به  - 2

و اينكه براي حفظ پرده . مشغوليت فكري در نيايد كه از زندگي روزمره باز بمانند

تنها از طريق . بكارتشان نبايد چيزي را در حين خودارضايي وارد واژن خود بكنند

  .مالش كليتوريس مي توانند ارضا شوند

و مضر مي يا سه بار در هفته توصيه نشده  2براي آقايان خودارضايي بيش از  - 3

و اين تعداد به اين دليل پيشنهاد . البته بر سر اين رقم هنوز اتفاق آرا وجود ندارد. باشد

شده بطور متوسط مردان ميتوانند مايع مني براي سه بار انزال كامل را در طول يك 
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خودارضايي بيش از اين غده پروستات را تحت فشار قرار داده و ممكن . هفته بسازند

بيضه، زير دل، كمر، ناحيه مقعد و يا ناحيه بين مقعد و آلت تناسلي  است باعث درد

  .شوند

پژوهش هاي اخيركه در مجله انجمن اورولوژيست هاي آمريكا به چاپ رسيده، حاكي از 

آن است كه اگر مردي در طول زمان حيات جنسي خود يعني از زماني كه بالغ مي شود 

احتمال دچار شدنش به ) ه بيش از قائدهاما ن(بطور مرتب خودارضايي داشته باشد 

  .سرطان پروستات كمتر است

ودر نهايت اينكه اگر امكان ازدواج ندارند، لازم نيست به روابط پرخطر پيش از  - 4

  .ازدواج وارد بشوند

خودارضايي : احمد از فنلاند  ، )سايت  در قسمت نظرات(  سوال رسيده از ميان صدها

آيا خودارضايي با كف دست ضرر دارد؟ : ابل پرسيدهصحيح چطوري است؟ حبيب از ك

  .……ميترا از تهران در مورد فعاليت جنسي دهاني و 

در جواب به اين پرسش ها بايد گفت كه هر كسي روش خاص خودش را براي 

شستن دست : اما معمولا اين نكات توصيه مي شود. خودارضايي مي تواند داشته باشد

استفاده از مواد لغزنده كننده مي تواند كمك كننده . عمل و ناخن ها پيش از انجام اين

  .باشد
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ادرار كردن بعد از انزال براي آقايان و ارضا شدن خانم ها كه چنانچه باكتري در 

و شستن آلت تناسلي با آب ولرم و ماده شوينده بدون . مجراي ادرارهست خارج بشود

در غير . ين كار را انجام بدهيددر ضمن اين مهم است كه در محيط امن و آرامي ا. بو

اينصورت بخصوص براي آقايان ممكن است براي اينكه كسي شما را نبيند اين كار را 

  .خيلي سريع انجام دهيد و در آينده دچار انزال زودرس شويد

برخي از دوستان بعد از بار اولي كه درمقالات درگوشي ها در مورد مسائل جنسي را 

با . رفتند و موضع شرع را در قبال اين عمل مطرح كردندسايت تماس گ خواندند با

و مطالبش بي   بازديدكنندگان كه نسبت به مقالات درگوشي سپاس از اين دسته از

ما براي تمامي اديان و مذاهب احترام قائل هستيم و خود   تفاوت نبوده اند بايد بگويم كه

نه تنها باعث  سكوت ما پزشكان"“  از افراد متدين مي باشيم ولي باز هم تكرار مي كنيم

حذف اين اعمال و بيماريهاي مسري از جامعه نمي شود ،بلكه باعث اشاعه بيماريهاي 

بيشتر تلاش   و در برنامه درگوشي "“.مقاربتي و مشكلات جسمي و روحي مي گردد 

مي كنيم تا جديدترين يافته هاي علمي را در پاسخ به سئوالات دريافت شده در اختيار 

اد قرار بدهيم و در نهايت اين مسئوليت و تصميم خود فرد است كه چه كاري برايش افر

  .بهتر است و چه خط فكري را مي خواهد دنبال كند

  .در مورد خودارضايي باز هم در مقالات آتي صحبت مي كنيم
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راه ديگري كه بعضي افراد در پيش ميگيرند ارتباط جنسي از : رابطه جنسي از راه دهاني

هاني است كه بدون دخول از راه واژن و از بين بردن پرده بكارت دختر، طرفين راه د

  .لذت جنسي هم ببرند

در اين مورد رعايت بهداشت دو طرف، ترجيحا شستن آلت تناسلي طرفين پيش از اين 

مواردي از انتقال بيماري هاي مقاربتي بخصوص سوزاك حلقي بر اثر . كار مهم است

  .شدهاين نوع رابطه گزارش 

در مورد انتقال ويروس بيماري ايدز يا اچ آي وي هنوز اتفاق نظر بين دانشمندان وجود 

  .اما استفاده از كاندوم هم براي خانم ها و هم براي آقايان اكيدا توصيه شده. ندارد

بر طبق صحبت هايي كه جوانان مي كنند رابطه جنسي از راه : رابطه جنسي از راه مقعد

در جوامعي كه اهميت باكره بودن دختر پيش از ازدواج مطرح  مقعد در حال حاضر

اما به . متاسفانه آمار دقيقي در اين مورد در دسترس نيست. است، رو به افزايش است

  .هر حال با توجه به ده ها ايميل رسيده ذكر موارد زير خالي از فايده نيست

  :دليل 3ه ب. ما به شخصه رابطه جنسي از راه مقعد را توصيه نمي كنيم

دهانه مقعد طوري طراحي شده كه براي خروج مدفوع كارايي داشته باشد نه براي  -1

اين دهانه حالت ارتجاعي ندارد و در صورت اينكه رابطه جنسي . دخول اجسام خارجي

براي مدت زمان طولاني ادامه داشته باشد ممكن است فرد را دچار بي اختياري مدفوع و 
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ن حالت شقاق و يا بواسير هم ميتواند به دليل صحيح انجام در ضم. يا بادشكم كند

  .نشدن و يا به كرات انجام شدن اين عمل بوجود بيايد

در حالت شقاق فرد دچار پارگي در دهانه مقعد مي شود كه در هنگام دفع بشدت 

در حالت بواسير هم كه . دردناك بوده و ممكن است فرد خونريزي هم داشته باشد

ت روده به بيرون آمده و به حالت يك دمل در خارج از مقعد قابل ديدن قسمتي از راس

اين حالت شدت و ضعف هاي متفاوتي دارد و در افراد مختلف مشكلات متفاوتي . است

  .را از درد به هنگام دفع تا خونريزي شديد مي تواند ايجاد كند

. ند و حساسدليل دوم اين است كه ديواره هاي راست روده بشدت پر خون هست -  2

وقتي كه يك جسم خارجي به راست روده وارد مي شود احتمال ايجاد خراش در اين 

ديواره ها بالا مي شود و بنابراين احتمال انتقال بيماري هاي عفوني و مقاربتي از جمله 

  .سوزاك، سيفيليس و از همه مهم تر انتقال ويروس بيماري ايدز بالا است

چون رابطه جنسي : اين نوع رابطه جنسي هم بايد گفت كهدر مورد جنبه روحي و عاطفي 

بايد براي هر دو طرف خوشايند باشد نه اينكه تنها يك نفر لذت جنسي ببرد و فرد مقابل 

هم از نظر روحي و هم از نظر جسمي هر دو طرف . درد روحي و يا جسمي را تحمل كند

دراز مدت بين آنها فاصله  بايد براي انجام اين كار راضي باشند در غير اينصورت در

و به آقايان توصيه مي كنيم اين مسئله هرگز درخواست نكنند كه در اكثر موارد .مي افتد

دختران مورد % 100نزديك به (براي شريك جنسي شان فقط آزار جسمي و روحي دارد 
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مصاحبه با همكارانمان احساس ناخوشايند و تجربه تلخ و كثيف را براي رابطه جنسي 

  .)ي عنوان كردندمقعد

در نهايت اگر دو نفر تصميم گرفتند كه اين نوع رابطه را تجربه كنند رعايت چند نكته را 

  .بايد بكنند

مي توانيد از . از نظر بهداشتي يكي استفاده از كاندوم است و يكي نظافت ناحيه مقعد

مواد مي  مواد بي حس كننده مثل ژل ليدوكايين در دهانه مقعد استفاده كنيد اما اين

بنابراين با استفاده از مواد لغزنده كننده خيلي به . توانند باعث پارگي كاندوم بشوند

از مقدار زيادي مايع . آهستگي ابتدا با انگشت و سپس آلت را به آهستگي وارد كنيد

نه محلول در چربي چون كاندوم را پاره مي ( لغزنده كننده محلول در آب استفاده كنيد 

  ).كند

 

 


