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 آرتريت 

روده است و ممكن است  يالتهاب يمارياي ب عارضه خارج روده ترين عيآرتريت يا التهاب مفاصل، شا

با وجودي كه آرتريت . افراد مبتلا به كرون يا كوليت اولسراتيو را تحت تأثير قرار دهد% 25تا حدود 

علاوه بر درد . كند  مبتلا مياغلب افراد جوان را  ماران،يب نيبطور كلي با افزايش سن مرتبط است در ا

 .شود پذيري مفاصل مي مفاصل، آرتريت همچنين باعث تورم مفاصل و كاهش قابليت انعطاف

 آرتريت انواع

 :ممكن است در سه فرم مختلف ظاهر شود  آرتريت

 محيطي آرتريت

 )شود كه اسپونديليت يا اسپونديلوآرتروپاتي هم ناميده مي(محوري  آتريت

 يلوزانانك اسپونديليت

 محيطي  آرتريت

ها، زانوها و قوزك پاها  ها، مچ معمولاً مفاصل بزرگ دستها و پاها را كه شامل آرنج يمحيط آرتريت

احساس ناراحتي در مفاصل ممكن است مهاجرت كننده باشند يعني از يك . كند شود، را در گير مي مي

هفته  ينبه مدت چند روز تا چنداگر درمان نشود درد ممكن است . مفصل به مفصل ديگر حركت كند

آرتريت محيطي بيشتر در افرادي كه كوليت اولسراتيو يا كرون روده بزرگ دارند ديده . طول بكشد

با وجود اين . ميزان التهاب مفصل بطور كلي نشان دهنده وسعت التهاب روده بزرگ است. شود مي

تشخيصي مختلفي شامل هاي  كه هيچ تست اختصاصي براي تشخيص قطعي وجود ندارد، روش

براي رد كردن ساير علل درد مفاصل  Xاشعه  يمايع مفصلي، آزمايش خون و عكس بردار اليزآن

 .زند خوشبختانه، آرتريت محيطي معمولاً صدمه دائمي نمي. شوند استفاده مي

 محوري آرتريت
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رتريت محوري آ. شود به نام اسپونديليت يا اسپونديلو آرتروپاتي هم شناخته مي يمحور تيآرتر

محل اتصال ستون مهره ها به (درد و سفتي در قسمت پاييني ستون فقرات و مفاصل ساكروايلياك 

 ازها قبل  ها يا حتي سال بطور قابل توجه و بخصوص در جوانان اين علائم ماه. كند ايجاد مي) لگن

صدمه دائمي در  برعكس آرتريت محيطي، آرتريت محوري ممكن است. كنند  بروز مي يعلايم روده ا

در . اثر چسبيدن استخوانهاي ستون فقرات به هم و در نتيجه كاهش ميزان حركت پشت ايجاد كند

 الاسپونديليت فع. كند يها، تنفس عميق را براي بيمار مشكل م بعضي موارد، محدوديت حركت دنده

بود حركت پشت بيماران بيشتر در جهت به نيدرمان ا. كند سالگي فروكش مي 45معمولاً تا سن 

 .شوند مرطوب براي بيماران توصيه مي يهاي كششي و گرما ورزش. باشد مي

 انكيلوزان اسپونديليت

بيماران % 2-3باشد و در  انكيلوزان يك نوع شديد التهاب ستون فقرات است كه نادر مي اسپونديليت

علاوه بر آرتريت . شود ميديده  وياز كوليت اولسرات شترياين بيماري در كرون ب. شود مبتلا ديده مي

 انكيلوزان، اسپونديليت ) محل اتصال ستون مهره ها به لگن(ستون فقرات و مفاصل ساكروايلياك

علت اسپونديليت انكيلوزان ناشناخته . هاي قلبي شود ها و دريچه ها، ريه تواند باعث التهاب چشم مي

 .ژنتيكي دارند نهياست، اما اكثر افراد مبتلا يك زم

ي بيماران، اين بيماري در افراد مستعد از نظر ژنتيكي بعد از ابتلا به عفونت روده يا مجاري بعض در

را  يروده ا يماريتواند ميزان پيشرفت ب معمولاً، ميزان شدت انكيلوزان مي. شود ادراري ديده مي

مردان جوان و  نانسال و بيشتر نوجوا 30اسپونديليت انكيلوزان بطور كلي افراد زير . بيني كند پيش

ستون  نييكند و در ابتدا خود را به صورت كاهش چشمگير ميزان حركت قسمت پا را درگير مي

اما حتي با بهترين . لازم است يدرمان نوتواني براي به دست آوردن توان حركت. دهد فقرات نشان مي

كيلوزان ممكن ان ليتعلايم اسپوندي. شوند درمان هم بعضي از بيماران دچار سفتي ستون فقرات مي

 .است بعد از برداشتن روده بزرگ بدتر شوند
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  تشخيص

. اي در ارتباط است هميشه آسان نيست  كردن اين موضوع كه آيا آرتريت با شرايط روده مشخص

درگيري . شوند نبوده و مفاصل معمولاً دچار تخريب نمي ديشد مارانيب نيبطور كلي آرتريت در ا

كند غير از اسپونديليت  ل مشابه، را در دو طرف بدن درگير نميمفاصل متقارن نبوده يعني مفص

 .شوند اي بهتر مي ها با بهبود علائم روده آرتريت ريسا كيلوزانان

 

  درمان

افراد مبتلا به آرتريت محيطي ممكن است از داروهاي ضد التهاب غير  يبرا  ،يجمعيت عاد در

به عنوان يك   با اين حال،. استفاده شودبراي كاهش درد و تورم مفصل ) NSAIDs(استروئيدي 

توانند با تحريك پوشش روده باعث  شوند، مي قانون اين داروها كه شامل آسپرين و ايبوبروفن مي

روده  يالتهاب يماريروده شوندالبته بعضي از بيماران مبتلا به ب يعود و تشديد بيماري التهاب

را تحمل كنند و اين داروها براي تسكين علائم آرتريت آنها كمك كننده  NSAIDsتوانند داروهاي  مي

 فتهبه كار گر مارانيب نيكورتيكواستروئيدها هم ممكن است براي درمان آرتريت در ا. باشد مي 

 .شوند

. كنند بيشتر بيماران، پزشكان علائم آرتريت محيطي را با كنترل التهاب روده بزرگ كنترل مي در

ئم بعد از يك دوره درمان با داروهايي مثل پرونيزولون يا سولفاسالازين فروكش زماني كه علا

 .شود كم ناپديد مي كند، درد مفاصل نيز كم مي

نيز در كاهش التهاب و تورم مفصل مؤثر  Infliximabجديدتر مانند  يمشابه، داروها بطور

 .ان نيز داردتأثير خوبي در درمان اسپونديليت انكيلوز Infliximab. باشند مي



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 4 

مرطوب را براي بيماران  يبر دارو، ممكن است پزشكان استراحت دادن به مفصل مبتلا و گرما علاوه

تواند كمك كننده  مي زيجهت افزايش توان حركت مفاصل زير نظر فيزيوتراپ ن  ورزش. كنند توصيه 

  .باشد

  )تيآرتر( ورزش در التهاب مفاصل  ريتأث

  

 يم بيآس تانيموقع راه رفتن ، مفاصل استخوان ها د،يباش) تهاب مفاصلال(  تيگر شما دچار آرتر

 كهيشوند، طور يسفت م يليآنها خ يعضلات و تاندون ها د،يشو يم داريكه از خواب ب يوقت. ننديب

 ركتكه ح ياما مقدار. ديشو يو  به زحمت بلند م دييايب رونياز رختخواب ب ديتوان يم يبه سخت

 .ديتر راه برو عيسر ديتوان يشود و م يدردتان كمتر م د،يكن

 دهد؟ ينشان م يها و مفاصل، بدنتان عكس العمل چهيبعد از راه رفتن و كمتر شدن درد ماه ايآ

كه استراحت كردن،  نيبرا يمنتشركرد مبن يمقاله ا ،يدرمجله روماتولوژ ييكايپزشك آمر كي

 يم تي، باعث كاهش درد آرتر يتاستقام يانجام ورزش ها يكند ول يرا بدترم تيآرتر تيوضع

عضلات و مفاصل استخوان ها  ديكنند با يهستند، فكر م تيكه دچار آرتر يافراد شتريب. شود

 يم يتيفرد آرتر كياست كه  يزيچ نياستراحت بدتر ينداشته باشند ، ول يو حركت داستراحت كنن

 .تواند انجام دهد
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شوند و موجب  يم بيجود در مفاصل ، تخرمو يمعناست كه غضروف ها نيبه ا تيآرتر داشتن

 .درد مفاصل گردند 

 ،ياز هر زمان شتريشود موقع راه رفتن، مفاصل ب يكرده و باعث م في، عضلات را ضع استراحت

جاده  كي يرو نيكه ماش يوقت. كند  يروش كار م نيهم به هم نتانيتوان گفت ماش يم. تكان بخورند

را جذب كرده و آن را از  يازهربرآمدگ ي، تكان ناش نيماش يكند، فنرها يپر دست انداز حركت م

تكان ها را  ن،يغضروف مفاصل هم مانند فنر ماش د،يدو يم اي ديرو يشما راه م يوقت. برند يم نيب

 .كنند يبرده و جذب م نياز ب

با  نيهمچن. كند يم اديكرده و احتمال شكستن آن را ز فيمورد، غضروف را ضع يب استراحت

قادر به كنترل مفاصل نبوده و با هر حركت بدن، مفاصل تكان خورده و  گريها، د چهيماه فيتضع

 .خواهد شد شتريغضروف ها ب بيتخر

 عيسر اي ديدو يم يوقت. كنند يرو ادهيتند پ ايبدوند  ديورزش كنند اما نبا دي، با تيدچار آرتر افراد

تكان  نيمانند و ا ياز حركت باز م يور ناگهانخورده و به ط نيبه شدت به زم تاني، پاها ديرو يراه م

افراد  نيبنابرا. دتواند غضروف را بشكن ياز ساق پا به سمت مفاصل زانو و ران رفته و م ديشد

 يضربات ناش رايكنند، ز يو بسكتبال باز سيتن  ايبپرند  ايراه بروند   عيبدوند ، سر  دينبا يتيآرتر

توانند  يافراد م نيدر عوض ، ا. شكند يانده  و آنها را مرس بيحركت ها ، به مفاصل آس نياز ا

با  رايز) متحرك افمحور ص كي كي يدوچرخه متحرك رو قهيبه طر( كنند يدوچرخه سوار

،  جهيو در نت ستنديا ينم يمحور متحرك و هموار، پاها به طورناگهان  يرو يدوچرخه سوار

 .شكنند يغضروف مفاصل تكان نخورده ونم

 يم تيو مفاصل را تثب تيكار عضلات را تقو نيوزنه هم بلند كنند چون ا دي به آرتروز بامبتلا افراد

به ورم  انيآل ، مبتلا دهيا طيدر شرا. شود  يآن م يكند ومانع شكستگ يم تيكند و غضروف را تقو

دو  حيصحداشته باشند و آموزش داده شوند تا به شكل  يوزنه دسترس يبه دستگاهها ديمفاصل با
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بار در  نيچند ديبا نيعده همچن نيا. بالا ببرند  ييده تا يسه بار در هفته  وزنه ها را در دسته ها اي

 .هفته دوچرخه بزنند 

تحت نظارت  ينيماش ي، در مكان هموار ، بلند كردن وزنه ها يمنظم و مداوم دوچرخه سوار انجام

 ايشنا  پارو زدن . دهد يا كاهش مر) التهاب مفاصل(  تياز آرتر يمفاصل و درد ناش بيتخر  يمرب

  .شود يدوچرخه سوار نيگزيتواند جا يكه حركت روان  و هموار داشته باشد، م يگريهر ورزش د


