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  ميكروبها چه هستند؟

اسم ميكروبها براي اشاره به باكتري ،ويروس،قارچ،و تك ياختگان ذره بيني كه مي توانند بيماري 

ايجاد كنند به كار مي رود خوب است بدانيد انواع مختلف ميكروب ها چيستند ، از كجا ناشي مي 

ست يكي از مهمترين شستن د. شوند و چگونه از بيماريزايي آنها در كودكتان جلوگيري كنيد

مواردي است كه با انجام آن شما و كودكتان مي توانيد هر يك از اين ميكروبها را كه منجر به 

 .عفونت و بيماري مي شوند دور شويد

 انواع ميكروبها

باكتريها موجودات ريز و تك سلولي هستند كه از محيط اطرافشان تغذيه مي كنند در بعضي موارد،  

بعضي باكتريها براي بدن كودكتان .است يا تعدادي موجود زنده ديگر اين محيط كودكتان

كمك مي كنند تا سيستم گوارشي منظم كار كند و باكتريهاي مضر را از ورود به بدن مانع .مناسبند

اما باكتريها هم مي توانند مشكلاتي . بعضي باكتريها براي توليد دارو و واكسن به كار مي روند. گردد

  . ردگي دندان،عفونت مجراي ادراري با گلو درد استرپتوكوكي ايجاد كنندمانند كرم خو

  ويروسها نمي توانند زنده بمانند،رشد كنند و توليد مثل كنند مگر اينكه كودكتان،فرد ديگر يا حيوان 

براي . ويروسها مي توانند خارج از سلولهاي زنده ديگربراي مدت بسيار كوتاهي زندگي كنند

براي مدت زمان كوتاهي روي سطوحي مانند پيشخوان يا نشيمن گاه توالت ،داخل  مثال،مي توانند

زماني كه وارد . اما سريعاً مي ميرند مگر اينكه ميزبان زنده اي فراهم گردد!مايعات بدن بيمار بمانند
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منتشر مي شوند و مي توانند وي را بيمار كنند ويروسها مسئول چند  بدن كودكتان مي شوند سريعاً

  .ماري جزيي مانند سرماخوردگي و نيز بيماريهاي بسيار شديد مانند آبله ياايدز مي باشندبي

از . در بدن فرد سالم خطرناك نيستند قارچ ها موجوداتي چند سلولي و گياه مانند هستند كه معمولاً

گياهان،غذاها و حيوانات موجود در محيط هاي گرم و مرطوب تغذيه مي كنند دو عفونت قارچي 

افرادي كه سيستم ايمني شان تضعيف .عمولي شامل پاي ورزشكار و عفونتهاي مخمري مي گرددم

تك .ممكن است عفونتهاي قارچي شديدتري را بگيرند) يا سرطان HIVبه علت بيماري ( شده است

رطوبت دوستند لذا عفونتهاي روده اي و ديگر .ياختگان موجودات تك سلولي مانند باكتريها هستند

  . ايي كه سبب مي شوند اغلب از طريق آب آلوده منتشرمي گردندبيماريه

زماني كه موجوداتي مانند باكتريها،ويروسها،قارچها و تك ياختگان به بدن كودكتان هجوم مي 

اين ميكروبها تمام انرژي شان را از ميزبان دريافت .آورند آماده مي شوند تا مدتي را در آنجا بمانند 

وقتي از مواد مغذي و انرژي تان . ولهاي سالم را صدمه زده يا تخريب كنندممكن است سل. مي كنند

  . استفاده مي كنند اكثراً مواد زائدي به نام سم توليد مي كنند

بعضي سم ها باعث علائم آزار دهنده سرما خوردگي يا عفونتهاي آنفولانزا مانند تو دماغي حرف 

ها مي توانند تب بالا،سرعت بالاي تپش قلب و حتي  اما ساير سم. زدن،عطسه،سرفه و اسهال مي شوند

اگر حال كودكتان خوب نباشد پزشك ممكن است آزمايشات .بيماري تهديد كننده زندگي گردند

خون،كشت گلو يا نمونه ادرار را انجام دهد تا تشخيص دهد كدام ميكروبها باعث بيماري كودكتان 

  .مي شوند
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  چگونه مي توانيم از كودكمان در برابر ميكروبها محافظت كنيم؟     

به خاطر اينكه اكثر ميكروبها از طريق هوا به دنبال عطسه يا سرفه يا مايعات بدن مانند، عرق ،بزاق 

ژن يا خون شيوع مي يابند بهترين كار اين است كه كودكتان را از تماس با چنين دهان،مني مايعات وا

  .موادي تا حد امكان دور نگهداريد

شستن دست و آموزش دادن اهميت آن به كودكتان مطمئناً بهترين راه پيشگيري از بيمار .شستن دست 

ستشويي رفتن، تماس با پس از سرفه يا فين كردن ،د  اين كار مخصوصاً. شدن كودكتان مي باشد

شيوه درستي براي .حيوان خانگي ،پس از باغباني و پيش از ملاقات فاميل يا دوست بيمار اهميت دارد

بدون (ثانيه  10از آب گرم و صابون فراوان استفاده كنيد سپس براي حداقل .شستن دست وجود دارد

كوتاهي را در طول مدت اين كار ممكن است بخواهيد آواز .دستانتان را شديداً به هم بماليد) آب

. بخوانيد تا مطمئن گرديد وقت كافي را صرف شستشو نموده ايد»تولدت مبارك«امتحان كنيد 

با حوله ي تميز خشك كنيد وقتي شما و كودكتان درآشپزخانه   دستانتان را آب بكشيد و آنها را كاملاً

و مطمئن گرديد كه كودكتان هم . ا بشوييدكار مي كنيد دستانتان را قبل از خوردن يا آماده كردن غذ

با اطمينان از شيوه هاي درست نگهداري غذا استفاده مي كنيد مانند . چنين كاري را انجام مي دهد

بكار گيري تخته هاي برش منفرد،وسايل آشپزخانه و حوله براي آماده كردن گوشت و ماكيان نپخته 

  . شپزخانه و پيشخوان استفاده نماييد و از آب گرم و صابون براي تميز كردن وسايل آ

خوب است هر چند بار اشيايي دستي اطراف منزل را مانند اسباب بازي ، دستگيره هاي .نظافت 

  . در،كليد هاي برق،لوله كشي ظرفشويي و دستگيره سيفون داخل دستشويي را نظافت نماييد
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چيز قوي تري استفاده كنيد ممكن آب و صابون به حد كافي براي نظافت كافي است اگر بخواهيد از 

است از صابون ضد باكتري استفاده كنيد شايدتمامي ميكروبهايي را كه مي توانند باعث بيماري شوند 

از بين نبرند اما مي توانند از مقدار باكتريهاي روي شي بكاهند مي توانيد از رنگبر يا حلال رقيقي كه 

اهيد از آب و صابون پس از آن استفاده كنيد طوريكه حاوي رنگبر است استفاده كنيد اما شايد بخو

  . بوي شديد آن بيني كودكتان را تحريك نكند

عموماً استفاده از هر عامل تميز كننده اي كه در فروشگاه فروخته شود بي خطر است اما از استفاده از 

د چون تركيب شيميايي بر روي يك شيءخودداري نمايي   عوامل تميز كننده چند گانه يا اسپري ها

واكسن،روش ديگر مبارزه با عفونت . مواد شيميايي ممكن است پوست يا چشمانتان را تحريك كند

ناشي از ميكروبها عبارت است از مطمئن شدن از اينكه شما و كودكتان واكسيناسيون درستي داشته 

ون هاي سالانه اگر به كشورهاي خارج از آمريكا مسافرت مي كنيد ساير واكسيناسي  باشيد خصوصاً

مانند واكسن آنفلونزا ممكن است در صورتيكه سيستم ايمني شما يا كودكتان تضعيف شده باشد يا به 

  . ساير مشكلات مزمن مبتلا شده باشيد فكر بسيار خوبي باشد

اگر نوجواني داريد كه از نظر جنسي فعال است مهم است بداند كه كاندوم مي تواند از عفونت 

ويروسها،باكتريها،قارچها و تك ياختگان مي توانند از طريق دهان،مقعد يا تماس    پيشگيري كند چون

ران اغلب واكسينه گردند،اين بيما Bهمچنين تمامي نوجوانان بايد بر عليه هپاتيت .جنسي منتقل شوند

از طريق تماس جنسي منتقل مي گردد اما مي توانند از سوزنهاي آلوده مثل سوزنهاي مورد استفاده در 

  . تاتو يا مواد مخدر نيز منتقل شوند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

  با كمي پيشگيري مي توانيد ميكروبهاي مضر را از كودكتان دور كنيد

  

زا  ميكروبهاي بيماري پس. كنند ك ميآور نيستند و حتي بسياري از آنها به ما كم همه ميكروبها زيان

  رسانند؟ چه هستند و چگونه به بدن آسيب مي

 اما. به غذا احتياج دارند توليدمثل مانند همه موجودات زنده، براي رشد و  زا، بيماري ميكروبهاي

ه طور غذاي خود را ب بنابراين بايد. غذاي مورد نياز را خودشان بسازند  توانند مانند گياهان سبز، نمي

توان فهميد كه چرا  مي  اين رو، از. زنده به دست آورند مستقيم از ديگر موجودات مستقيم يا غير

يعني در بدن جانداران ديگر به   هستند؛ انگل زا بيشتر ميكروبهاي بيماري. كنند بيماري توليد مي

  .آورند مي برند و از آنها غذا به دست سرمي

 

به سرعت رشد و توليدمثل   شدند، زا به جاي مناسبي از بدن وارد پس از آن كه ميكروبهاي بيماري

نگيرد، از راههاي گوناگون به بدن آسيب  كنند و اگر چيزي جلوي رشد و توليد مثل آنها را مي

 مانند. كنند درون سلولهاي بدن را به جاي غذا مصرف مي يكي از راهها اين است كه مواد. رسانند مي

ويروسها نيز وارد . برد كند و آنها را از بين مي توليدمثل مي قرمز رشد و لبولهايكه در گ مالاريا انگل

ويروسها با اين عمل، . شوند شوند و با استفاده از مواد درون آنها زياد مي مي سلولهاي گوناگون بدن

  .برند را از بين مي سلولها

 

اين . است “توكسين“ شح سم يارسانند، تر مي زا به بدن آسيب راه ديگري كه ميكروبهاي بيماري
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  .كزاز مانند سم ميكروب شود؛  در سراسر بدن پخش مي خون ها، از طريق جريان سم

زندگي انگلي دارند و براي رشد و توليدمثل مجبورند در   زا، بيماري اشاره شد كه اغلب ميكروبهاي

اين ميكروبها وارد بدن انسان پس اگر   زندگي كنند و از آنها غذا به دست آورند، بدن ديگر جانداران

  كنند؟ در كجا زندگي مي  و كسي را بيمار نكنند، نشوند

  .شود بيماري ناميده مي” مخزن”در آن وجود دارد،  زا اي كه عامل بيماري محل اوليه

زا خود را  زيرا عامل بيماري  حصبه و اوريون، ويژه انسان است؛ آبله،  بعضي از بيماريها مانند سرخك،

شرط   رو، از اين. انسان تنها مخزن اين بيماريها است  بنابراين،. بدن انسان وفق داده است با شرايط فقط

پيدا كند يا در معرض  يا با انسان آلوده تماس  ابتلا به هر يك از اين بيماريها اين است كه فرد سالم،

ملحفه و   مانند لباس،(ه است آلوده كرد تماس با مواد و يا وسائلي قرار گيرد كه فرد بيمار آنها را

  .)ظرف

 

ولي مخزن بعضي از بيماريهاي عفوني كه انسان به آنها دچار   دارند؛ اين بيماريها فقط مخزن انساني

 پس اين. كند زا از اين جانوران به انسان سرايت مي دار هستند و عامل بيماري مهره جانوران  شود، مي

  .بيماريها مخزن حيواني دارند

  طبيعي به انسان قابل انتقال هستند، دار، كه در شرايط عفوني جانوران مهره  يهايبيمار

  .شوند مي ناميده "زئونوز" يا "حيوان و انسان مشترك هاي بيماري"

  :يابند مشترك انسان و حيوان به چند صورت انتقال مي بيماريهاي

گيرد؛ مانند دچار  تفاده انسان قرار مييك جانور آلوده براي غذا مورد اس هنگامي كه قسمتهائي از بدن
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  .شود گاو يا خوك آلوده ايجاد مي  كه از راه خوردن گوشت نيمه پخته كدو كرم شدن به

. كند دار بيمار به انسان منتقل مي زدن، از جانور مهره زا را از طريق نيش اي عامل بيماري گاهي حشره

بيماري ” ناقل”به اين حشرات . انسان است ميكروب طاعون از موش به مانندكك كه عامل انتقال

ديگري هم باعث انتقال بيماريها  ، از راهحشرات البته. شوند انتقال بيماري مي گويند؛ زيرا سبب مي

بيرون بدنش اغلب آلوده به ميكروب است و  راي مثال، مگس از حشراتي است كه درون وب. شوند مي

به اين . كند مقداري از ميكروبها را به آنها منتقل مي هنگامي كه روي غذا يا ظروف غذاخوري بنشيند

  .گويند مي مكانيكي انتقال  نوع انتقال،

 

اين . شوند انتقال بيماري مي يق ديگر سبباما همانطور كه اشاره شد پشه، كك، شپش و كنه به طر

. كنند زا را وارد بدن خود مي و عامل بيماري مكند زنند و خون آنها را مي بيماران را نيش مي  حشرات،

زنند تعدادي از اين ميكروبها را به بدن او وارد  را نيش مي بعد از آن وقتي كه اين حشرات فرد سالمي

  .كنند مي

بيماريهائي  مگسها هم سبب انتشار. كنند را منتقل مي” تيفوس”و نوعي بيماري  بيماري طاعون ها كك

اي است  زا موجود زنده بيماري پس ناقل عامل. شوند غذائي مي حصبه و مسموميتهاي  اطفال، مانند فلج

  .كه معمولا حشره يا بندپا است

 

 كه از راه گازگرفتن سگ يا ”اريه”گازگرفتن است مانند بيماري   زا، عامل بيماري راه ديگر انتقال

  .است بيماري هاري هم از بيماريهاي مشترك انسان و حيوان. آيد هار در انسان به وجود مي گرگ
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كنند،  مدفوع يا شير خود دفع مي  زا را از راه ادرار، دار آلوده، عامل بيماري هنگامي كه جانوران مهره

از  ، ”تب مالت”گاو آلوده به ” مثلا. شود مي ان آلودهانس  غذائي مورد استفاده زيست يا مواد محيط

  .كند انسان را بيمار مي  طريق شير خود،

مخزن " پس اين بيماريها. جان و بخصوص خاك است مخزن بعضي از بيماريهاي عفوني، طبيعت بي

  .دارند "غيرزنده

بعضي از . شود زانويتان زخمي ممكن است به زمين بيفتيد و  كنيد، سواري مي وقتي دوچرخه

از راه پوست زخمي شده، وارد بدن   ،كزاز مثل ميكروب بيماري  ميكروبهاي موجود در خاك،

  .شوند مي

دهند و بعضي از آنها  زندگي در خاك و محيط خارج تطبيق مي زا خود را با بعضي از عوامل بيماري

زنده  هاگ مدتها. شوند تبديل مي "هاگ"يا  "اسپور" نامناسب محيط به براي مقاومت در شرايط

  .ماند مي

مدتها در   ن طريق،از اي "بوتوليسم" عامل بيماري كزاز، سياه زخم و يك نوع مسموميت غذائي به نام

  ماند خاك زنده مي

 


