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  فصل دوازدهم

  امراض معدي و امعاء

  معالجة زخم معده و روده 

ميگويد در يكـي از شـهرهاي چكوسـلواكي بنـام كارلسـباد آسايشـگاهي اسـت         گيلورد هاوزردكتر 

مخصوص كسانيكه غذايشان دير هضم ميشود و مبتلا به اختلال هاضمه هستند در همـين آسايشـگاه   

از هويجهـاي طلائـي و جعفريهـاي تـازه و     هـر روز   كه بخواص آب سبزيهاي خام پي بـردم و بوده 

ها بـدون آنكـه پوسـت آنـرا      گلابيهاي رسيده و ساير ميوهاسفناج و برگ و ريشه كرفس را همچنين 

گرفته باشند در زير آب جاري كاملاً شسته با چرخهاي دستي سبزيها نرم و خورد شده و آب آنها را 

ويسـت و پنجـاه گـرم از ايـن آب سـبزيهاي تـازه را       گرفته و هر روز ساعت ده صبح بهر بيمـاري د 

ميگفـت  ) خون نباتات خطاب ميگردد(پزشك آسايشگاه در باب سبزيها  سوركالسمينوشانيدم دكتر 

اند و يـا   اند و لاغر شده كلروفيل ماده سبز رنگ سبزيها در شفا دادن بيماراني كه غذاي خوب نخورده

انـد اثـر عجيـب و سحرآسـائي دارد      و تنومنـد گرديـده  اند كه چاق  غذاي مضر ديگري خوردهآنقدر 

و  كرليسـت بسياري از اين بيماران كه از انگلستان و آمريكا آمده بودند و مبـتلا بـزخم رودة بـزرگ    

و يا اختلالات كبدي و يا كيسة صفرا بودند تنها بـا نوشـيدن آب سـبزي     اولسرها  زخم معده و روده

ي نوشيدن آب سبزي بر خوردن آن چيست؟ اين نكته مسلم است معالجه شده و شفا ميافتند اما مزايا

كه بدن ما بايد تمام مواد مغذي سبزي را جذب كند ولي وقتـي بـدن دچـار كمبـود غـذائي شـد بـا        

آنرا جذب كرده و عـوارض  نوشيدن آب سبزي كه سرشار از انواع ويتامين و املاح زنده است زودتر 

  . درد دل و باديامان هم مفيد استد و براي بخشن كسالتهاي مختلف خود را رهائي مي
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ها سبزي خوشحال شدم مخصوصاً  ها به آب اندازه از علاقه آمريكائي كه من بياين را هم بايد بگويم 

را مطب دارد اين موضـوع  كه يكي از پزشكان معروف اتازوني است در كاليفرنيا  شيخاوقتي كه دكتر 

معالجـه كـرده و بكلـي شـفا بخشـيده      كلم در مدت پانزده  معده را با آب و زخمكه اولسر فاش كرد 

  . است

 25روز نيم ليتر آب كلم تازه و يا هفتاد و پنج درصد كلـم   51در مدت اين بود كه او ترتيب معالجه 

درصد كرفس را آب گرفته و به بيماران ميدهد و اين نخستين باري بود كه پـس از گـزارش مـن در    

اخته شد براي خـوش طعمـي آن بـا آب سـيب سـرخ و آب هـويج       آمريكا آب سبزي بطور كلي شن

  . مخلوط كرده بنوشيد زيرا تمام آب سبزيها همين خواص را دارند

  . نارس آن سم استبادنجان مفيد ميباشد توصيه شده تجويز ميكنند بايد كاملاً رسيده باشد 

  . معده مضر است دارچين براي زخم

سـاعت ايـن    48يـك ليتـر آب ده دقيقـه ميجوشـانند و در     سي تا چهل گرم برگ تـازه گزنـه را در   

  . جوشانده را بين غذا مصرف ميكنند جهت عفونت و زخم معده و روده مفيد است

  . برگهاي تازه توت فرنگي را اگر له كنند ضمادي بوجود ميĤورد كه براي انواع اولسرها مفيد ميباشد

اگـر  . اي تاسيم دارد مقدار زيادي مواد نشاستهو نيم درصد پ ) Bو ب Aآ(زميني داراي ويتامين  سيب

سازند اولسرهاي معده را سـوزانده و از بـين ميبـرد    مخلوط خام را رنده كنند و در سالاد زميني  سيب

زميني خام كه با فشـار بدسـت ميĤورنـد در مـورد اولسـر معـده تجـويز گرديـده مصـرف           آب سيب

شـيرخوار  اولسـرهاي معـده و اسـهال كودكـان     زميني در مورد زيادي ترشي عصير معده انـواع   سيب

زمينـي خـام    و مـزب آب سـيب  تجويز گرديده و نتايج گرانبها و ممتازي از آن ميگيرند چـون طعـم   

فرنگي يا هـويج ميكننـد درمـان زخـم      آنرا با عسل ميخورند و يا مخلوط با آب گوجه. نامطبوع است



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

ميني هائي كه قسمتي از آن سبز باشـد سـم   ز سيبمعده است ميتوان آنرا رنده كرده با سالاد خورد 

  . است

هميشـه  قسمتهاي مورد استفادة هميشة بهارگل و برگهاي آن است مقدار مصرف آن پنجاه گرم تـازة  

قبـل از هـر غـذا يـك     (كرده روزي سه فنجان از آنـرا   در يك ليتر آب است كه بايد ده دقيقه دمبهار 

مبتلا باولسر معـده يـا روده هسـتند اگـر     معدة كسانيكه  كرده براي درد اين دم. مصرف نمايند) فنجان

  . كرده را مصرف نمايند بزودي شفا خواهند يافت مرتباً اين دم

هـاي مـا    زخم معده و همچنين تقويت غدهريشة شيرين بيان اشتهاآور و ادرارآور و خنك و در التيام 

د پنجاه گرم ريشه آنـرا در يـك   ها مصرف ميكنند مقدار مصرف آن در اينمور فوق كليوي و درد روده

پنج دقيقه جوشانيد و دوازده ساعت بحال خودش گذاشت تا خـوب خـيس بخـورد    ليتر آب كه بايد 

  . نوشيدسپس آنرا 

خوري عسـل بخرونـد و يـك     عشر بايستي صبح ناشتا يك قاشق سو در مورد زخم معده و زخم اثني

تـا   50د بايستي مقدار آنرا اضافه كرد يعني ساعت هيچ نخورند اگر در مدت يكماه اثر نيكو ظاهر نش

  . صد گرم خورد منتها تا ظهر چيز ديگر نخورند

  . پسته مقوي معده و زخم معده و سموم بدن را زايل و يرقان را معالجه ميكند

  ها  ضدعفوني معده و روده

در يك  يا برگ آنبادآور هاي معده مقدار يك قاشق دسرخوري از گلهاي خشك  براي درمان عفونت

  . ليوان آبجوش ده دقيقه دمكرده قبل از هر غذا يك فنجان بخورند

دانه زيره ضدعفوني كنندة قوي است و براي تصفية معده نافع و درد معده را تسكين ميدهـد و نفـخ   

  . شكم را از بين ميبرد
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ا نـارنج  و يپوست پرتقال و يا نارنج محلل و اين جوشانده را بايد با پوست خشك پرتقال جوشانده 

جوش مصرف كرد پوست پرتقال تازه داراي اسانس است  آببراي يك فنجان خوري  يك قاشق قهوه

ها را ضدعفوني نموده تشرح صفرا و عمل هضـم را آسـان    و رودهدارد معده كه خاصيت ضدعفوني 

ست داراي ميسازد و اشتها را زياد مينمايد بعد از هر غذا بعنوان دسر پرتقال خورده شود بسيار مفيد ا

آهن، آهك، كلسيم، فسفر، پتاسيم، سديم و مس ميباشـد معـده را تقويـت و     )Cو ث Bب(ويتامين 

مصرف برگ نارنج سه تا چهار برگ در يك ليـوان آبجـوش پـانزده دقيقـه     . كرم معده را از بين ميبرد

  . روزي سه فنجان بعد از غذا مصرف نمائيددمكرده 

هـا   غم بهترين داروي پاك كردن و ضـدعفوني نمـودن روده  خاكشير، آب ترب و آب هويج و آب شل

  . ميباشد

را يك خوراك ضدعفوني بوده ميكروبهاي معده و جهاز تنفس را نابود ميسازد و اخيراً اين مـاده   سير

  . بوي سير را ميتوان با سبزي ديگر از بين برد. اند آوردهاستخراج نموده و جزء داروهاي آنتي بيوتيك 

  . كرده بلغم را دفع مينمايدها را ضدعفوني  روده زنجبيل معده و

اش خورده شود معده را دباغي ميكند و شعور را ميافزايد و سـموم بـدن را دفـع     انار ترش اگر با پي

  . مينمايد

ضـدعفوني گرانبهـا و پرقيمتـي    . العاده موثر است فوق براي جلوگيري از تخمير غذا در معده بوبرگ 

گيلـورد  بغذا ميكننـد و دكتـر   اتوان نيرو ميبخشد برگ بو را بعنوان ادويه هاي ضعيف و ن است بمعده

بخاطر همين خواص شفابخش اين گياه است كه در كتاب طباخي خود در صورتهاي تهيه غذا  هاوزر

  . دستور مصرف آنرا ميدهد
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براي دم كردن چهار گرم برگ خشك آن در يك ليوان آب جـوش اسـت كـه     بومقدار مصرفي برگ 

از آنرا در روز مصرف كرد دم كرده برگ بو هضم غـذا را آسـان سـاخته و گـاز و     دو سه فنجان  بايد

مولـف   الاطبـاء  نـاظم نفخي كه در معده جمع شده خارج ميكند نامهاي ديگر درخت بـو را مرحـوم   

آن در مشرق زمـين  اسم برده و مينويسد كه درختي است كه اصل  هشتانو با  غارنام كتاب پزشكي 

را بعلـت   بـو ت و از آسيا باروپا رفته و كشت آن معمول گرديده است در اروپا درخت برگ بوده اس

ها ميكارند و درخت آن هميشه سبز است و  آن در خانه و باغچهداري و برگهاي قشنگ  مصارف خانه

پذير و متعـدد   هاي انعطاف سخت ميباشد و داراي شاخهسبز و چوب آن خيلي پوست آن خاكستري 

  . نمونة آنرا از اروپا آورد و در كاخ گلستان فعلي كاشت ناصرالدين شاهحوم ميباشد مر

اگر معده شما عفونت دارد فوراً با جوشانده خطمي و پنيرك كه خاصيت ضدعفوني دارند معدة خود 

  . بينيد را پاك كنيد تا اثرات نيكوي آنرا به

اي و ميكروبهـاي معـدي    حصـبه ض خيار بواسطة داشتن گوگرد، معده را ضدعفوني كرده درمان امرا

  . است بعلت داشتن يك ماده، قوة ارتجاعي عضلات را زياد ميكند

  . مرزه عفونت معده را از بين ميبرد و اشتهاآور است

و روي اين اصل با اينكه داراي نشاسته و مواد قنـدي  شلغم داراي يك ماده ضد ميكروب قوي است 

ديرتـر  و خوراكيهائي را كه بـا شـلغم ميپزنـد    د نميشود ساست هيچگاه تحت تأثير ميكروبهاي هوا فا

مفيدي است كه قوة بينائي را تقويت ميكنـد و معـده را ضـدعفوني    فاسد ميشوند شلغم غذاي بسيار 

  . دارد )Bو ب Cث(فسفر، كلسيم و آهن ميباشد و ويتامين شلغم داراي . مينمايد

در مورد ورم امعاء تجـويز گرديـده   ك ليتر بمقدار صد تا صد و پنجاه گرم در يجوشاندة سيب قرمز 

  . مغذي، ملين و مسهل، ادرارآور است: خاصيت آن . است
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وقتي درد ورم امعاء شدت كرد علاوه بر خوردن دمكردة گل و ريشة ختمي بيست تـا سـي گـرم در    

آب مصرف ميشود حتي ضماد گرم برگ و گل ختمي روي شكم بگذارنـد درد را بسـرعت   يك ليتر 

  . ندآرام ميك

  ها  دفع گاز و نفخ معده و روده

  . برنج را قدري بريان كنيد و نرم بكوبيد و با سماق بپزيد بخوريد درد شكم را برطرف ميكند

ها پيدا ميشود و عوارض آن فشار معده توأم با درد ميباشـد   مخصوصي كه در بچهانفكسيون  -هويج 

طي چند روز بخوبي معالجه كرده و شفا بخشيده و اين عوارض را بنام كارو مينامند با دادن هويج در 

 ويشـي مرهمـي بـراي كبـد و امزجـة صـفراوي ميباشـد در       ) روغن زيتـون (آرتيشور است هويج با 

نقاط دنيا اشـخاص  بيمارستان معروفي براي اشخاصي كه از كبد مينالند تأسيس شده است كه از تمام 

غذاهاي اين بيمارستان يك بشقاب هويج  براي معالجة كبد خويش بĤنجا هجوم ميĤورند جزو صورت

  : رنده كرده ميباشد كه دستور تهيه آن بشرح زير است 

با برشهاي خيلـي نـازك درآورده و   ها را خوب پاك ميكنند و آنرا  گرم، هويج 60گرم، كره  75هويج 

يـد و  يك گرم جوش شيرين و كره به آن اضافه كنآنرا در ظرفي كه مقداري آب نمك دارد بياندازيد 

تخم هـويج در يـك   خوري  يك قاشق قهوه. بخار شودتا آب آن با آتش ملايمي آنرا بجوش بياوريد 

  . ميباشدمقوي، بادشكن، مدر، اشتهاآور دم كرده مصرف نمائيد فنجان آب جوش 

دردهاي معده و يبوست مفيـد اسـت   درد،  الهضم و مقوي است براي انواع دل ترخون اشتهاآور، سريع

  . براي يك ليتر آب توصيه و تجويز ميگرددگرم  30تا  25هم مقدار جوشاندة آن 

گـرم   15ها و يبوست مصرف ميشود مقدار  دمكردة تخم رازيانه در مورد دل دردها، گاز معده و روده

  . در يك ليتر آب با هر غذا يك فنجان آن صرف شود
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د و گازهاي معده را از بـين  ها را تقويت ميكن آب ليمو، ترشي است نيروبخش، عضلات معده و روده

  . ليمو ضد نفخ و گاز بوده مقوي و معده را تقويت ميكندپوست تازه ميكند ميبرد باد مفاصل را درمان 

  . دارچين داراي خواص مقوي و ضد درد معده است

خواران هميشه تشنه هستند و عطـش و تشـنگي آنهـا     اشخاصيكه زياد گوشت ميخورند برعكس ميوه

از يـك   هوپـك بĤب دارد تا سموم بدن را دفع كند دكتـر  آنها ميباشد كه بدن احتياج دليل مسموميت 

مبتلا به درد شكم شده بود چون بعد از خوردن گيلس مقدار زيادي آب نوشيد و جواني نام ميبرد كه 

ا ردر بيمارستان او  هوپكآوردند و دكتر تابي ميكرد او را به بيمارستان  در اثر درد شكم بياين جوان 

محتويات معـده او را درآورد و معلـوم شـد بعـد از     حت عمل قرار داده و با عمل جراحي معاينه و ت

  . تخمير شده استها در شكم جوان نامبرده  خوردن آب گيلاس

ها مخصوصاً گيلاس وقتي با مايعات و عصير معـده مخلـوط گـردد بسـرعت در معـده تخميـر        ميوه

موجب اخـتلالات قلبـي   فشار آورده و ميتواند ) ديافراگم(جز ميشوند و توليد گاز كرده و بحجاب حا

  . گردد

باعث انسداد شـرائين ميگـردد   ها بوجود ميĤورد و  اين اختلالات درد شديدي در رودهاز طرف ديگر 

  . كه عاقبت آن بسيار وخيم و خطرناك است

از هـر غـذا يـك    پانزده تا سي گرم برگ و گل خشك اكليل كوهي را در يك ليتر آب دم كرده بعـد  

  . دل و روده و ضعف مفيد است و دردفنجان ميل كنند براي گاز نفخ شكم 

با هر وعـده غـذا   كرده  دمآب جوش بايد پنج دقيقه تخم و دانه باديان را بقدر يكقاشق در يك فنجان 

رد باديان را انيسون يا رازيانج هم ميگويند جهت نفـخ و د . بعد از غذا مصرف كرديك فنجان از آنرا 

  . شكم و قولنج معده مفيد است

  . خوردن دو تا پنج قطره روغن بابونه دردهاي معده را آرام ميكند
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هاي شكم عمل مناسب و  و غدههر چند معروف شده است پياز دير هضم ميشود ولي بر روي مخاط 

  . مايدنرا تقويت ميمفيديرا انجام ميدهد كه به هضم و دستگاه هاضمه كمك ميكند و دستگاه گوارش 

طعـم و  بدون اين كه . ميسازدبا كمي شكر كه موقع پختن روي پياز ميريزند هضم آنرا آسانتر معمولاً 

مزة آنرا تغيير دهد اگر بخواهيد مثانه و كليه معالجه كنيد خام مصرف نمائيد كسانيكه غذا را بسـختي  

بهبـودي  كننـد بـزودي   زيـر پيـروي   هضم ميكنند و يا نفخ و درد شك دارند اگر چند روز از رژيـم  

  . خواهند يافت

  . زده با نان مصرف نمائيد پياز را پوره نموده در آب پخته نمك  -صبحانه سوپ پياز   - 1

  . رنده شده ميل نمائيدنان را كره ماليده با پياز  –پياز پوره ناهار املت   - 2

قع روي آن سرشير تـازه  طاس كباب پياز با روغن زيتون و ترة گوشت يا آب نمكدار كه موشام  - 3

  . بريزيد

  . خواب چند برش نان كه روي آن كره ماليده شده با پياز رنده شده ميل شودموقع  - 4

يـا ادويـة   ده اند و آنرا بعنوان مقوي معده هل گياهي است كه در فرانسه با آن دانه هاي بهشتي نام نها

  . معده و بادشكن است خاصيت طبي هل اين است كه محرك و مقوي. اغذيه بكار ميبرند

مرزنگوش مقوي، بادشكن، ضد تشنج، مدر و ضد رطوبت است معده را تقويت كرده عمل هضـم را  

. يا سوء هاضمه مبتلا هستند بايد دمكردة مرزنگوش را مصرف كننـد بدرد دل آسان ميكند و كسانيكه 

ش را در يـك ليـوان   مقدار مصرف مرنگوش در تمام موارد بالا يك قاشق دسرخوري از گياه مرزنگو

  . آبجوش بايد ده دقيقه دم كرده هر روز دو يا سه فنجان از آنرا بنوشيد

فيبرهاي عضلاني، ليز سيستم معده و روده ها بواسطة روغن مايع معطر نعنا تحريك ميشوند در نتيجه 

  . گاز و نفخي كه در شكم و روده ها جمع شده است بحركت درآمده و دفع ميگردد
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اي اعصاب مقوي و براي معالجة دل بهم خوردگي هـاي تشـنجي در هضـم غـذا كمـك      نعنا سبز بر

. غذا در امعاء آنها تخمير ميشـود مفيـد اسـت   خوبي است و سوء هضم و تخمه را درمان ميكند و يا 

معده را تقويت ميكند و در خروج نفخ گاز شكم كمك ميكند و بصـورت دمكـرده آنـرا    خلاصه نعنا 

دسرخوري در يك ليوان آبجوش است كه بايد ده دقيقـه  صرف آن يك قاشق مقدار م. مصرف ميكنند

  . آنرا دم كرده هر روز يك فنجان بعد از غذا و يا سه فنجان در بين غذا مصرف نمايند

كمپوت و مربا اگر تهيه شود خنك، مقـوي،  است بشكل  )Cو ث Bب(ريواس داراي ويتامين هاي 

معده اي ميسازد و حتي بچه ها هم ميتواننـد آنـرا هضـم    كمپوت ريواس بهر . ملين و كرم كش است

كنند بهمين جهت است كه مصرف آن در بي اشتهائي و درد معده و بيماريهاي كبـدي تجـويز شـده    

  . است

  . ريواس داراي اسيدهاي چندي است كه با كلسيم تركيب شده و جذب بدن ميشود

قابـل پانصـد گـرم مربـا بـا يـك قاشـق        در موقع تهية مرباي ريواس وقتي پختن آن تمـام شـد در م  

  . چايخوري كوچك گچ نرم آسيا شده در آن بريزند

ملـين ملايمـي را بدسـت    اگر گرد ريوند چيني را بمقدار دو يا سه گرم عسل مخلـوط كننـد داروي   

  . ميدهد كه توليد دل درد نميكند معده و روده ها را هم خسته نميكند

يتر آب دم كرده در موقع دل درد مصرف ميكنند خود سيب شكوفة سيب را بمقدار سي گرم در يك ل

  . ملين و مغذي ميباشد خوردن سيب معده و سينه را باز و زه كشي مينمايد

براي دفع گاز روده ها توصيه شده و مقدار مصرفي آن يك قاشق پر قهوه خوري براي يك  پيروميوة 

ار و هر بار يك فنجان مصرف ميكننـد و  مدت ده دقيقه آنرا دم كرده و هر روز سه بليوان آب جوش 

چون ادرارآور قوي است سنگ  و شن كليـه و  . ميباشد) مواد سفيده اي(اين ميوه داراي مواد آلبومين 

  . مثانه را هم دفع ميكند
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ده تا سي گرم شكوفة آلوچه را در يك ليتر آبجوش ده دقيقه دم كرده براي معالجة قولنج معده مقدار 

  . ميل كنند ميوة آن قبض كننده استر هر بار يك فنجان دو تا سه باروزي 

و طعـم كمـي تلـخ    سرشاخه هاي گلدار آنست كه داراي بوي معطـر   بومادرانقسمت مورد استفادة 

  . ميباشد و گاهي برگ هاي اين گياه را مصرف مي كنند

ميكنند ايـن  مقدار مصرف آن پانزده تا چهل گرم در يك ليتر آبجوش مدت ده دقيقه دم كرده مصرف 

سـاعت   24بـيش از  دم كرده اثر مهمي در تصفيه خون و تقويت اعصاب و باز كردن اشتها نيز دارد 

  . فاسد ميشود طعم و رنگ آن تغيير مينمايد

دم كنند اثر مفيـدي  گرم در يك ليتر آب جوش كه مدت ده دقيقه  20تا  15دم كرده گل زوفا بمقدار 

بـراي  معده اسـتعمال آلكولاتـور زوفـا    ارد و در مورد قولنج در ضعف معده و عوارض ناشي از آن د

  . ده تا سي قطره در شربت قند تجويز ميشودمعالجة همين امراض بمقدار 

تا مـواد داروئـي آن گيـاه در    براي تهية آلكولاتور بايد گل زوفاي تازه را در الكل نود درجه خيسانيد 

صبي مضر است در ايران گل و برگ زوفا را بشكل الكل منتقل شود وليكن آلكولاتور براي بيماران ع

دم كرده و يا مخلوط با گياهان ديگر داروئي استعمال ميكنند اين گياه بفراواني در نواحي شمال غربي 

  . ميرويدايران و در بلوچستان 

آسان ميكنـد در امـراض درد   سنبل خنائي داراي خواص تقويت كننده و محرك است و هضم غذا را 

ده و وقتي كه شكم نفخ ميكند و يا غذا هضم نميشـود مفيـد و بادشـكن اسـت قسـمتهاي      معده و رو

بيست گرم در يك ليتر آب دم مورد استفاده اين گياه ريشه و برگ و تخم آنست كه تخم آنرا بمقدار 

ميكنند و ريشة آنرا بمقدار بيست و پنج گرم در يك ليتر آب ميجوشـانند و بـا هـر وعـدة غـذا يـك       

  . را پس از غذا مصرف ميكنندفنجان آن 


