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  سم االله الرحمن الرحيمب

  

 :عنوان تحقيق 

  

 گياهان مؤثربربيماريهاي

  ميگرن وافسردگي
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  :مقدمه 

است ،  يو موانع گوناگون يتوام با مشكلات يروزها كه نبرد زندگنيدر ا

  .ود ش ين همه فشار خرد ونا بود مير اينباشد در ز يكه قو يكس

ز ، ي ـجـان انگ يف هو اتفاقـات مختل ـ  يزنـدگ  يدر برابر فشـارها  يآنچه مسلم است هر انسان

 يباشد وفشـارها  يم يك آستانه تحملي يدارا ءن و به اصطلاح اطبايك قدرت معي يدارا

از  يط ـيمح يشـان خطـر نـاك اسـت امـا چنانچـه فشـارها       يا ين حد تحمل برايتا ا يطيمح

افتـد در واقـع     ياو به هم خورده و به مخاطره م ـ يعادل روانحدتحمل افزون تر شود نقطه ت

 يي ـا رويو رو يروان يشخص در كشمكشها يسازگار يروهايا ني يكه قدرت دفاع يزمان

  .خورد  يشخص به هم م يف باشند تعادل روانيضع يبا مشكلات زندگ

شد مانند بـه خطـر   ر را به دنبال داشته بايد عواقب نا گوار زنتوان يم يد ناگهانيجانات شديه

 يروان ـ يهـا  يو نا راحت يت در زندگياحساس امنعدم ،خطر مصدوم شدن ، يافتادن زندگ

كـه مـا    ياتفاقـات اغلـب   بپذيرنددين افراد بايباشندبنابرا يعلاج مدير مخنلف كه اغلب آنها 

تنتد س ـيباشـندو معمـولاً قـاد ر ن    ينم هگذرا بوده وجاودانم يپندار يا ناگوار ميآنها را گوارا 

 يبمانـد خـود شـخص وسـلامت     دي ـسـت وبا يما باشند ودر مقابل آنچه گذرا ن همراهكه مدام 

 يمتعال بـه حـد   ي مان او به خدايا برسد وهم چنين يآگاهبه چنين    اوست واگر شخص 
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بـر قـدرت بيكـران اوتكيـه      وباشـد  يحـق تعـال   يضـا ربـه   يراض ـ يشامديباشد كه در هر پ

  مختلف به شدت افزايش مي يابد  كندمقاومت او در برابر حوادث

ان آورده ام در واقـع مـواد آرام   ي ـق از آنها سخن بـه م ين تحقيكه من در ا يمواد آرام بخش 

و به هـم خـوردن تعـادل شـيميايي واسـطه      ضعف اعصاب در  بوده،  يكننده در موارد عصب

  .هاي مغزي موثر هستند

 يزخـود نشـان م ـ  ا يمتـر  يآرامتـر  وملا ار ين مواد اثر بس ـي، اييايميش يسه با داروهايدر مقا

مـواد   ابودن آنها ب ههمرا ليبه دل ييدارو اناهينكه مواد مؤثره موجود درگيدهند و به علت ا

 كمتـري  يدلذا اثـرات جـانب  نباش يك برخوردار ميولوژيحالت تعادل ب كيوسته از يگر پيد

د ندار ييايميش يبه داروهانسبت  يقابل ملاحظه ا ياز وبرترين رو امتياورند واز ا يبه بار م

ز پژشـك  يد بـدون تجـو  ي ـهستند كـه هرگـز نبا   ياهان سمين رابطه تنها موارد استثناء گيدرا

  .مصرف شوند

مـاران بـا   يب. آراسـته دارنـد   يآرام بخش ومسكن ظاهر يد مخصوصاً داروهايجد يداروها

بـه  كـم كـم    يشوند ول ـ يراحت م يخوش ظاهر وبد باطن مدت كم ين داروهايخوردن ا

 يم ـ ينـامرئ  يوگرسـنگ  يير عوارض آن شده، دچار كمبود مواد غذايواس دهآن عادت كر

  .گردند 

را بـا مشـكل    يت كنـون يكه جهـان بشـر   يروان يهايماريان به بيش روز افزون مبتلاياما افزا

موجود نشان  يآمارها. شمندان را به خود جلب نموده استيروبرو ساخته افكار اند يتازه ا
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» آزار«ش مبـتلا بـه   يم وب ـمـردم ك ـ  %90ش از يب ـ يكنون يپر سروصدا يايدن دهدكه در يم

آزار  يكـه بـه نظـر كـاملاً آرام وسـاكن وب ـ      يهستند ولـو آنـان   يا مخفيو يعلن يعصب يها

 يدارند كه فقط علائـم ب ـ  يديشد يروح يهايغالباً در باطن گرفتار. كنند يده جلوه ماروبا

  . ودش ياز آنها ظاهر م يزيآزار كوچك وناچ

 يچ مرض ـيرا ه ـي ـقـرن ماسـت ز   يمـار ين بيبزرگتـر  يروح ـ يهايوگرفتار يش ونگرانيتشو

  . مردم را شامل باشد %90ت ندارد كه ين اندازه عمومياكنون تا ا

  

  

  

                                                                   ميگرن

  

  

مبتلا هستند، دچـار  ميگرن كه به  يافراد د و اكثراًيآ  يع به حساب ميشا يماريك بيميگرن 

معمـولاً بصـورت   ميگـرن  سـر درد  . باشند  ين سال ميمدت چند يحملات مكرر سردرد برا

گـر چـه اكثـر مـوراد     . ز همراه استين ينائيضربان دار بوده كه اغلب با تهوع و اختلال در ب
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ميگـرن  سـردرد   يهنبوده و گـا ميگرن  يديهر سردرد شد يد باشد وليتواند شد  يمميگرن 

  . دهد  يف خود را نشان ميك درد خفيبصورت 

افراد در طول عمر خـود  % 20حدود  يكه در جوامع مختلف متفاوت است ولميگرن وع يش

ن ين حملـه را در سـن  ين افـراد اول ـ ي ـاز ا يم ـيرا تجربه كننـد كـه ن  ميگرن ممكن است حمله 

باشـند، كـه     ين سردرد زنان ميبه اان يمبتلا 3/2تجربه كرده و حدود  يا نوجوانيو  يكودك

ن سـردرد  يهمچن ـ. شـتر اسـت  يدر آنهـا ب ميگـرن  وع يزنانه ش ير هورمونهاياحتمالاً بخاطر تأث

كه بستگان درجه اول و دوم آنها به  يباشد و افراد  يعتر ميها شا از خانواده يدر بعضميگرن 

ق ي ـهنـوز پـس از سـالها تحق   . تدر آنها بالاتر اسميگرن مبتلا هستند، احتمال ابتلا به ميگرن 

در اثـر  ميگـرن  درد . شـود   يحـدس زده م ـ  يول. ن سردرد مشخص نشده استيجاد ايعلت ا

ك ي ـ. شود  يجاد ميمعروف است ا ساقه مغزو اعصاب اطراف مغز كه به  يعروق خون تورم

 يمـار ين بي ـرا در ا يد كه نقش اصـل يآ  يبنظر م نيسروتونموجود در مغز بنام  يائيميماده ش

ت سـاقه مغـز و سـطح    ي ـرات در فعاليي ـن تغي ـكـه باعـث ا   يداشته باشـد، گرچـه هنـوز عـامل    

  .شناخته نشده است يشود بخوب  ين ميسروتون

جـاد  يك طـرف هـر دو طـرف سـر ا    ي ـتوانـد در    يك سردرد ضرباندار است كه مي ميگرن 

ت ي ـفعال. ا كـاهش اشـتها همـراه اسـت    ي ـمعمولاً بـا تهـوع، اسـتفراغ، و     ميگرنسردرد . دشو

توانند سردرد را بدتر كننـد و معمـولاً فـرد      يبلند م يا صداهايدرخشان و  ي، نورهايكيزيف

رود تـا    يك، آرام و خنـك م ـ ي ـتار ي، پس از شـروع سـردرد بـه محل ـ   ميگرندچار سردرد 
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ن ي ـكشد اگر چـه در ا   يساعت طول م 4-12ن يب ميگرنلات شتر حميب. سردرد او رفع شود

ات منحصـر بـه   ياز خصوص ـ يك ـي. تواند كوتاهتر و بلندتر از مدت ذكر شده باشـد   يزمان م

دهـد و بـه     يباشد كه قبل از شروع حمله به فرد دست م  يم ير معمولياحساس غ ميگرنفرد 

ا ي ـو  ي، گرسـنگ يواند شامل خسـتگ ت  يش درآمد ميعلائم پ. نديگو  يم»  ش درآمديپ «آن 

ن ي ـز بـوده كـه پـس از حملـه ا    ين»  پس اثر « يدارا ميگرنن يهمچن. ت باشدياحساس عصبان

 يبوده كه ممكن اسـت بـرا   يشدن از انرژ ياحساس به فرد دست داده و شامل احساس ته

 يمد متـذكر شـد كـه تمـا    يالبته با. ابديادامه  ميگرند يك حمله شديك تا دو روز پس از ي

ك ي ـ.شـوند  ينم ميگرن»  پس اثر «ا ي»  ش درآمديپ «هستند دچار  ميگرنكه مبتلابه  يافراد

ده شود وجـود علائـم   يز ممكن است دين صرع يماريكه البته در ب ميگرنگر يت ديخصوص

رخ داده و  ميگـرن قبـل از حملـه    يكم ـ ين علائم مقدماتيا. باشد  يم) Aura( ا ي يمقدمات

ن ي ـا.باشـد   يضرباندار و چشمك زن م يدن نورهايا ديد و يد ي، تارينائيبصورت اختلال ب

 ميگـرن دهنـد كـه سـردرد      يكشند به فرد هشـدار م ـ   يقه طول ميدق15-30علائم كه حدود 

را  يا چشـائ ي ـو  يائي ـ، بويحـواس شـنوائ   يعلائـم مقـدمات   يهگـا . آغاز خواهد شد يبزود

در تمـام  »  پـس اثـر   «ا ي ـو »  ش درآمـد يپ ـ «هم مثل »  يعلائم مقدمات «البته . كند  ير ميدرگ

دهد و   يرخ م»  يعلائم مقدمات «بدون  ميگرنموارد  يليرخ نداده و خ ميگرنافراد مبتلا به 

پـس از آن رخ   ميگـرن ز بـدون حملـه   ي ـن يئم مقدماتاز موارد علا ينكه بعضياز آن جالبتر ا

، يج ـير معمـول مثـل گ  ي ـك غيبصورت علائم نورولوژ ميگرنز ين يدر موارد نادر.دهد  يم
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 ميگرنحمله .كند  يبروز م... و ضعف و  ي، حالت سوزن سوزن شدن و كرختينائيكاهش ب

 يه بـروز م ـ ك شـد ي ـاحساسـات تحر  يتها، غـذاها، بوهـا و حت ـ  ياز فعال يتوسط بعض يگاه

بـه سـراغ    ميگـرن شـوند، حملـه     يكه دچار استرس م يماران زمانياز ب يبعض هم چنين.كند

نكه استرس آنها رفع شد، ممكن اسـت دچـار   يگر پس از ايد يا كه عدهيد در حاليآ  يآنها م

ز بـه تجربـه در   ي ـزنان ن). ا ملاقات مهم يك امتحان و يمثلاً روز بعد از ( شوند  ميگرنحمله 

  .دتر استيشود و شد  يبدتر م يقاعدگ يآنها در زمان حوال ميگرنابند كه حملات ي  يم

  

  

  صيتشخ

ص يرا تشـخ  ميگـرن او  يك ـيزينـه ف يمـار و معا يب يخچـه پزشـك  يتار يپزشك معمولاً از رو

. دارنـد  يع ـيطب ينه عصـب يو معا يكيزينه فيدر اكثر موارد معا ميگرندهد و افراد مبتلا به   يم

اسـكن و   CTمثـل   يشـات يوجود ندارد و آزما ميگرنص يتشخ يبرا يچ تست مخصوصيه

MRI ه يرا توص ـ يگـر يشـات د يالبته ممكن اسـت پزشـك آزما  . هستند يعيمغز معمولاً طب

 يمعمـول  ميگـرن ات سردرد در آنها كـاملاً منطبـق بـا    يكه خصوص يكند خصوصاً در افراد

البتـه اگـر هـر    . دارند يگريدهنده د، علائم آزار ميگرننكه علاوه بر علائم يا ايباشد و  ينم
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ك متخصص مغـز و اعصـاب   يوجود داشته باشد مشاوره با  ميگرنص يدر تشخ يگونه شك

  .انجام خواهد شد

  طول مدت سردرد

ممكـن   ميگـرن تواند چند ساعت تا چند روز طول بكشد و فرد مبـتلا بـه     يم ميگرنسردرد 

كـه در طـول دوره    يبته هستند افـراد ال. شود يمارين بار در ماه دچار حملات بياست چند

كـه   يف افراديگر طيشوند و در طرف د  يم ميگرنك بار دچار حمله يخود فقط  يزندگ

  .كنند وجود دارند يحمله در هفته را تجربه م 3ش از يب

  

  پيشگيري

كـه   يعـوامل  يتوان بـا شناسـائ    يم يكرد ول يريشگيپ ميگرنتوان از تمام حملات  يالبته نم

و شـدت آنهـا    يمـار يشوند از تعـداد حمـلات ب    يم يماريجاد حملات بيك و ايباعث تحر

  :كنند  يك ميرا تحر ميگرنكه كه حمله  ين عوامليعتريكاست شا

  )  ياد آن و چه قطع كردن آن پس از مدت طولانيچه مصرف ز( ن يكافئ •
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نـده،  ر ماي ـر خصوصـاً پن ي ـن هستند مثل پنيراميت يها كه حاو يدنياز غذاها و نوش يبعض •

 يمانند غـذاها  سولفيت يحاو ين غذاهاير شده و همچنيتخم يها يدنيگوشت و نوش

  شده  يفرآرو ير گوشتهايس، كالباس و سايكنسرو شده، انواع شرابها، سوس

  . شود يماريتواند باعث جمله ب  يا زاسترس كه م يرهائ يا حتياسترس و  •

  )  يهنگام قاعدگ ا دريو  ياز باردار يريجلوگ يمصرف قرصها( هورمونها  •

  خواب فرد  يا اختلال در الگويكمبود خواب و  •

   يا ارتفاع محل زندگير آب و هوا و ييا تغيسفر و  •

  . ضد درد يش از حد مسكنها و درمانهايمصرف ب •

دچـار   يد باز گاهگـاه ياجتناب كن ميگرنك كننده ياگر شما از تمام عوامل تحر يالبته حت

 يمـاران از روشـها  ياز ب يبعض ـ ميگـرن اهش حمـلات  ك يبرا. د شديخواه ميگرنحملات 

  .كنند  ي، ماساژ و ورزش منظم استفاده ميدبك، طب سوزنيوفيوگا، بيگر مثل يد

  

  ANTIMIGRAINE ميگرن  يآنت

  

 : يياشكال دارو
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   يتريل يليم 30قطره 

  :موارد مصرف  

 يو سردردها يگرنيكننده و برطرف كننده حملات م يريشگيبه عنوان پميگرن  يقطره آنت

  .  رود يبكار م  يبا منشاء عصب

  :اجزاء فرآورده 

  :شود  يه مير تهياهان زيگ يدروالكلياز عصاره هميگرن  يقطره آنت

                   انهيدانه راز -1

30                               %   vulgare  Foenicum  

    بيشه سنبل الطير-2

    30 %    officinalis   Valeriana   

    ديپوست ساقه ب-3

          20%       alba      Salix   

       هيبرگ بادرنجبو-4
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          20%       officinalis   Melissa   

ترال يس ر آنتول ،يفرار نظ يروغن ها ن ،يسيات ها ، ساليد ، والپوتريك اسينيوالر: مواد موثره

  .ترونال يو س

  :سم اثر يك و مكانيآثار فارماكولوژ

بـه  ميگـرن   يآنت. ن فرآورده بطو كامل شناخته نشده است يا يگرنيق اثر ضد ميم دقيمكانس

 يم ـ يسـتم اعصـاب مركـز   ياثرات مضـعف س  يه دارايب و بادرنجبويل داشتن سنبل الطيدل

  .د ينما يجاد ميلات ها ايسيد اثر ضد درد مشابه سالين موجود در پوست بيسيسال. باشد 

  : ييتداخل دارو

  .شود  يلات ها خودداريسيسال يحاو ين فرآورده با داروهاياز مصرف همزمان ا -

  .شود  يآرامبخش م ير داروهايد اثر ساين فرآورده موجب تشديمصرف ا -

  :مقدارمصرف 

ختـه و  يك فنجان آب سـرد ر يقطره در  40تا  30 يگرنين آثار حمله ميبه محض شروع اول

  .ك ساعت مصرف دارو را تكرار نمود ي ازبعد  توان يدر صورت لزوم م. ل شود يم
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  :اط يموارد احت

ن يد بنـابرا ي ـنما يجـاد خـواب آلـودگ   ين فرآورده ممكـن اسـت ا  ياد اير زيمصرف مقاد -1

  .اط مصرف شود ياز دارد با احتيكامل ن ياريكه به هوش يا كار با ابزاريو  يهنگام رانندگ

 يليهمـوف   يحـاد گوارش ـ  يسم ، زخمهـا  به آمبتلا ، ديك اسيليسيدر افراد حساس به سال -2

  .اط مصرف شود ين خون با احتيپروترومب يو كم ياختلالات انعقاد نقرس ، ،

  : يردهيوش يمصرف در حاملگ

ن ي ـده اسـت بـا ا  يبه اثبات نرس ـ يردهيوش  ين فراورده در دوران بارداريدر مصرف ا يمنيا

  ده شوديد سنجيوجود منافع آن در برابر مضار با
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  TANAMIGRAIN  ميگرن تانا 

  

 : ييشكال داروا

   يگرم يليم 125كپسول 

  :موارد مصرف  

  .رود  يبكار م يگرنيكننده حملات م يريشگيبه عنوان پميگرن كپسول تانا 

  :اجزاء فرآورده 

د ي ـپارتنول% 0/2معـادل حـداقل    ياه داوديگپودر گرم  يليم 125 يحاوميگرن كپسول تانا 

  .باشد  يم

  :موثره  مواد

  )د يژه پارتنوليبو( ترپن لاكتونها  ييسزكو

  :سم اثر يك و مكانيآثار فارماكولوژ

ن يسروتون يحاو يگرانولها يق مهار آزاد سازين فرآورده احتمالا از طرياه موجود در ايگ

ن در يهمچن ـ. سـازد   يرا ظاهر م ـميگرن از  يريشگيد خون اثر پيسف ياز پلاكتها و گلبولها
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بـا  ( ن يپروسـتا گلانـد   يازاه موجـب مهـار آزادس ـ  ين گيشگاه عصاره ايآزما شات دريآزما

  .گردد يم) ژناز يكو اكسيسم مهار سيمتفاوت از مكان يزميمكان

  :مقدارمصرف 

هفتـه بعـد از مصـرف     4-8اثرات مثبت داور ( كپسول بعد از غذا مصرف شود  1-2روزانه 

  )گردد  يظاهر م

  :اط يموارد احت

  .مصرف دارو قطع گردد  يدهان يزخمهادر صورت بروز  -1

  )مگر با دستور پزشك ( ماه مصرف گردد  4شتر از يد بين فرآورده نبايا-2

  : يعوارض جانب

  .وجود دارد  يت تماسيك مانند درماتيآلرژ يدر افراد حساس احتمال بروز واكنش ها

  :موارد منع مصرف 

ر بابونـه  ي ـنظ Compositae ياسنره كياهان تيكه به گ ير دو سال و افراديدر كودكان ز

  .د مصرف شود يت دارند نبايحساس

  : يردهيوش يمصرف در حاملگ
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  .ت مصرف دارد يممنوع يردهيوش  ين فرآورده در حاملگيا

  :  هينكات قابل توص

به طور مرتب و روزانـه   يستيد باينما يك عمل ميلاكتيبه طور پروفميگرن كه تانايياز آنجا

  .ك كپسول مصرف گرددي

      Feverfew ييابونه اروپاب

درمان سـردرد،   يانه اروپا برايو عام يدر طب سنت يمتماد يدر طول قرنها ييبابونه اروپا 

 لاتـين از اصـطلاح   ييواژة بابونـه اروپـا  . ورم مفصل و تب مورد استفاده قرار گرفته است

 يدگي ـان گزرباز در درمياه از دين گيا. اخذ شده است "تب بر" يبه معنا "جيويف يفبر"

هر چند كـه  . رفته است يم به كار و دندان درد  معده يدردها. نامنظم يحشرات، قاعدگ

اه ي ـن گي ـمقابلـه بـا حـالات فـوق از ا     يمعمـولاً بـرا   يامـروز  يـي اهان دارويكارشناسان گ

ه ي ـگـرن، شـروع اول  يمعالجـه م  يبـرا  يين عده امروزه از بابونه اروپـا يا. كنند ياستفاده نم

  .كنند يها استفاده م ير ناراحتيو سا يسميرومات يهايرمايت، بيآرتر

  اهيگ يمعرف

اه در كـل اروپـا،   ي ـن گي ـامـروزه ا . اروپـا اسـت   يشرق يجنوب ياصالتاً بوم ييبابونه اروپا

ن ياه كوتاه قد و بـادوام اسـت و ب ـ  ين نوع گيا. شوديافت ميز يا نيو استرال يشمال يكايآمر
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 يواره ه ـي ـد ياه در تمـام ي ـن گيدر گذشته ا. كند يو اكتبر رشد و نمو م يجولا يماهها

ز بــه كشــت و پــرورش آن در اطــراف يــمــردم ن. شــديافــت ميس و آلمــان يانگلــ يباغهــا

 يرا خنث ـ يماريه و بين را تصفياه جو زمين گيده داشتند ايپرداختند چون عق يمنازلشان م

رة ي ـاز ت دهـد كـه   ياه نشـان م ـ ي ـن گي ـد گونـه زردرنـگ ا  ي ـز و مروارير يگلها. كند يم

ز ي ـن يين دو تفاوتهـا ين ايكن بيبه بابونه شباهت دارد ل ياه كمين گيا. است "آفتابگردان"

كوتـاه بـه سـمت     يل به سبز حالت حالت تناوب دارند و با موهـا يزرد ما يبرگها. هست

ل يتشـك  ياهي ـاه را در طـب گ ي ـن گين بخش ايبرگها در واقع مهمتر. كنند ين رشد ميپائ

  .و تند است يحة قوياه معطر با رايك گي يياروپابابونه . دهند يم

  اهيبات گيترك

 اوقـات  يگـاه . شـوند  يه م ـي ـآن ته ياه معمولاً از برگهاين گيحاصل از ا يفرآورده ها

كـه در بـالاتر از    ييه قسـمتها ي ـكل يعن ـي(اه ي ـگ ييبـالا  ينگونه فرآورده ها را از قسمتهايا

 ياه به عنصـر فعـال  ين گيا يگرنيضد مت يخاص. كنند يه ميته) كنند ين رشد ميسطح زم

 يخـون  يانهايواره شريعضله صاف د ين عنصر رويا.گردد يمربوط م "ديپارتنول"به نام 

ن و ين، پروسـتاگلاند ير سـروتون ي ـرگ نظ يت عوامـل تنگ ـ ي ـگذارد تا فعال يدر مغز اثر م

و در  يخـون  يك شدن رگهـا يرگ سبب بار يعوامل تنگ. ن را متوقف كندينفر ينوراپ

  . شوديمحسوب مميگرن انواع  ياز عوامل اصل يكيمرة ز
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  اشكال موجود

فرآورده  يهمواره در جستجو. شوديه ميخشك آن ته ياه از برگهاين گيانواع كپسول ا

اگـر فـرآوردة مـورد    . ديد، باش ـيحداقل دو درصد پارتنول ياه، حاوين گياستاندارد ا يها

 يد حـاو ي ـكن يد كـه آنچـه مصـرف م ـ   ياش ـد مطمـئن ب يتوان ياستفاده استاندارد نباشد، نم

اه ي ـن گي ـاز مصـرف ا  يكاف يد درمانين عنصر، فواياست و بدون وجود ا يد كافيپارتنول

حـائز   ييبابونـه اروپـا   يخواندن عنوان و مشخصات فرآورده هـا . ب شما نخواهد شدينص

ر ي ـاه متغي ـن گي ـد موجود، بسته به محـل رشـد و نمـو ا   يزان پارتنوليت است چرا كه مياهم

  .ا فاقد آن هستنديدارند  يد كميا پارتنولياز مناطق جهان،  يپاره ا ييبابونه اروپا. است

از آن را كه از بـازار   يا گونه ايد ياه را كه خودتان كشت كرده اين گيا يهاد برگيتوان يم

اه ي ـن گي ـا ين وجـود، در خـوردن برگهـا   يبا ا. ديبجو يمصارف درمان يد، برايكن يه ميته

 يجونـد بـه زخـم هـا     ياه را م ـي ـن گي ـا يكه برگها يدرصد افراد 10حدود . ديمحتاط باش

  .شوند يا تورم لبها، زبان و دهان مبتلا ميدهان، از دست رفتن مزه ها 

  

 نحوه مصرف

 يم ـ يبابونـه اروپـائ  . برنـد  يرنـج م ـ ميگـرن  ها از انواع ييكايدرصد آمر 10باً يامروزه تقر

 يم ـ يـي اه داروي ـن گي ـا. ن عارضه مؤثر واقـع شـود  يا از انسانها از ياريتواند در نجات بس
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از آنهـا مـورد    يريشگين در پيشرفت و همچنيدر حال پ يگرنهايدرمان انواع م يتواند برا

كـه معالجـات   ميگـرن  اه مزبور در درمان آن دسته از افراد مبتلا بـه  يگ. ردياستفاده قرار گ

ز داروها و معالجـات  ير شامل تجون اميا. (د استيشان مؤثر واقع نشده است، مفيگر برايد

پزشـك   ياگـر مطـابق بـا دسـتورالعملها     ييبابونـه اروپـا  ). شودياز ابتلا به درد م يريشگيپ

 يپ ـ يي، متخصصـان اروپـا  1980در دهـه  . اسـت  يخطـر  يب ـ يمعالج مصرف شود، دارو

 يمصرف م ييكه روزانه دو تا سه عدد برگ بابونه اروپاميگرن ان به ياز مبتلا% 70بردند 

 يب بـالا ين ضـر ي ـچنـان از ا  يس ـيدانشـمندان انگ . كننـد  يدا م ـي ـپ ييكنند از سردرد رها

. قـات را گسـترش دهنـد   ين تحقي ـت شگفت زده بودند كه درصدد برآمدند دامنـه ا يموفق

هـا   به مراتـب مـؤثرتر از مسـكن   ميگرن در كاهش شدت  ييافتند كه بابوبه اروپايآنها در

ن يرا از ب ـميگـرن  از  ير تهوع، استفراغ ناشينظ ييهايتم ناراحين علاياه همچنين گيا. است

كـا در  يآمر يبهداشـت  ييمواد غذا يدر فروشگاهها يي، بابوبه اروپا1997در سال . برد يم

. ف نــوزدهم قــرار گرفــتيــالات متحــده در رديــا يــياهــان داروين گيان پــر فروشــتريــم

رم و مفاصـل  اه در كـاهش تـو  ي ـن گي ـا اي ـسـتند كـه آ  يمطمـئن ن  يمتخصصان علم پزشـك 

از  ينـه متنـاقض اسـت امـا برخ ـ    ين زمي ـاسناد و مدارك در ا. ا نهيز مؤثر است يت نيآرتر

اه مزبور در كـاهش درد و مفاصـل   يكنند گ يافراد كه مبتلا به ورم مفصل بوده اند ادعا م

  .سفت آنها مؤثر بوده است
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  يشنهاديپ يزان مصرفيم

بـار   2را روزانـه   ييارد شده بابونـه اروپـا  عصارة استاندميگرن از  يريشگيدرمان و پ يبرا •

  . ديمصرف كن) ديپارتنول 250mcgحداقل  يحاو(

درمـان   يبـرا . دي ـد مصرف كنيگرم پارتنول 2تا  1روزانه ميگرن د يدرمان حمله شد يبرا •

تـر  يل يل ـيم 4تـا   2ا ي 1:1ع يتر عصاره مايل يليم 2تا  1زان يدو بار به م ير حالات، روزيسا

ل يم) شوديه مياه مزبور، الكل و آب تهيا از گياه و الكل ين گيكه از ا يلولمح( 1:5تنتور 

  . ديكن

  ياطينكات احت

كـه نسـبت بـه معالجـات      يمـاران يآن دسـته از ب ميگـرن   يدر درمان ناراحت ييبابونه اروپا

ن ي ـا ياوقات از عوارض جانب يگاه. شوديج پاسخ مثبت نداده اند مؤثر واقع ميو را يعاد

ت رنـج  ير دردشكم، سوء هاضمه، نفخ، اسهال، تهوع، اسـتفراغ و عصـب  ينظ يهايگ يدارو

كل عادت ماهانـه را بـه هـم زنـد، لـذا      يتواند چرخه و س يم ييچون بابونه اروپا. برند يم

 هردي، ش ـرزنـان بـاردا  . كننـد  اط آن را مصـرف ي ـد بـا احت ي ـبا يزنان در طول دوره قاعـدگ 

  .ز كننديآن پره د از مصرفيسال با 2ر ين كودكان زيوهمچن
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  ياحتمال يتداخل ها

ــوأم آســپر  ــارياز مصــرف ت ــن ين، وارف ــوع داروي ــر ن ــرق يا ه ــده خــون ي ــ(ق كنن  يآنت

د، بهتر است قبـل از  يكن ين داروها را مصرف مياگر هر كدام از ا. ديزيبپره) كيترومبوت

  .ديبا پزشك معالج خود مشورت كن ييشروع مصرف بابونه اروپا

   lavandula angustifolia اسطوخودوس

            labietae: تيره 

  

د و يروغن حامل اضافه كن يخوريك قاشق چايآنرا به  يقطره  3-2: روغن اسطوخودوس

ن ياز هم.دي،ماساژ ده ميگرنا يد ردرس ين نشانه هايقه ها را ، با بروز اوليگردن و شق يانتها

  .وء هاضمه استفاده ميشود ي درمان سمخلوط برا

  مؤثرستميگرن از در رفع يپ يآور كت اشيخاص

  . شود يو زكام مميگرن از موارد سبب درمان  يارياز در بسيپ يآور ت اشكيخاص

از سرشــار از يــران، پيــان ايدانشـجو  يخبرگــزار» بهداشـت و درمــان «س يبـه گــزارش ســرو 

ن يليد و س ـي ـم، يم، سديگوگرد، آهن، آهك، فسفر، پتاس ياملاح معدن يو دارا Cن يتاميو

  . است
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بـه شـمار    يتنفس يخون و مجار يبرا يكننده خوب ياز به علت داشتن گوگرد، ضد عفونيپ

  . رود يم

ر پوسـت  ي ـز يها د و جوشيشد يها آبسه  مانند ورم، غده، يستم لنفاوين، امراض سيهمچن

  . بخشد يرا بهبود م

و ه ي ـقنـد، سـنگ كل   يمـار يكند و ضد ب يت ميرا تقو يو گوارش يزشياز غدد اشك، آميپ

  . است يسم مفصليمثانه، ورم ساقها و رومات

ن لازم اسـت و مصـرف   ياستخوانها و شـرائ  ينگهدار يس است و برايلياز سرشار از سيپ

  .كند يم يريجلوگ يو قلب يمغز يها جاد سكتهيآن از بروز لخته خون در عروق و ا

  

  

 

 

 

 : افسردگي 
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افسردگي در ميـان افـراد بـيش    مشكلات و مسائل دنياي ماشيني باعث شده كه روز به روز 

متاسفانه اين پديده به صورت خفيف ، متوسط و يا شديد نه تنها در افـراد مسـن و   . تر شود 

  .ميان سال بلكه در بسياري از جوانان نيز ديده مي شود 

افسردگي مي تواند بسياري از عوامل زندگي از جمله فعاليت هاي روزانه ،خوراك ، لذت 

را تحـت  ... خوب ، تحرك ، سلامت جسم و روان ، تحصـيلات و   هاي زندگي ، تفكرات

  .تاثير قرار داده كه در نتيجه فرد افسرده نمي تواند به خوبي از زندگي خود بهره مند شود 

رواني مي تواند از طريق اخـتلالات هورمـوني    -به طور كلي افسردگي و مشكلات روحي 

لاغري ، مشـكلات پوسـت ، ريـزش     باعث يائسگي زودرس ، مشكلات قاعدگي ، چاقي ،

بيشتر اين افراد ، انزوا طلبي ، افكار نادرست ، خستگي و بي حـالي ، تـرس و   . شود.... مو و 

خوشبختانه افسـردگي قابـل   . را در خود احساس مي كنند ... دلهره ، نا اميدي در زندگي و 

و بـه   ان شـده  درمان بوده و شخص مي تواند با درمـان هـاي دارويـي و غيـر دارويـي درم ـ     

  .صورت فردي طبيعي ، فعال و خوش بخت درآيد 

براي درمان انواع افسردگي ، سـاليان درازي اسـت كـه از انـواع داروهـاي ضـد افسـردگي        

شيميايي استفاده مي شود ولي چون درمان افسردگي گاهي چندين مـاه و يـا چنـدين سـال     

از عوارض جـانبي آن ناراضـي    اكثراين مصرف كنندگان اين داروها طول مي كشد ، بنابرا

گذشـته تحقيقـات وسـيعي بـر روي گياهـان       و نگران هستند ، به همين دليل در دو سه دهه 

دارويي ضد افسردگي ، آرام بخش و ضـد درد صـورت گرفتـه و تعـدادي داروي گيـاهي      
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موثر و داراي حداقل اثرات جانبي به بازارهاي جهاني عرضه شده اسـت كـه مـي توانـد در     

  .از موارد ، جايگزين داروهاي شيميايي ضد افسردگي شود بسياري 

  

 

       Hypericum  perforatum: گل راعي    

                     Hypericacea: تيره 

  قطره هايپيران

در حال حاضر يكي از بهترين داروهاي گياهي ضد افسردگي كه داراي خاصـيت دارويـي   

دارويي اسـت كـه از عصـاره گيـاهي بـا نـام علمـي        و خواص ارزنده ديگري نيز مي باشد ، 

Hypericum  perforatum           كـه در جهـان بـا نـام علمـي ،St.JOH NS 

WORT  اين گياه در ايران بـا نـام هـاي علـف چـاي ، گـل       . مشهور است ، تهيه مي شود

  .علف هزار چشم و هوفاريقون شناخته مي شود  راعي ،

ار سـال اسـت و نـزد بيشـتر اقـوام و ملـل جهـان بـه         قدمت مصرف اين گياه ، بيش از دو هز

تا اينكـه در حـدود يـك قـرن      عنوان بهترين داروي بيماري هاي عصبي مورد استفاده بوده

پيش ، براي اولين بار در آلمان از آن فـراورده صـنعتي تهيـه شـده و سـپس در حـدود سـه        

در . ن به بـازار آمـد   قبل در بيشتر كشورهاي اروپايي و آمريكا محصولات زيادي از آ دهه

كارخانه داروسازي جهان از گياه علـف چـاي ، داروهـاي مختلـف      50حال حاضر بيش از 
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از عصاره اين گياه  1378ضد افسردگي تهيه مي كنند ؛ در ايران نيز براي اولين بار در سال 

، منطبـق بـا اسـتاندارد جهـاني و بـا      HYPIRAN» هـايپيران  «دارويي به شكل قطره و با نام 

بـا توجـه بـه    . كيفيتي برابر با انواع خارجي تهيه و به عنوان داروي رسمي ايران شناخته شـد 

اينكــه بــه طــور اساســي و بــه علــت شــرايط آب و هــوايي ، گياهــان دارويــي ايــران داراي  

مرغوبيت خاصي مي باشند ، لـذا علـف چـاي ايـران داراي بهتـرين كيفيـت بـوده و داروي        

ايـن دارو  . نيز از كيفيت و استاندارد بالايي برخـوردار اسـت   )  هايپيران( ساخته شده از آن 

در افسردگي ، انواع مشكلات عصبي ، ميگرن ، پـر خـوابي ، مشـكلات و دردهـاي دوران     

قاعدگي ، ترس و دلهره ، افسردگي دوران كهولت ، شب ادراري كودكان و وزوز گـوش  

و فقـط در مـوارد محـدودي كـه     هايپيران داراي عـوارض جـانبي نبـوده    . استفاده مي شود 

ايـن  . ممكن است تداخلاتي با داروهاي ديگر ايجاد كند در راهنماي دارو ذكر شده است 

از كودكــان ، جهــت شــب ادراري تــا ( دارو قابــل مصــرف در ســنين مختلــف مــي باشــد  

  ) افسردگي سنين كهولت 

يد در نظر داشت ايـن  نكاتي كه در مورد اثرات ايده آل اين دارو و اكثر داروهاي گياهي با

هفته پس از مصرف نبايد انتظار اثر داشـت چـون داروهـاي گيـاهي      3تا  2است كه حداقل 

دير اثر بوده و اثر آنها به طور اصولي پس از يك ماه ظاهر مي شود و به تدريج به حـداكثر  

مي رسد ، به علاوه مقادير مصرف نوشته شده در راهنماي داروي گيـاهي ، بايـد بـه دقـت     

عايت شود و همچنين داروهاي گياهي را بايد به طور منظم و مرتـب مصـرف كـرد، چـرا     ر
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كه مسئله مقدار ، مدت مصرف و نظم در مصرف دارو شـرط اصـلي اثـر بخشـي داروهـاي      

در حقيقت افرادي كه داراي حوصله ، نظم و دقت باشند به طـور اصـولي از   . گياهي است 

  .ند داروهاي گياهي نتايج بهتري كسب مي كن

 90داده كه رعايـت مصـرف صـحيح هـايپيران ، بـيش از       آمارهاي تحقيقات كلنيكي نشان

درصد اثرات ايده آل و مثبت را بر جاي گذاشته است با توجـه بـه بـي ضـرري هـايپيران و      

بدون احتياج بـه نسـخه   (  OTCداروهاي مشابه آن در جهان ، اين دارو در ليست داروهاي 

همچنـين  . اي دنيا مي توان آن را از داروخانه ها خريـداري كـرد   قرار گرفته و در همه ج) 

مصرف طولاني هايپيران بدون مشكل بوده و در صورت احتياج مـي تـوان مـاه هـا و حتـي      

  .سال ها از آن استفاده نمود 

 

            Crocus sativus :   زعفران

 Iridaceae:          تيره     

  

  نقش زعفران در كاهش افسردگي

هاي پژوهشگران جهاد دانشگاهي، تـأثير زعفـران در درمـان بيمـاران افسـرده       براساس يافته

  .اسـت » ايمي پـرامين «سرپايي با شدت خفيف تا متوسط همانند تأثير داروي ضد افسردگي 

دكتر شاهين آخوندزاده، محمدرضا محمدي، موسي خاني و اميرحسين جمشيدي محققـان  
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دانشگاهي در تحقيقات خود ميزان اثربخشي گياه زعفران  پژوهشكده گياهان دارويي جهاد

بـا   .انـد  بررسـي كـرده  » ايمـي پـرامين  «را به عنوان يك داروي ضد افسردگي در مقايسه بـا  

توجه به اينكه در طب سنتي ايران، زعفران و چاي آن به عنوان بالا برنده خلـق، نشـاط آور   

سـي طبـق يـك كارآزمـايي بـاليني      رود، محققـان در ايـن برر   و ضد افسردگي به كـار مـي  

 ، اثـر زعفـران در  )پـرامين  ايمـي (خبر با كنترل داروي ضد افسردگي كلاسيك  دوسويه بي

  .ايـــــــــن زمينـــــــــه را بـــــــــا ايمـــــــــي پـــــــــرامين مقايســـــــــه كردنـــــــــد      

درجه و با روش پركولاسيون انجام شـد،   80گيري با استفاده از اتانل  در اين روش، عصاره

تقطيـر در خـلأ تغلـيظ شـد و پـس از انجـام عمـل        عصاره بـه دسـت آمـده توسـط دسـتگاه      

  .گــرم عصــاره زعفــران درآمــد ميلــي 10هــاي حــاوي  گرانولاســيون بــه صــورت كپســول

گـرم   ميلـي  30و  100سپس، دو داروي ايمي پرامين و كپسول زعفران با دزهاي به ترتيـب  

يمـار  گفتني است در طول مطالعـه درمـانگر و ب  .هاي مشابهي قرار گرفت در روز در كپسول

هاي صفر، يك، سه، چهار و شـش از نظـر    بيمار در هفته 30از نوع دارو اطلاعي نداشتند و 

  .مقيــاس هــاميلتون بــراي افســردگي و چــك ليســت عــوارض جــانبي بررســي شــدند        

هاي اين مطالعه نشان داد كه ايمي پرامين و زعفران داراي اثر يكساني بـر روي   مقايسه يافته

  .باشــــند  شــــدت خفيــــف تــــا متوســــط مــــي     بيمــــاران افســــرده ســــرپايي بــــا   

به گزارش ايسنا، همچنين از نظر عوارض جانبي به جـز عـوارض آنتـي كولينرژيـك ايمـي      

تـرين   داري مشـاهده نشـد، بنـابر نتـايج ايـن پـژوهش، يكـي از مهـم         پرامين، اختلاف معني
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هـاي غيرطبيعـي اسـت كـه بـا دوز       عوارض جانبي و علايم مسموميت با زعفران، خونريزي

ميلـي گـرم در    30با توجه به اين مطالعه زعفران بـا دوز  .في در اين مطالعه مشاهده نشدمصر

روز اثرات ضد افسردگي قابـل تـوجهي در بيمـاران افسـرده سـرپايي بـا شـدت خفيـف تـا          

درصـد از توليـد جهـاني     75به گفته اين پژوهشگران با توجه به اين كه ايـران   .متوسط دارد

، معرفي اثرات درماني زعفران از جمله اثرات ضـد افسـردگي آن   زعفران را در اختيار دارد

  .المللي اين محصول ايراني داشته باشد تواند تاثير بسزايي در صادرات بين مي

 

  PASIPAY    پاسي پي

  :اشكال دارويي 

  ميلي ليتري  30قطره 

  :موارد مصرف  

و بي خوابي بكار مي قطره پاسي پي به عنوان آرامبخش و خواب آور در تنش هاي عصبي 

  .رود 

  

  :اجزاء فرآورده 
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بـه ميـزان    Passifilora incarnataپاسي پي از عصاره هيدروالكلي گياه گل سـاعتي  

  .تهيه شده است % 20

  :مواد موثره 

  آلكاوييدهاي هارمون و هارمالين ، مالتول و اتيل مالتول ، فلانوييدهايي نظير ويتكسين

  :اثر آثار فارماكولوژيك و مكانيسم 

مالتول و اتيل مالتول گل ساعتي احتمالا داراي اثر آرامبخشي روي سيستم اعصاب مركزي 

CNS مي باشد  

  :تداخل دارويي 

مصرف مقادير زياد اين فراورده ممكن است باعث ايجـاد خـواب آلـودگي و افـزايش اثـر      

  .شود  MAOIداروهاي مهار كننده منو آمين اكسيداز 

  :مقدارمصرف 

  قطره هنگام خواب  10قطره سه بار در روز و  6: سال  6-2در كودكان 
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قطـره شـب هنگـام     30-25بـار در روز و   3قطـره   10: سـال   6بزرگسالان و كودكان بالاي 

سال بهتر است مصرف دارو را از مقادير كم آغـاز كـرده و مقـدار     65خواب درافراد بالاي 

  آنرا بتدريج افزايش داد 

  :مصرف در حاملگي وشيردهي 

در مطالعات حيواني هارمان و هارمالين موجود در گياه گل ساعتي اثر تحريكي در فعاليت 

بر اين اساس بايستي از مصرف مقادير زياد دارو در دوران بـارداري و  . رحم نشان داده اند 

  .شيردهي اجتناب شود 

كارشناسان گيـاه درمـاني آمريكـا مصـرف جوشـانده گيـاه رازك را بـه تمـام افـرادي كـه           

درحستجوي يك نوشيدني آرام بخش هستند توصيه مي كنند شـما نيـز مـي توانيـد جهـت      

درمان بي خوابي وايجاد آرامش بيست گرم از گـل وبرگهـاي خشـك رازك را در چهـار     

ليوان آب بـه مـدت ده دقيقـه بجوشـانيد وپـس از هـر وعـده غـذايي يـك فنجـان از آن را           

  .بنوشيد

ز قبيل خارش ، اسهال يا ناراحتيهاي معده ايجاد شد اگر درجريان مصرف آن ناراحتيهايي ا

  .   مصرف آن را كم يا به كلي قطع كنيد
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        تيـره                          Cannabis sativa                        شـاهدانه 

Cannabinaceae           

    
 

 

  

     

شده اندكه تاثيره ضـد افسـرده    محققان موفق به كشف يك ماده شيميايي درگياه شاهدانه  

گي دارد تيمي تحقيقـاتي ازدانشـگاه كانـادا طـي يـك سـري ازمايشـات در يافتندكـه ايـن          

  .تركيبات شيمياي ميتوانند  به توليد دوباره سلول هاي عصبي كمك كنند

نتايج مطالعات نشان داد كه وقتي ماده كانابينوييد به موش هـاداده شـد انهـا كمتـر دچـار          

  .هاي اضطراب وافسردگي شدندحالت 

محققان كانـادايي درايـن ازمـايش بـه موشـها مقـدارزيادي ازنـوع معصـنوعي ايـن مـاده               

شيمياي تزريق كردند وپس از گذشته يك ماه از اين ازمـايش مشـاهده كردنـد كـه توليـد      

اسـت صـورت    طمجدد سلولهاي عصبي هيپوكامپ مغز كه با حافظـه واحساسـات در ارتبـا   

  .مي گيرد

  

  

  

  
 

  :منابع ومأخذ

رهيافتهــاي توليــد وفرآوريهــاي گياهــان دارويــي، جلــداول اميــد بيگــي، رضــا؛  -1

   1383،  »   انتشارات فكرروز«
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انتشـارت راهيـان   «؛ شهناز، درمان طبيعـي اعصـاب بااسـتفاده از گياهـان    چوپانكاره -2

 1379،  » سبز

،  »  نشـرتيهور  انتشـارات «؛ درمان بيماريها به كمك داروهاي گياهي قاسمي، ميترا -3

1382 

انتشـارات  «؛ عوامل ودرمان بيماريهاي اعصـاب باگلهـا وگياهـان    شكوهمند، مينو -4

  1382،» بوستان دانش

 1383گياه درماني نوين ، انتشارات مترجم ،بخردي ، دكتر رضا ،  -5

  مخزن الادويهعقيلي خراساني ,  -6

7- http://www.Irandoc.ac.ir  

8- http://iranbiology.blogfa.com 

9- http://www.irteb.com/herbal 
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