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  التهاب ريوي 

در اين بخش وضعيت بدن بيماران با بيماري التهاب بافت ريه بررسي مي شود . 

در ابتداي اين مطالعات ما توصيه مي كنيم متدهايي را كه مي توانند براي 

شناسايي وضعيت بدن كودكان . جوانان و سالمندان با اين بيماري مورد استفاده 

  قرار گيرند شناسايي كنيد .

  لتهاب هاي ريويتعريف ا

 ) يك نقص عضو ژنتيكي است كه بر روي سيستم هاي CFالتهاب ريوي ( 

كم  ترشح COPOاين بيماري معمولاً بوسيله  گوارشي و تنفسي تاثير مي گذارد.

  كتروليز در عرق بدن مشخص مي شود.لوزالمعده و غير طبيعي بودن سطح ال

CF  بيماران % 70اغلب در بين مردمان آسيايي معمول است وCF ا كودكان و ر

  جوانان شامل مي شوند.
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  بر وضعيت بدن : CFثير تأ

ن رشد مي دچار سوء تغذيه و كند شد CFبطور نمونه كودكان و جوانان با 

شوند و همچنين شروع سن بلوغ در آنها به تعويق مي افتد و نيز داراي يك 

 با در نظر ند.ظرفيت محدود براي فعاليت هاي فيزيكي و تمرينات ورزشي مي شو

كوتاهتر بوده و دچار كاهش  CFكودكان با  گرفتن سن و جنس و كنترل سلامتي،

بطور  CFبراي پسران با  DB) اختلاف  BFبيشتر ( كمتر ار درصد  DBوزن و 

همچنين  ).  1988-ي پيشتر از دختران همين رنج بود. ( جانسون قابل ملاحظه ا

زادان متوسط و نوزادان چاق و يا همه براي مقايسه ميزان سلامت كودكان و نو

 % مي باشد. 18% تا 20بين  CF استخوان كودكان و جواناننوزادان استحكام 

يا در حالت طبيعي  كمبود استحكام و تراكم استخوان در يك بيماري سخت و

) در كل كم شدن تراكم استخوان با  1999( هندرسون و مدسين  آشكار مي شود.

، ارتباط دارد ( هندرسون و اسكتر  CFدر جوانان با ترفيع سرعت شكستگي 
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) طب باليني بايد وضعيت جسم بيماران را براي بقاء رشد طبيعي در  1994

  را كنترل كند. CFتشخيص دهد و  CFكودكان 

  CFبيماران تشخيص وضعيت جسم 

روشهاي ايزوتوپ رقيق شده و  CFدر بررسي بچه ها و جوانان بالغ با بيماران 

يك نوع معمول اندازه گيري وضعيت جسم مورد  DXAيا  و TBWگيري  اندازه

درصد  BFاين نتايج در يك برآورد حدود  نظر و پيدا كردن روش معادله اند. 

  )  1990است ( رينوي باي 

البته ترازوي هيدروستاتيكي نيز روش مناسبي براي مطالعه و تشخيص وضعيت 

اسلاگتر در يابي دقت پيش بيني است دومين بررسي به ارز CFجسم بيماران 

  مي پردازد. 1988سال 

               و  1996ال و معدلات (دارنين و رامن ) در س SKF 2 Σمعادلات 

  )  SKF 4 Σمعادله 
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براي   FFMتنها اختلاف كوچكي در ميانگين برآورد  CFبراي پسران و دختران 

  رد.داوجود  TBWD20در مقايسه با درفوتوني جاذب و  SKFروش 

به اندازه                SKFيي معادلات اسلاگتردقت پيش بيني هاي فردي و گرو

  مي باشد. ]- kg 6/3-9/3 [ه قرار داد شده و بازبود 

            چهار عنصري دارنين و راهامن بازه مقرر شده بين براي معادلات

)kg2/3  براي كودكان و جوانان با  ) بوده البته 9/1تاCF  يافته.كاهش  

ميان شاخص بررسي ها نشان داد كه يك رابطه نسبتاً خوبي  BIAدر روش 

وجود  CFدر يك كودك نرمال و يك كودك  FFMيري مقاومت و مرجع اندازه گ

در مقايسه با  CFدارد. ولي ترسيم خط واپس روي اين رابطه براي بيماران 

تخمين درستي  به BIAكودكان سالم اختلاف داشت نظريه بيماري خاص معادله 

 2) براي  SEEنياز داشت خطاي پيشگيري (  CFبراي كودكان  FFMبراي 

بود. دريك بررسي قديمي  ] kg 2/3 – 3/1 [محدوده بين  BIAمعادله مختلف 
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را با  FFMبود پيكارد برآورد  CFزن با  9بررسي بيماران كه شامل ده مرد و 

ي هاي انفرادي و گروهي مقايسه كرد. براي زنان دقت پيشگوي BIAمعادلات 

معادله كولتر بهتر از تخمين معادلات كيل بود. ولي براي مردان معادلات كيل بهتر 

  از پيشگويي هاي گروهي معادلات كواتر بود.

دو معادله ذكر شده براي مردان در برآوردهاي انفرادي شبيه هم بود. در مجموع 

لات دارنين دراسن ) وضعيت (يا اسلاگتر و يا معاد SKFتا وقتي كه ما از روش 

را تشخيص مي دهيم اين كار را كامل خواهيم كرد.  CFبدن كودكان و جوانان با 

و براي زنان روس معادلات  BIAما استفاده از معادلات  CFبراي سالمندان 

  پيشنهاد مي كنيم. كولتر و براي مردان معادلات كيل را 

اد شده براي تشخيص وضعيت خلاصه شده متدها  و معادلات پيشنه 12-1بخش 

گوناگون ناراحتي هاو بي نظمي هاي ريوي است. براي اين جسمي افراد با انواع 
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معادلات سعي شده يك نوع يا يك نشان معادل براي لوازم بخاطر به حداقل 

  رساندن مبلغ نهاني خطاي اندازه گيري استفاده مي شود. 

  نكته هاي كليدي :

و  CADليني و معادلات عملي براي افراد با تحقيقات به كشف وبررسي با-1

  سكته قلبي نياز داشت. 

شايد معادلات تران و ولتمن در برآورد وضعيت جسماني افراد با بيماري قلبي -

  مورد استفاده قرار گرفته باشد.

نسبت به  FMافزايش بيشتر بعد از جراحي پيوند قلب يا ريه بيماران به علت -

FFM دا مي كند. وزن بدنشان بهبود پي  

مي تواند براي توضيح وضعيت جسم بيماران پيوند قلب و ريه مورد  BIAمتد -

  استفاده قرار گيرد. 
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و  SKFاز روش  CFــ مي توان براي تشخيص رفعيت بدن كودكان و جوانان 

  استفاده كرد .  BIAاز روش  CFبراي سالمندان با 

  كليدي : سئوالات

مانند چاقي، اضافه وزن و بيماري  ماري هاييبررسي چگونگي اثر متابوليسم بي

  ؟تيروئيد بر وضعيت بدن

  ؟دارند 2يا ديابت نوع  1يابت نوع بررسي اختلاف وضعيت بدن افرادي كه د

  ؟ري تيروئيد و يا كم كاري تيروئيدبررسي وضعيت بدن افرادي با پر كا

ديابت يا  چه متدي مي تواند براي تشخيص وضعيت بدن افراد بيماري كه مبتلا به

  ؟ماري تيروئيدند مفيد واقع مي شودبي
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  وضعيت بدن و متابوليسم بيماري

متابوليسم بيماري از قبيل بيماري قند و ازدياد ترشح معده مستقيماً با مقدار 

 ين ها و مواد معدني در كاهش يا افزايش وزنئاضافه وزن و كربوهيدراتها و پروت

  و تغيير در وضعيت بدن موثر است.

  اين روند در برخي از كشورها ديده مي شود. ي در جهان رو به افزايش است.چاق

% جمعيت آنها بوده  2/8   2000روي هم رفته شيوع چاقي در سالمندان در سال 

شيوع چاقي در هر سن و جنسي در آمريكا رو به افزايش  1960از سال  است.

و  % از زنان33باً% است و تقري5/30است شيوع چاقي در كهنسالان در آمريكا 

  % از مردان بالغ چاق هستند.28

   % ) در مقايسه با زنان اسپانيايي50فريقايي و آمريكايي (شيوع چاقي در زنان آ

شخصي كه چاق است بويژه  % ) بيشتر است. 30زنان آسيايي ( % ) و 40( 

       كساني با بالاتنه چاق و يا همان چاقي شكمي بيشتر در معرض ظهور 
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ند بيماري ديابت در درست مان ي ريوي و تنگي عروق قلب هستند.ري هابيما

    سال و بيشتر مبتلا به ديابت هستند 18% از افراد 60مريكا حدود ايالت متحده آ

  ). 2003( مركز كنترل بيماري 

نوع  2ثابت كرد تحقيقات موفق يك انجمن ميان قشري وسيعي از اشخاص چاق 

  ديابت وجود دارد.

كاهش گلوكز و ديابت مي يكي از عوامل مهم ظهور مقاومت انسولين و چاقي شك

% از بيماران ديابت نوع دوم در قشر وسيعي را افراد 85تقريباً نوع دوم است. 

ساس ساز و كار و سرعت ا دادند پس از كنترل غده تيروئيد، چاق تشكيل مي

به شكل تعادل وئيد بالا بودن يا پايين بودن مقدار توليد هورمون تير متابوليسم،

  انرژي منجر مي شود.

  پركاري غده تيروئيد باعث كاهش وزن و كم كاري تيروئيد باعث اضافه وزن 

  مي شود.
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بيماري يكي از عوامل مهم طب افراد با ساز و كار ناين تشخيص وضعيت بدبنابر

ني براي افراد چاق است تشخيص درست وضعيت بدن مي تواند در طرح بالي

   .ار وزن و بازنگري در تغيير وضعيت بدن به علت اين مداخله كمك كندبرنامه مقد

 براي هر بيماري بيمار تيروئيد را عنوان مي كنيم،در اين بخش ما چاقي، ديابت و 

ي دهيم و از ثير بيماري بر وضعيت بدن ميك تعريف و مختصراً يك شرح از تأ

براي برآورد وضعيت  حوضه متد ها و پيش بيني معدلات متد هاي مرجع مناسب،

  يماري شناخته شده صحبت خواهد شد.بدن بيماران با هر ب

  چاقي 

از وضعيت بدن افراد چاق ارائه مي شود  در اين بخش تعريفي از چاقي و شرحي

خلاصه شرح عملكرد مرجع هاي گوناگون و حوضه مرجع ها براي و بصورت 

  اين افراد بيمار مطالعه مي گردد.
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  قي تعريف و عوامل چا

در بررسي هاي  ر زياد چاقي بدن با وزن بدن است.نسبت مقدا اضافه وزن،

سي كيلوگرم يا  BMIاپيدميك اضافه وزن تعريف شده مثل تعريف ارائه شده 

مقدار چاقي بدن و چگونگي توزيع اضافه وزن در بدن هر دو عامل  بيشتر است.

ت كه چاق هستند بالا رفتن سرعت ابتلا به بيماري هاي قلبي در افرادي اس

بيشتر با رسوبات زير پوستي و  –يا بالاتنه چاق  –شخصي با چاقي شكمي 

و احتمال بيشتري براي به بيمارهاي چاقي پنهان در نواحي شكم مواجه هستند

حي پايين بدن رسوب مي كند قلبي نسبت به افرادي كه چاقي آنها بيشتر در نوا

  دارند.

عامل محيط مانند كاهش  شدن كمك مي كنند.حيط به چاق هر دو عامل ژنتيك و م

% از تغييرات 25- %40حدوداً  علت مهم براي چاقي است. 2روزانه مصرف انرژي 

محققان به اين  د ناشي از عوامل ژنتيكي مي باشد.در بدن افراد چاق مي توان
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ينو نتيجه رسيدند كه جهش ژنها در تشخيص متابوليسم چاقي موثر است و ام

  اسيدها به چاقي منجر مي شود.

  ثير چاقي بر وضعيت بدن تأ

اضافه وزن نه تنها شامل افزايش چربي هاي بدن مي شود بلكه ممكن است بر 

بافت چربي شامل  تاثير گذارد. مجموعاً تري گريسريدها، FFBوضعيت و چگالي 

  دهد .در برخب افراد چاق افزايش  FFBآب كه ممكن است نسبت كربوهيدراتهاي 

تحقيقات اخير مقايسه افزايش كربوهيدراتها در زنان و مردان چاق با افراد  

  لاغرتر بود .

در  FFBدر مقابل تحقيق تازه اي نظريه اي ارائه داد كه متوسط كربوهيدراتهاي 

% است. اما در متغيرهاي انفرادي يك درجه بيشتري 71% تا 41حدودا زنان چاق 

قي ممكن است، مواد معدني و پروتئين هاي شامل نيز وجود دارد. درمجموع چا

FFB  باشد. برخي از بررسيها اظهار داشت كه متوسط نيست مواد معدني و
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در مجموع  C-2پروتئين ها درزنان چاق بيشتر است از مقدار لازم طبق مدل 

 ] 09/1- 104/1 [براي گروهي از زنان چاق در حدود  FFBميانگين مقدار چگالي 

 C -2ن مقدار متوسط اختلاف چنداني با مقدار تعيين شده مدل است اگرچه اي

 [ندارد اما تغيير اساسي در حدود 
c

gy16/1 -09/1 [  در چگاليFFB  در زناني كه

  چاق هستند وجود دارد. 

  بررسي وضعيت بدن افرادي كه چاق هستند :

د مقدمتا با بررسي اطلاعات درباره تشخيص وضعيت بدن افرادي كه چاق هستن

درباره مردان چاق  FFBزنان پايه گذاري مي شود يك فقدان كمي در تحقيقات 

با اندازه گيري هاي چگالي يا  C -2وجود دارد. بايد از اطلاعات از مدل 

متوايزوتوپ دوگانه با مرجع اندازه گيري معمول وضعيت بدن استفاده شد. فولر 

) و C -2ان چگالي كربوهيدراتها (مدل گزارشي از سازش خوب مي 1994در سال 

) از ميان نمونه كوچكي از زنان آسيايي داد. در  BFتخمين درصد ( C-3متد 
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كمتر از يك  C -3مدل  BFبا درصد  BFدرصد ميان اين گروه ميانگين اختلاف 

 BF% از حد قرار دادهشده براي هر دو متد (95بود. براي اين افراد  BFدرصد 

) يك اندازه گيري  A  ×D( Vاستفاده از انرژي دوبل پرتو  ) خوب بود. ±% 1/3

) 1999به حساب مي آيد فولر و هم قطارانش ( BFمعمول براي تخمين درصد 

 TBW BFودرصد  A  ×D BFگزارش دادند كه ميانگين اختلاف ميان درصد 

در زنان چاق كمتر ازيك درصد است اما محدوده تغييرات اين متد براي اين افراد 

مقدار زيادي از تفاوتهاي فردي در  ]% 6/7% تا BF 4/6 [يار زياد است بس

دراشخاصي با چاقي موضعي به طريقه مهم استفاده از  FFBوضعيت و چگالي 

با مدل آبي  C-4ارتباط دارد. با مقايسه برآورد مدل   C-3يا  C -4متدهاي 

  ت. (سيري) ديده شده كه مدل آبي براي افراد گروه هاي چاق بهتر اس

بررسي شود. براي اين  Dbبراي استفاده از اين چندين مدل بايد اندازه گيري 

مطالعه شود. اگرچه افراد با مقدار زيادي  Dbمنظور بايد ارزيابي كربوهيدروني 
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اضافه وزن شناورتر از افراد لاغر هستند. و يا مشكلتر روي آب بي حركت باقي 

آب غوطه ور بمانند، براي رفع اين  مي مانند و يا ممكن است قادر نباشند روي

مشكل بهتر است افراد بدون اينكه سرشان روي آب غوطه ور باشند روي آب 

باقي بمانند. تحقيقات نشان سازش نسبتا خوبي ميان ترازوي هيدروستاتيكي با 

غوطه ور شدن بدون قرار گرفتن سر روي آب در زنان و مردان مبتلا به چاقي 

) مانند طرف ديگر هيدروچگالي مقري اخيرا  BF% 40ز ديده مي شود.(بيشتر ا

محققان روش استفاده از جايگزيني هواي پلاسمانوگرافي را براي اندازه گيري 

Db  .افرادي كه چاقن را امتحان كرد  

ويسكوز گزارش كرد كه در گروهها ميانگين اختلاف ميان اين  2001در سال 

است. اگرچه براي افراد  BFيك درصد  متدها را براي زنان و مردان چاق كمتر از

در  ]% 5/7-%4/9 [اين محدوده تعيين شده ميان متدها ممكن است بيشتر باشد 

افراد  Dbبراي اندازه گيري  ADPمجموع تحقيقات به ارزيابي و تشخيص روش 
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است   C -2چاق نياز دارد. پايه برخي از معادلات كشف شده براي افراد چاق مدل 

گيري تعيين شده، وقتي كه از اين معادلات استفاده مي  كنيم،  كه مرجع اندازه

  درصد اشتباه خطاي فردي نسبتا زياد است. 

  SKFمتد 

را براي نمونه هاي چاق و با اضافه  SKFتعدادي از محققان درستي معادلات 

وزن براي جمعيت هاي خاص و عام امتحان كردند. در مجموع چنين مي نمايد كه 

معادلات داراي محدوديت براي افراد خاص است اگرچه برخي و اين  SKFمتد 

افراد با اضافه وزن شامل يك نمونه عام بودند به همين علت از  متدهاي عام 

SKF  كه توسط جكسون كشف شد استفاده شد. جكسون و پولوك اخطار كردند

كه محصول اين معادلات ممكن است بيشتر از حد خطاي پيش بيني شده باشد 

متجاوز  272و براي مردان  266) آنها براي زنان از SKF  7 Σ(ه مجموع وقتي ك

در مقابل ميانگين )  SKF 7 Σو () SKF 3  Σاست. در حقيقت معادلات مهم (
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ناچيز  است. خطاي پيش  ]% BF 4 % - 5/1[مردان و زنان چاق يعني  BFدرصد 

  . ]% BF 1/5 % - 4/3  [بين  SEESبيني شده براي اين معادلات زياد بود تقريبا با 

را رعايت  SKFبطور كلي نتايج مشابه دارنين و گروه (و مرسلي) معادلات 

را در نمونه هاي چاق ناچيز شمردند يعني تقريبا  BFكردند. اين معادلات درصد 

بود و از  ]% BF 7% -4/3 [دقت پيش بيني گروه براي اين معادلات محدوده % 12

  تر بود. حد قرارداد شده براي هر فرد كم

براي وضعيت بدن افراد چاق  SKFدر كل كارشناسان قرارداد كردند كه متد 

 Dbو  SKF Σاستفاده شوند. با افزايش سطح چاقي افراد به موجب رابطه ميان 

 SKFنهايي نسبت چاقي پنهاني افراد نيز تغيير مي كند. به علاوه متدهاي عملي 

  در افراد چاق داراي محدوديت زير هستند. 

ه انتخابها و كاربردهاي راهنماي استخوان براي افراد چاق بسيار مشكل مجموع-

  بود. 
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  در اغلب موارد بيشتر از شكاف آرواره قطر سنج بود SKFكلفتي -

قرار گيرد وجود  SKFتغيير بزرگي در عمقي كه نوك قطر سنج ميتواند در آن -

   هاي بزرگتر فرو رود. SKFدارد و سر قطر سنج ممكن است در 

چاق تأثير  در بيماران  SKFتغيير در وضعيت بافت چربي ممكن است برتراكم -

  گذارد. 

اندازه گيري مي  SKFدهنده ها وقتي ضخامت اختلاف زيادي در ميان آزمون -

  شد وجود داشت. 

را در افرادي كه  SKFدر خلاصه اين فاكتورها محدوديت دقت اندازه گيري هاي 

را براي تشخيص وضعيت  SKFابراين روش چاق هستند نشان مي دهد. بن

  افرادي كه بيمار هستند توصيه نمي كنيم.
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  آناليز امپدانس بيوالكتريكي :

) يك متد اميد  BIAبيوالكتريكي و( ، امپدانس SKFبه نظر آمد بر خلاف روش 

بخش براي تشخيص وضعيت بدن افرادي كه مبتلا به اضافه وزن هستند است. 

ين معادلات بدست مي آورد خصوصا براي افراد چاق انتخاب پيش بيني هايي كه ا

بوسيله  BIAخوب براي اين قصه بود. اولين معادلات مخصوص اضافه وزن 

 -  ≤% BF 20و براي مردان ( ) >% 30و  ≤% 30براي زنان ( 1988سگال در سال 

) كشف گرديد معادلات براي دادن پيش بيني هاي اشتباه كمتر براي زنان  >% 20

كه شامل معادلات اضافه وزن بود مقايسه  BIAمردان چاق با معادلات عام  و

  مي شد. 

در مجموع ديگر محققان گزارش كردند كه دقت پيش بيني معادلات اضافه وزن 

و زنان  kg 7/2  =SEEدر زنان چاق آمريكا  C -2سگال و ميانگين تخمين متد 
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است و در مقايسه  kg 5/3 = SEEو مردان كمي چاق  kg 4/2  =SEEچاق آسيا 

  % بود. BF 5/6در زنان چاق بصورت انفرادي  C -3مدل  BFبا تخمين درصد 

خاطر نشان كرد كه معادلات اضافه وزن سگال روش اغراق  1990گري در سال 

زنان در مردان چاق بدست مي آورد. تقريبا براي زنان بيشتر از  FFMآميزي در 

BF 48. %  

معادلات كلي براي مردان و براي زنان و يك  1989به همين علت گري در سال 

معادله مخصوص اضافه وزن براي زنان چاق ارائه داد. اگرچه اين معادلات در 

اصل معتبر نبودند ولي محققان گزارش كردند دقت برآورد معادلات كلي گري 

) و BF 58 %-11براي زنان آسيايي ( FFMدر برآورد  C-2براي زنان طبق مدل 

  ) BF 54 %- 14ن آمريكايي (براي زنا

 با اضافه وزن، براي برآوردن وضعيت بدن افراديبطور كلي تحقيقات نشان داد 

افراد برآورد كننده از چندين نوع آناليزوربيوامپدانس استفاده مي كنند. اين 
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برآورد كردند و  ]% BF 9 %-6/2  [زن و مرد را  BFمعادلات ميانگين درصد 

  بود.  ] ± BF 55 % -8 [براي افراد محدوده دقت پيش بيني 

در ابتداي اين مطالعات ما استفاده از معادلات مخصوص اضافه وزن سگال را 

براي برآورد وضعيت بدن افرادي كه چاق هستند توصيه مي كنيم. براي استفاده 

از معادلات سگال ما نياز داريم تا معين كنيم بيمارمان چاق است و همچنين ما 

  را توصيه نمي كنيم. BIAادلات استفاده از مع

  تأثير متد مادون قرمز :

شواهد زيادي تعيين مي كند كه متد تأثير مادون قرمز، مخصوصا معادلات چند 

نبايد براي تشخيص وضعيت بدن افرادي كه چاق هستند  Futrex-5000مجهولي 

استفاده شود. در نمونه هاي چاق اين معادلات خطاي زياد پيش بيني و درصد 

را داراست. همچنين دقت پيش بيني هاي  ] BF 16%-10 [حدودا  BFاچيز از ن
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  [% يعني BF 95فردي اين معادلات بسيار كم است. با محدوده تغييراتي درحدود 

BF 11% -8%±  (   

  

  

   

  

  

   

  


