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 مالت تب

brucellosis 

 اطلاعات اوليه

 توضيح كلي

عفونت باكتري كه از گاوها، خوك ها، گوسفندان يا بزهاي آلوده و  تب مالت عبارتست از يك

اين عفونت . اين بيماري از انسان به انسان مسري نيست. انتقال مي يابد عفوني شده به انسان

وان، گره هاي لنفاوي، كبد و تحال را متاثر اعضاي خون ساز بدن، از جمله مغز استخ باكتريايي

 5-60دوره نهفتگي بيماري ممكن است . ساله شايعتر است 20-60بيماري در مردان . سازد مي

 بيماري يك نوع حاد و يك نوع مزمن دارد. روز يا حتي چندين ماه باشد

 علايم شايع

 به طور ناگهاني ظاهر مي شوند در نوع حاد، علائم زير

خستگي قابل توجه، درد به هنگام لمس ستون فقرات، سردرد، بزرگ  تناوب، تعريق،لرز، تب م

 نوع مزمن شدن گره هاي لنفازي در

 مي شوند علائم زير تدريجا ظاهر

درد، يبوست، كاهش وزن، افسردگي، ناتواني جسمي، ندرتا بروز  خستگي، درد عضلاني، كمر

 و مغز آبسه در تخمدان، كليه ها

 علل
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هايي تحت عنوان بروسلا، كه از راه مصرف شير يا محصولات لبني  از باكتري عفونت ناشي

 كوشتي به انسان انتقال مي يابد يا محصولات) كره،پنير(

 عوامل افزايش دهنده خطر

اين مشكلات باعث كاهش اسيد معده مي شوند؛ . سابقه جراحي معده وجود كمخوني وخيم يا

 مي دهدعفونت را كاهش  وجود اسيد معده شانس

حيوانات سرو كار دارند، مثل كشاورزان،قصابان،دامپزشكان،يا دامداران و  در افرادي كه با

 مناطق آلوده مسافرت به

 پيشگيــــــري

زماني كه با حيوانات سرو .پاستوريزه، از هر منبعي كه باشد، مصرف نكنيد هيچ گاه شير غير

. ر وسايل محافظتي استفاده كنيددستسكش، محافظ چشم، پيش بند، و ساي كار داريد، از

 ها واكسيناسيون دام

 عواقب مورد انتظار

 هفته خوب مي شود 3-4 با درمان معمولا در عرض

 عوارض احتمالي

در صورت ناكافي بودن مراقبت و درمان، بيماري ممكن . استخوان، مغز يا كبد ندرتا عفونت قلب،

 شود يا معلوليت رخ دهد است مزمن
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 درمان

 اصول كلي

درمان شامل يك دوره استراحت در رختخواب و . خون انجام مي گيرد تشخيص قطعي با آزمايش

تمامي اعضاي . معمولا لازم نيست كه بيمار از ديگران جدا شود .مصرف آنتي بيوتيك است

همان محصول لبني آلوده مصرف كرده باشند بايد تحت معاينه و  خانواده كه ممكن است از

 گيرند آزمايش قرار

 داروها

هفته، داروهاي كورتيزوني  3مبارزه با عفونت، مثل تتراسيكلين، براي حداقل  آنتي بيوتيك براي

 پاسخ التهابي در موارد شديد، داروها ضد درد براي درد عضلاني براي كاهش

 فعاليت

پس از آن تدريجا . و ساير علائم، در رختخواب استراحت نماييد تا زمان بر طرف شدن تب

 گيريد اي خود را از سرفعاليت ه

 رژيم غذايي

اگر كاهش وزن قابل توجه باشد، كالري غذايي را افزايش . نمي شود هيچ رژيم خاصي توسيه

  دهيد

 "سل چيست؟  "



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 4 

 

و گاهي به وسيله ساير  "ميكوباكتريوم توبركلوزيس "سل عفونت مزمني است كه به وسيله باكتري 

اين بيماري اغلب ريه را درگير مي كند ، اما تقريبا هيچ كدام از . مايكوباكتريوم ها ايجاد مي شود

ممكن است با اين  در امان نيستند و ساير اعضاي بدن هم "سل  "دستگاههاي بدن از شر بيماري 

  . بيماري درگير شوند

بيماري سل به وسيله قطره هاي ريز موجود در هوا از فردي به فرد ديگر منتقل مي شود و اغلب 

بنابراين همه اعضاي خانواده فرد . افرادي را كه در ارتباط نزديك با فرد بيمار باشند ، درگير مي كند 

مگر اينكه او به بيمارستان منتقل شود و با آنها زندگي . تندبيمار ، در معرض ابتلا به اين بيماري هس

  . نكند و يا تحت درمان صحيح قرار بگيرد

فردي كه دچار عفونت فعال سلي است ، اگر سرفه يا عطسه كند و جلوي دهان و بيني خود را نگيرد ، 

و اگر فرد ديگري قطره هايي كه حاوي مايكو باكتريوم يا ميكرب سل هستند ، در هوا پخش مي شوند 

بنابراين افراد . كه نزديك فرد مبتلا است ، اين قطره ها را استنشاق كند ، باعث ابتلاي او خواهد شد

مبتلا هنگام عطسه و سرفه بايد هميشه براي پوشاندن دهان و بيني خود از دستمال استفاده نمايند و 

  . پس از آن ، دستهاي خود را با دقت بشويند

در تماس كوتاه و گذرا امكان . ن معنا نيست كه فرد مبتلا به سل بايد قرنطينه شود البته اين به آ

  . انتقال بسيار كم است ، اگر چه غير ممكن نيست

  . اما مبتلا به بيماري سل فعال نيستند. بسياري از مردم ميكروب سل در بدنشان وجود دارد 

  علايم بيماري سل
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علايم اوليه سل ، ممكن است بسيار عادي باشد و توجه را جلب نكند ، مثل شخصي كه دچار سرما 

ي يا گاهي فرد تب مي كند و دچار سرفه ها يا كسي كه مدتي لاغر و ضعيف است  خوردگي است

افراد ، در اين مرحله به پزشك مراجعه نمي كنند تا علايم شديدتري در آنها بروز كند . مكرر مي شود

، علايمي مثل درد تيزي كه در ناحيه قفسه سينه است و با نفس كشيدن و سرفه ايجاد و تشديد مي 

  . شود و يا وجود خلط خوني 

بيماري سل نيستند ، اما نبايد اين علايم را بايد توجه داشت هيچ كدام از اين دو علامت ، مخصوص   

مثل ذات الريه ، آبهاي ريوي ( علايم سل مي تواند شبيه علايم ساير بيماريهاي ريوي .دست كم گرفت

، خيلي از بيماريهايي غير ريوي و يا حتي همراه ساير بيماري ها )، تومورها و عفونتهاي قارچي

  . باشد

  درمان بيماري سل

 

  : نكته را در نظر داشت  3براي درمان سل ، راههاي بسياري وجود دارد ، اما همواره بايد   

اين . رژيم دارويي سل، اغلب شامل چند دارواست كه ميكروب سل نسبت به آنها حساس است      -1

استفاده نامنظم داروها باعث مي . داروها بايد همراه هم مصرف شوند تا اثر لازم را داشته باشند 

  . شود ميكروب سل نسبت به اين داروها مقاوم شود

اين نكته . قيق ، طبق دستور پزشك مصرف كند بيمار بايد داروهايش را به طور منظم و د   -2

اما بخصوص درباره سل از اهميت فوق العاده اي . درباره همه بيماري ها صادق است
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برخورداراست ، چون درصورت مقاومت ميكروب سل نسبت به داروهاي موجود تقريبا مي توان 

   .گفت ديگر هيچ داروي كاملا مؤثري براي درمان سل وجود نخواهد داشت

بنابراين بيمار بايد حوصله داشته باشد و تمام مدت درمان را . درمان سل كمي طولاني است -3

  .سال طول مي كشد 2اين دوره درمان گاهي تا . سپري كند

Anthrax ) سياه زخم( 

. بيماري سياه زخم يك بيماري عفوني حاداست كه توسط باسيلوس آنتراسيس ايجاد مي شود

عموم حيوانات وحشي و اهلي مانند گاو، گوسفند، بز، شتر و شيوع اين بيماري در 

بيماري مي تواند به انسانهايي كه با حيوانات آلوده و يا بافت آلوده . گوشتخواران اتفاق مي افتد

ميكروب اين بيماري مي تواند به عنوان سلاح بيولوژيك . حيواني سروكار دارند، سرايت كند

د آن نسبتاً آسان است ، لذا در حال حاضر از اهميت خاصي مورد استفاده قرار گيرد و تولي

پخش گسترده پاكتهاي حاوي عامل اين بيماري در آمريكا نگراني هايي . برخوردار شده است 

گفتني است بيماري سياه زخم عموماً در مناطق كشاورزي . را در كل دنيا به وجود آورده است 

يز در تماس با حيوان آلوده و يا محصولات به دست انسان ن. و در بين حيوانات شيوع مي يابد

كارگراني كه با حيوان مرده و يا محصولات به . آمده از حيوان آلوده ، به بيماري مبتلا مي شود

دست آمده از حيوان مبتلا سروكار دارند، احتمال ابتلا به سياه زخم براي آنها زياد است اين 

انتقال بيماري سياه زخم به سه شكل پوستي . است گونه آلودگي به سياه زخم صنعتي مشهور 

اسپور اين باكتري قادر است سالها در خاك باقي مانده و حيوانات . ، تنفسي و گوارشي است 

همچنين . انسان در تماس با اين حيوانات آلوده شده و بيمار مي شود. را از اين طريق آلوده كند

چنانچه اسپور . وارشي بيماري مبتلا مي گردداز طريق خوردن گوشتهاي آلوده نيز به فرم گ

علائم . اين بيماري از طريق هوا وارد مجاري تنفسي شود، فرم تنفسي سياه زخم ايجاد مي شود
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بيماري بستگي به نحوه تماس انسان با عامل بيماري دارد، ولي معمولاً اين علائم در طي مدت 

نوع است عفونت ) درصد 95ر حدود د(در شكل پوستي كه شايعترين : روز ظاهر مي شود 7

سياه زخم زماني اتفاق مي افتد كه عامل بيماري كه معمولاً در پشم ، چرم و موي حيوان 

شروع . آلوده وجود دارد، از طريق زخم و يا بريدگي پوستي وارد بدن شود) مخصوصاً بز(

. راه است عفونت هاي سياه زخم شبيه گزش حشرات بوده كه با خارش و برآمدگي پوست هم

تا  1اما طي يك تا دو روز به جراحات تاول گونه و سپس به زخم بدون درد با قطري در حدود 

غدد لنفاوي در . سانتيمتر و با مشخصه نكروز سياه رنگ در مركز زخم تبديل مي شود 3

 20مرگ و مير پوستي ، در صورت عدم درمان ، حدود . نزديك زخم ممكن است متورم گردند

چنانچه درمان با آنتي بيوتيك مناسب انجام شود، مرگ و مير به ندرت اتفاق مي .  درصد است

ورود اسپور . شكل تنفسي با ورود اسپور باكتري از طريق مجاري تنفسي ايجاد مي شود. افتد

شروع علائم معمولاً شبيه به يك . و يا عمدي باشد) محيط هاي آلوده (مي تواند اتفاقي 

از چند روز علائم پيشرفت كرده و مشكل تنفسي ايجاد شده و در  پس. سرماخوردگي است 

ممكن : فرم گوارشي . فرم تنفسي معمولاً منجر به مرگ مي شود. فرد شوك ايجاد مي شود

است پس از مصرف گوشت آلوده به عامل سياه زخم اتفاق بيفتد و علائم آن التهاب حاد 

كاهش اشتها، استفراغ ، تب و به دنبال آن علائم اوليه شامل تهوع ، . دستگاه گوارش است 

استفراغ همراه با خون بوده و اسهال شديد در فرد بيمار مشاهده . دردهاي ناحيه شكمي است 

درصد موارد را تشكيل  60تا  25در فرم گوارشي ميزان مرگ و مير ممكن است بين . مي شود

ر ايران تنها براي دامها استفاده يكي از راههاي پيشگيري ، استفاده از واكسن است كه د. دهد

در . لازم به ذكر است واكسن نوع حيواني نبايد براي انسان مورد استفاده قرار گيرد. مي شود

. حال حاضر كشور آمريكا به علت شيوع اين بيماري از واكسن انساني عليه آن استفاده مي كند
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سطوح . يد آنها را سوزانددر صورتي كه لباس و وسايل به عامل سياه زخم آلوده شود، با

 3درصد در آب و محلول كلروپراكسيد هيدروژن  10آلوده را مي توان با استفاده از فرمالدئيد 

در صورت آلودگي موها و بدن ، آنها را بايد با شامپو و مواد شوينده . درصد ضدعفوني كرد

) سيپرو(وروكونيلون براي درمان سياه زخم پني سيلين ، تتراسيكلين و فل. كاملاً شستشو داد

درمان . ساعت قبل از شروع سپتي سمي داده شود 24تجويز مي شود كه مي بايست حداقل 

در سياه . آنتي بيوتيكي مي تواند در كاهش ضايعات فرم پوستي بيماري سياه زخم مؤثر باشد

شده تحقيقات انجام . زخم تنفسي پس از ظهور علائم بيماري ، درمان تقريباً بي نتيجه است 

نشان مي دهد، درمان ميمون هايي كه بلافاصله يك روز پس از تماس با اسپور اين باكتري 

 .آنتي بيوتيك دريافت كرده اند، موفقيت آميز بوده است 

 


