
www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ١

 مو؛ نصف زيبايي رو 

  

وضـع   ده ولي خـود از توجه به اين نكته ضروري است كه هر چند مو از سلول هاي مرده تشكيل ش

و  نگهداري از مو از جمله حساسيت هاي يـك فـرد اجتمـاعي اسـت    . درون انسان حكايت مي كند

مژه كـه   مو كه خود سلولي بي جان است به انسان جان مي بخشد تصور يك انسان بدون مو، ابرو و

بـه   متأسـفانه برخـي محصـولات آرايشـي و    . بيشتر به يك روح شبيه است تصوري ترسـناك اسـت  

مانـدگار و   اصطلاح بهداشتي بيش از سودي كه به مو برسانند ضرري مـي رسـانند كـه تـا سـال هـا      

آن كسـي جـز سـازنده     استفاده از مواد نفتي چون پارافين يا روغن هايي كه از تركيبات! پابرجاست

مـردم علـي الخصـوص     بـراي بعضـي از  ...) چون نظير انـواع واكـس و كـرم مـو و    (اش آگاه نيست 

. دانه مـو را هـم ندارنـد    عادت شده و جالب اينجاست كه انتظار ريزش و يا سفيد شدن يك جوانان

شكم پركن هسـتند و بـدن را بـا فقـر      استفاده از موادي كه هيچ بار تغذيه اي براي بدن ندارند، فقط

مـوادي چـون   . اسـت ... ريزش مو سفيد شدن و مواد غذايي روبرو مي كنند كه خود از عوامل مؤثر

ديگر از علـل بسـيار مهـم ريـزش و ضـعف مـو در        يكي. از همين دسته اند...پفك، تخمه و چيپس،

به ضرر آن باز هم شاهد ترويج آن در بين جوانان و  مردان، استعمال دخانيات است كه حتي با علم
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باعث جمع شدن چربي زائد در اطراف پياز مو و مانع رسـيدن   سيگار كشيدن. حتي پزشكان هستيم

انجام برخي كارها كه البته نياز به همت و اراده دارد در مراقبـت از مـو    .ي به آن مي شودمواد غذاي

 مثلاً كمتر خانواده اي است كه برنج اين منبع بـزرگ ويتـامين بـه   . زيادي برخودار است از اهميت

مـا بـه   . را به طور صحيح مصرف كند و آن را آبكش نكند  «B» ويتامين هاي خانواده خصوص

سبوس است به چشم ماده اي زائد و كاه صفت نگاه مي كنيم در حالي كـه   كه همان» برنج«پوست 

... با استفاده از آن انواع داروها را براي سفيد شدن پوسـت و سـياه شـدن مـو و     در كشورهاي غربي

چند دستور راحت كه فقـط نيـاز   . هاي مصرفي مي فروشندو با چند برابر قيمت به كشور مي سازند

  :كمي رعايت دارد را براي شما مي آوريم به

خـوردن  . استفاده شـود  هاي تازه بسيار  ميوه و  سبزيجات سعي كنيد در برنامه غذايي خود از -1

جدا از تقويت غده هـاي   اسفناج. سبزيجاتي چون كرفس، جعفري، كاهو و اسفناج توصيه مي شود

ذكـر ايـن   . و مـو مـي شـود    رنگينه اي مو، منبع عظيم آهن است كه باعث تقويت اسـتخوان، نـاخن  

سـيار پـاييني اسـت و بايـد     ب نكته ضروري است كه اسفناج در حالـت عـادي در بـدن داراي جـذب    

  .همراه آبليمو يا ماست خورده شود

خفه شدن مـو   بعد از استحمام اگر موهاي شما پف مي كند به جاي استفاده از ژل ها كه باعث  -2

باشيد كـه هـيچ روغنـي نبايـد      مي شود، از روغن هاي مفيد گياهي استفاده كنيد و البته به ياد داشته

  .خوب شسته شود ند و پس از آن بايد با يك شامپويساعت روي سر بما 3بيش از 
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قابـل مقايسـه    خود حنا به هـيچ وجـه بـا شـامپوهاي حنـا     . استفاده كنيد -اين گياه مفيد  -از حنا  -3

بـه ايـن   . استفاده كنيد اگر از رنگ دادن حنا خوشتان نمي آيد مي توانيد از پودر گل ختمي. نيست

  .نيز بهره برده ايد به علاوه از خواص خود ختميترتيب ديگر حنايتان رنگ نمي دهد، 

مـي   .شلتوك يا همان سبوس برنج، گياه ارزان قيمتي است كه در هـر عطـاري يافـت مـي شـود     -4

  .توانيد براي سفيد شدن پوست و سياه شدن مو از دم كرده آن مانند چاي استفاده كنيد

  .د كه دشمن مو هستنداز رسيدن گرد و خاك و دود به موهايتان جلوگيري كني  -5

در ضـمن  . بهترين شـانه شـانه چـوبي اسـت     سعي كنيد موهاي خود را با شانه پلاستيكي شانه نكنيد؛

و اگـر مجبـور بـه اسـتفاده از آن هسـتيد حتـي        استفاده از سشوار نيز به هيچ وجه توصيه نمـي شـود  

موي خيس خـودداري كنيـد    به علاوه از شانه كردن. نكنيد الامكان از درجه بسيار گرم آن استفاده

 .موهايتان خيس هستند، آنها را شانه نكنيد يا به علاوه ، در حالي كه

 براي داشتن موهايي زيبا چه كاري انجام دهيم؟ 

مقابل آينه ايستاده ايد و به شانه كردن موهاي خـود مشـغول هسـتيد،     اگر دوست داريد هنگامي كه

رعايت نكاتي را كه مي تواند كمك بسـياري بـه ايـن امـر     موهايتان به وجد بياييد؛  از برق و زيبايي

  :كنيم در اين جا به برخي نكات اشاره مي.برنامه زندگي خود قرار دهيد بكند در

 .يك شامپوي مناسب مهمترين راه براي حفظ سلامت مـوي سـر اسـت    انتخاب-1

ر روي سـر  مسئول پاك كردن موها از هرگونه آلودگي، گرد و خاك و چربـي اسـت كـه ب ـ    شامپو
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مـواد   حال اگر شامپوي انتخابي ما توان از بين بردن ايـن . شده و برايش دردسر ساز شده اند انباشته

  .است زايد را نداشته باشد، در واقع به مهمترين وظيفه خود عمل نكرده

اگـر  . شود هيچگاه سشوار داغ را روي موي خيس نگيريد چرا كه اين كار باعث شكنندگي مو مي

بگذاريـد و آن را   به خشك شدن سريع مو داشتيد، سشوار را روي گرماي كم يا متوسـط هم عجله 

. چرخانيـد نگـه داريـد    از فاصله دور به شكلي كه مرتب آن را روي قسمت هـاي مختلـف مـو مـي    

 .نشويد هيچگاه براي چند دقيقه بر روي يك نقطه متوقف

 شخصي كه موي .كنيدبا توجه به نوع و جنس مو شامپوي خود را انتخاب  هميشه-2

  .چرب دارد نبايد از شامپويي كه مختص موهاي خشك است استفاده كند

تمـامي قسـمت    به آرامي موها را بشوييد و به تميز شـدن  .نحوه شستن موها دقت كنيد به-3

  .هاي آن توجه نماييد

مـي  ادعـا   اگرچه بسـياري از توليدكننـدگان   .نرمي مو از نرم كننده استفاده كنيد براي-4

هسـتند و در نتيجـه    كنند كه شامپوهايشان حاوي نرم كننده است، اما بسياري از آنها فاقد ايـن مـاده  

  .ببرد شخص نياز دارد تا از يك نرم كننده جانبي نيز بهره

 توجـه داشـته   .شستن، موهاي خود را به آرامي با يك حوله خشـك كنيـد   پس از-5

مـي   نگيريد چرا كه اين كار باعث شكنندگي مو باشيد كه هيچگاه سشوار داغ را روي موي خيس

 اگر هم در خشك كردن سريع مـو عجلـه داشـتيد، سشـوار را روي گرمـاي كـم يـا متوسـط        . شود
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 بگذاريد و آن را از فاصـله دور بـه شـكلي كـه مرتـب آن را روي قسـمت هـاي مختلـف مـو مـي          

  .نشويد هيچگاه براي چند دقيقه بر روي يك نقطه متوقف. چرخانيد نگه داريد

سـپس   بگذاريد موهايتان كمي خشك شوند .شانه كردن موي خيس، جداً بپرهيزيد از-6

  .با شانه اي كه دندانه هايش نيز درشت است، موي خود را شانه كنيد

  .كنيد كه نرم و انعطاف پذير باشد از برس هايي استفاده-7

 .است انتخاب يك شامپوي مناسب مهم ترين راه براي حفظ سلامت موي سر

  .كنيد در صورت استفاده، مو را مرتب تقويت .مو كمتر استفاده كنيد از رنگ-8

ايـن   .قرار گرفتن در نور شديد خورشيد براي مدت زمان طولاني پرهيز كنيد از-9

  .كند كار مي تواند بر ساختمان پروتئيني مو اثر بگذارد و آن را شكننده

  

تغذيه ريشـه   ي رساند، پوست سر را نرم كرده و آب رساني وبرس زدن جريان هوا را بهتر به موها م

  .هاي مو را آسان تر مي كند

مي شود، امـا   ترين كارهايي است كه توسط افراد انجام ترين و ابتدائي برس زدن مو يكي از معمولي

بريد،  برسي كه به كار مي آيا تا به حال به اين مسئله فكر كرده ايد كه ممكن است انتخاب نامناسب
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رس سـرتان را بـا دقـت و       باعث ايجاد مو خوره، ريزش مو و مشكلات ديگرتان شـده باشـد؟   آيـا بـ

  تر است؟ براي موهايتان مناسب دانيد كه چه نوع برسي ايد يا مي آگاهي انتخاب كرده

). كنيم آنها را شانه البته اگر وقت كنيم كه(كنيم بيشتر ما موهايمان را بسيار با عجله و سريع شانه مي

  .سودمند است اما واقعيت اين است كه برس زدن آرام و روزمره براي موها بسيار

تغذيـه كننـد،    هاي طبيعي موجود بر سطح موها گسترش يابند و مـو را  شود روغن اين كار باعث مي

رس زدن باعـث   . يابنـد  ضمن آنكه موها پس از آن، درخشـندگي خاصـي مـي    تحريـك   همچنـين بـ

  .را مي زدايد مرده هاي  پوست سر شده و انواع آلودگي و سلول جريانات بر سطح

 انواع و اقسام برس ها

اي  منظـور ويـژه   به طور كلي مي توان برس ها را به پنج دسته تقسيم كرد كه هر كدام براي هدف و

 ـ براي اينكه بهترين گزينه را در انتخاب برس داشته.  اند طراحي شده رس را باشيم، لازم است انواع ب

  .بشناسيم

 برس تونلي

بـه جريـان هـوا     اين مجراهاي بـاز . نامند شكل آن تونلي مي V و   اين برس را به خاطر مجراهاي باز

در آمـده و خـود را بـه     لاي مـو بـه گـردش    در نتيجه هواي گرم سشوار در لابه. دهد اجازه عبور مي

. شود انبوه به نظر آمدن آن مي ريشه مو مي رساند و باعث افزايش سرعت در امر خشك شدن مو و

  .از مو نيز انتخاب مناسبي است هايش براي گره گشائي اين برس به خاطر فاصله زياد سوزن
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 برس كوسن دار

. است هاي برس روي آن سوار شده اين برس داراي يك پايه كوسن دار پلاستيكي است كه سوزن 

همـوار كـردن    از ايـن بـرس بـراي صـاف و    . دشو عموما به پايه اين نوع برس ها كمي انحنا داده مي

بهتـر اسـت نـوك     هاي فلزي در صورت استفاده از سوزن. شود استفاده مي) بدون حجم دادن(موها 

  .شكستگي مو نشوند تا موجب خراش پوست سر و  هاي پلاستيكي ختم شوند ها، به توپي سوزن

 برس پدالي

شـكل آن   ايز آن در نوع كوسن، انـدازه و وجه تم. اين برس تا حدودي شبيه برس كوسن دار است

موهـاي بلنـد و    مورد اسـتفاده آن بيشـتر  . تر و پهن تر است است و نسبت به برس كوسن دار، بزرگ

  .تواند به كار برده شود انبوه است، اما اندازه هاي كوچكتر آن براي موي كوتاه و متوسط هم مي

 برس هاي مدور 

هـاي آن   سـوزن  اي اسـت، يعنـي   برس به صورت مـدور يـا لولـه   همانطور كه از نام آن پيداست اين 

  .اي شكل سوار شده و بيرون آمده است پيرامون يك ميله استوانه

نظر مي آيد  نكته مهمي كه بايد در مورد اين نوع برس ها گفته شود آن است كه بر خلاف آنچه به

ها مي توان بـه   از اين برس ع مناسببلكه با انتخاب نو. اين برس تنها براي فر كردن مو كاربرد ندارد

هاي  هائي كه سوزن ايستاده از برس مدل دلخواه مو دست يافت، مثلا براي دستيابي به موي راست و

. شـود  از برس هاي متـراكم تـر اسـتفاده مـي     آن از هم فاصله زيادي دارند و براي صاف كردن موها
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شود پس براي دستيابي به فـر بايـد    تر مي مو صاف توجه داشته باشيد كه هرچه قطر برس بيشتر باشد

  .هايي با قطر كمتر استفاده كرد از برس

 برس هاي حرارتي

بـرس هـا جـزء     ايـن . هاي حرارتي وارد بازار شده اسـت  ها به نام برس امروزه انواع جديدي از برس

ون آن عنصر در در   كه بلكه نسخه هاي جديد برس هستند. قرار نمي گيرند  ها برس بندي اصلي طبقه

  .و در وقت صرفه جوئي كنند حرارتي به كار رفته تا كار برس و سشوار را همزمان انجام دهند

بـازار ديـده    برس هاي حرارتي معمولا از نوع مدور هستند اما انواع تونلي و مدل دهنـده آن نيـز در  

كنـيم كـه    ً توصيه مي اكيدا  اگر شما جزء افرادي هستيد كه موي آسيب ديده دارند، به شما. شود مي

  .از برس هاي حرارتي استفاده نكنيد

 چطور موهايمان را شانه كنيم؟  

شـانه   حالا كه برس مناسب را انتخاب كرديد خوب است كه به چنـد نكتـه مهـم در مـورد چگونـه     

  .كردن مو اشاره كنيم

. رفتـار كنيـد   كه بايد به آن توجه داشته باشيد اين است كـه بـا مـوي خـود بـه ملايمـت      نكته مهمي 

حولـه يـا شـانه و     هنگام خشك كردن موها بـا . كند غلاف اطراف هر تار مو به سمت پائين رشد مي

  .نشكند سشوار زدن هميشه از سمت ريشه به سمت نوك مو دست را حركت دهيد تا مو
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كـردن مـو    براي صاف. شد، از برس مناسب براي هر كاري استفاده كنيد همانطور كه در بالا اشاره

بـرس تخـت    از يك برس گرد و قطور، براي مجعد كردن و حالت دادن از بـرس گـرد نـازك و از   

  .براي صاف و يكدست كردن سطح مو استفاده كنيد

شانه كـردن مـو    رده ويا شامپوهاي نرم كننده مو پس از حمام كردن، مو را نرم تر ك  استفاده از كرم

  .كند را راحت تر مي

  .موهايتان را پيش از شست وشو با شامپو برس كنيد تا خوب از هم جدا شوند

زدن و  وقتي كه مو خيس است شكننده تر است، بنابراين از خشك كردن خشن مو با حوله و شـانه 

  .برس كشيدن سفت و سخت بايد جدا خودداري كنيد

  .و هر بار دست كم يك دقيقه انجام شود) صبح و شب (ر روز برس زدن بايد دو بار د

و   دارد بگذاريـد  هاي احتمالي وجـود  براي از هم جدا كردن موها، ابتدا شانه را روي نقاطي كه گره

  .را شانه كنيد موها را نكشيد و به تدريج دسته هايي از مويتان. ها را باز كنيد گره

پيشـاني   كه سر به طرف پايين باشد و از پشت گردن بـه طـرف   بهترين راه برس زدن موها اين است

رس     موها برس شوند و سپس از كناره ها به طرف بالاي سر اين كـار را ادامـه دهيـد و    در انتهـا بـا بـ

  .كردن از پيشاني به طرف پشت سر كار را خاتمه دهيد

  .بكشيد بعد برس درصد از موهايتان خشك شوند و 80اگر موهايتان را شستيد، صبر كنيد تا 

  .از شامپوهاي معمولي و مناسب با نوع موهايتان استفاده كنيد 
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  .شود از دو نوع شامپو به طور متناوب استفاده كنيد توصيه مي

شامپوها نرم  اكثر. به قدرت كف اعتماد نكنيد، كف زياد نمي تواند دليل پاكي و تميزي موها باشد

  .كنند كننده هستند و كمتر كف مي

مـي كننـد،    شود، اما براي كساني كـه احسـاس لـزوم    و بار شست و شو با شامپو در هفته توصيه ميد

مناسـب مـو    البتـه بـه شـرطي كـه از شـامپوهاي معمـولي و      (شست وشوي هر روزه هم ايرادي ندارد

  .(استفاده شود

وم شسـتن،  د دو بار شامپو كردن پي در پي بي فايده است و همان يك بار كافي اسـتو در واقـع بـار   

  .شود بيهوده پوست سر را حساس مي كند و باعث ايجاد الكتريسيته در موها مي

كـراتين موجـود    شـود  توانيد آبكشي را با آب سرد خاتمه دهيد، چرا كه اين عمل باعث مي اگر مي

تـر و بـراق تـر     لذا موي شما با اين عمـل صـاف تـر، درخشـان    . بر روي سطح بيروني مو صاف شود

  .خواهد شد

آزاد خشـك   بگذاريـد گـاهي اوقـات موهايتـان در هـواي     . به طور مداوم از سشوار اسـتفاده نكنيـد   

  .شوند

هفتـه اي   اينكه شانه و برس خود را حداقل) كه بسيار مهم است واغلب فراموش مي شود(نكته آخر

  .يك بار با آب و صابون بشوييد
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 موخوره و درمان آن  

در . ت كه برس و سشوار به موى سر وارد مى كننـد آسيبى اس (TRICHOPTLOSIS)موخوره

موخوره بيشـتر  . در انتهاى فيبرهاى مويى نوك مو از بين مى رود اين آسيب لايه و سطح محافظ مو

وقتى سطح محافظـت كننـده مـو از بـين مـى رود و      . به وجود مى آيد در موهاى خشك و شكننده

هرچند سال ها قبل زنان بـراى  . شاخه مى شود وجود نمى آيد، سر ِ مو چند امكان جايگزينى آن به

موخوره نوك موهاى خود را مى سوزاندند ولى ايـن كـار باعـث مـى شـود، سـلول هـاى         مبارزه با

  .در هر حال اين مشكل بسيار رايج است.نابود شود بيشترى

حـد، اسـتفاده از    شامپوهاى اسيدى يا قليايى، فرهاى دائمى، رنگ كردن زياد، دكلره كردن بيش از

در به وجود آمدن و تشـديد   برس هاى نايلونى و فلزى و شانه هايى كه دندانه هايى نوك تيز دارند

 .هستند موخوره مؤثر

 موخوره درمان

  :درمان موخوره وجود دارد راه هاى متفاوتى براى

وشـد و آرام  دقيقـه بج  10 در سه ليوان آب جوشيده بريزيد و بگذاريـد  يك ليوان شيرين بيان را -

از اين كه سرد شد، آن را صاف كنيـد و هـر روز از ايـن مـايع بـه مـوى سـرتان         بعد. آرام دم بكشد

  .مدت كوتاهى متوجه خواهيد شد موخوره تان درمان شده است پس از. بماليد
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بعـد از آن  . دقيقه به همين حالـت بمانـد   15 خيس كنيد و بگذاريد ريشه كنجد را در آب جوش -

  .دقيقه در آب جوش، بجوشانيد؛ مايع صاف شده را به موهايتان بماليد 30 را به مدت ريشه كنجد

  .جوشانده تخم پياز قرار دهيد موهايتان را در آب ِ -

بابونه و گل ختمى به صورت ماهى يكبار، بـراى درمـان موخـوره مفيـد      استفاده از جوشانده گل -

  .است

  .د و موهايتان را با آن بشوييدآمونياك بريزي در يك لگن آب چند قطره -

نخود خام، روناس و زرده تخم مرغ را مخلوط كنيد و به صورت خمير  به مقدار مساوى قهوه خام،

  .صبح موهايتان را بشوييد و با روغن زيتون چرب كنيد. موهايتان بماليد در آوريد و به

سـاعت   24 و پس از اين كـه سدر را به ميزان مساوى در آب خيس كنيد  گل ريواس، شاه تره و -

  .آن را به سر بماليد ماند، مايع صاف شده

گرم برگ مورد و نيم كيلو حنا مخلوط كنيد، سـپس آن را بـه    200 را با نيم كيلو آرد نخود خام -

  .كنيد و پنج شب پشت سر هم با زرده تخم مرغ به سر بماليد پنج قسمت تقسيم

  .مان موخوره مفيد استكتيرا براى در روغن بادام و بنفشه و -
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 با موخوره چه كنيم ؟ 

  مـوي . اسـت   مـو   و سلامت  بهداشت دارد  فراوان  هر خانمي اهميت براي  كه  از نكاتي  يكي 

  ديگر، بايد سـالم   يا هر رنگ  خرمايي مشكي، بور،  سر را دارد، خواه  تاج  حكم  تعبيري  به  كه  بانوان

  .است  شده  باشد، اشاره مو مي   شايع  هاي بيماري از  يكي  كه  موخوره  نوشتار به  در اين. باشد

 و  از مـواد اكسـيدان    موهـا و اسـتفاده    مـداوم   آرايش  به  كه  هايي بيشتر در خانم  انتو  را مي  موخوره

يا چند شاخه  در مسير موها و  طولي  ايجاد شكاف. كرد  پردازند مشاهده  مي  گوناگون  موهاي  رنگ

و   مكـانيكي   هـاي  آسـيب   تجمـع  از  ناشي  عارضه  اين. شود مي   ناميده  آزاد مو، موخوره  انتهاي  شدن 

  از ميـان   ديدن  تظاهر قابل  ترين شود؛ و شايع   موها منجر مي  تخريب  به  كه  وارد بر مو است  شيميايي

و ممتد موهـا نيـز     خشن  هاي زدن برس   از راه  موخوره. مو است  ساقه  به  و شيميايي  فيزيكي  صدمات

 از حـد موهـا    بـيش   خشـكي   منجر به... و  يگودياز حد از سشوار، ب  بيش  استفاده. آيد  وجود مي  به

  عـواملي  زيـاد بـا گـرد و غبـار      موهـا و تمـاس    مـداوم   و مالش  نور آفتاب، سايش  شود، همچنين مي

عمـر    كـه   در موهـايي   تـوان   را مي  عارضه  اين  است  گفتني. انجامند مي   ايجاد موخوره  به  هستند كه

  .دكر  مشاهده  شده  آنها طولاني

  در طـول   گاهي. شود مي   دارند نيز ديده  مو شكايت  و شكنندگي  از خشكي  كه  در افرادي  موخوره

  اسـت   متعـددي   مكـانيكي   هاي  در اثر ضربه  مسئله  شود اين ظاهر مي   اي  برجسته  هاي گره موها  اين

  .آيد  مو وارد مي  ساقه  شديد به  هاي زدن برس   در حين  كه
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 شود و در مي   عارضه  مو دچار اين  مرده  بخش  نياز دارد تا درمان؛ چون  پيشگيري  بيشتر به  هموخور

عـلاوه   بـه  . اسـت  مـو   ديده آسيب   قسمت  روش، چيدن  بهترين. وجود ندارد  ترميم  قدرت  ناحيه  اين

موها   كردن  ز چربو ني  خشك  موهاي  و شوي  شست  براي  و غيرمحرك  ملايم  از تركيبات  استفاده

  .مؤثر است

 تغييرات موها در بارداري و شيردهي

 

صـورت واضـح    ر زنان در زمان بارداري به درجاتي از پر مويي دچار مي شوند كه در ناحيه يبيشت

بـارداري اسـت و در    ايـن پرمـويي در نتيجـه ي اثـرات هورمـوني دوران     . تر از نواحي ديگـر اسـت  

شوند و ريزش طبيعي مو هم  در سر هم موها پر پشت تر مي. فواصلي بعد از زايمان از بين مي روند

قبل از بارداري، نسبت موهاي در  بعد از زايمان به دليل برگشت وضعيت هورموني به. شودكم مي 

ماه بعد از زايمان ريزش نسبتاْ زياد مـو را   3-5حال رشد نيز به حالت طبيعي بر مي گردد و

همچنـين   .دوران بـارداري اسـت   خواهيم داشت كه به دليل كاهش هورمون هاي
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همچنـين مسـائل روحـي و روانـي بعـد از       خوني بخصوص آهن وعوامل تغذيه اي و كاهش املاح 

  .سهيم هستند زايمان نيز در اين ريزش مو

صـحيح تغذيـه    شير دادن غير از مسائل تغذيه اي، هيچ نقشي در ريزش مو ندارد و اگر مادري بطور

در بـدن  هيچ نـوع اثـري    شود و كالري و ويتامين و آهن به مقدار كافي به بدنش برسد، با شير دادن

  .وي بوجود نمي آيد

چنـدين مـاه بـر     ريزش مو بعد از زايمان با جبران كمبود مواد خوني و تغذيه كافي، معمـولاْ بعـد از  

موارد نادري موهاي ريزش  البته در. طرف مي شود و تراكم موها به مقدار قبل از بارداري مي رسد

  .بيشتري دارد يكرده به حد قبل از بارداري بر نمي گردد كه نياز به بررس

صـورت و   در صورتي كه تا يك سال بعد از زايمان، ريزش موي سر كاهش نيابد يا موهاي ضخيم

نظـر هورمـون    نواحي ديگر بـدن كـه در دوره بـارداري بوجـود آمـده از بـين نرونـد، بايـد بيمـار از         

  .و وجود كيست و علل ديگر توسط پزشك بررسي گردد) هورمون مردانه(آندروژن

 اي درمان طاسي و كم پشتي موي سر راهي وجود دارد؟آيا بر 
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آن  ريزش مو يكي از ناراحت كننده ترين مسائلي اسـت كـه يـك فـرد در دوران زنـدگي خـود بـا       

دچـار   برخورد مي كند، چون وجود مو بر روي سر از نظـر ظـاهر بسـيار مـوثر اسـت و افـرادي كـه       

بـه نظـر    (كه موهايشـان نريختـه  (ريزش وسيع مو هستند از نظر ظاهري مسن تر از همسن هاي خود 

  .مي رسند

بيماران با  بعضاً ريزش مو در افراد عكس العمل هاي مختلفي را ايجاد مي كند در مواردي برخي از

كنار آمده اند ولـي   اين مسئله به اين علت كه كاري نمي توان براي درمان ريزش مو يا طاسي كرد،

ي مـي  اسـترس و حتـي افسـردگ    سال قرار دارند دچـار  35تا  18برخي ديگر از بيماران كه در سنين 

اعتماد به نفس خود را از دست مي  اين گروه به دليل ريزش مو و عوارض روحي و رواني،. گردند

  .دوري مي كنند دهند و از انجام كارهاي روزمره و حضور در اجتماعات

  : براي ريزش مو چندين عامل مطرح گرديده كه عبارتند از

  ارث -1

  تغييرات هورموني -2

  استرس و شوك ها -3

  تغذيه -4

  بهداشت -5

  داروها -6
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  ... سوختگي و -تصادفات -7

تغييـرات   ارث و. از موارد ذكر شده، دو عامل اول و دوم بيشترين دليل در ريـزش موهـا مـي باشـد    

  .دهند درصد علت ريزش مو و طاسي را در آقايان و خانمها تشكيل مي 90هورموني حدود 

 

 :درمان دارويي

كتهاي البته توسط شر نگرديده، براي ريزش مو تا به حال درمان دارويي قطعي مطرح

و يا ريزش مو عرضه گرديده كه در حـد تبليغـات مـي     مختلف داروهاي زيادي براي درمان طاسي

شيميايي و چه گياهي يا موثر نمي باشند و يا تا حدودي ريـزش مـو    يعني تمام اين داروها چه. باشد

  .ولي اين داروها توان رشد مجدد موهاي از بين رفته را ندارند را به تاخير مي اندازد

مصرف مـي   از اين داروها مي توان به دو دارو اشاره كرد كه در حال حاضر با وسعت زياد در حال

  .باشند

 MINOXIDIL ماينوكسيديل -1

كـه در اصـل يـك داروي     ROGAINE روگـين  – LONTTEN بـا اسـامي تجـاري لـونيتين    

تفاده مـي كردنـد   فشار خون بوده؛ در بررسي هايي روي بيماراني كه از ايـن دارو اس ـ  كاهش دهنده
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گرديد كه در بعضي از آنها سرعت ريزش مو كاهش يافته و در مواردي نيز قسـمت هـايي    مشاهده

موي سر كه دچار ريزش گرديده، موهاي كركي و بسيار نازك در آن قسمت رشد نموده، ولـي   از

  .همان اندازه باقي مانده و رشد بيشتري نخواهند كرد در

احتمال رشد موهاي زائد  ها و آقايان مي توان استفاده نمود ولي در خانمهاالبته اين دارو را در خانم

داروها مي تواند ايجاد عارضه نمايد لذا  اين دارو نيز مانند ساير. در قسمتهاي ديگر بدن وجود دارد

البته بايد به اين نكته بسيار مهـم توجـه نمـود كـه      .مصرف اين دارو حتما بايد زير نظر پزشك باشد

  .شدت و تعداد بيشتري دچار ريزش خواهند شد رت قطع مصرف دارو، موهاي سر بادر صو

 

 FINASTERIDE فيناستريد -2

مـي   در اصل دارويي است كه براي جلوگيري از رشد خوش خيم غده پروستات در آقايان مصرف

آقايـان   شود و حدود سه سال است كه ايـن دارو بـه عنـوان داروي جلـوگيري از ريـزش مـو بـراي       

  .تجويز مي گردد
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شـود   است و عارضـه بسـيار مهـم آن كـه بايـد بـه آن توجـه       مورد مصرف اين دارو فقط در آقايان 

صـورت   زمان مصرف اين دارو نيز مانند داروي قبلي دائمـي اسـت و در  . كاهش توان جنسي است

دارو بـه ايـن    قطع آن با ريزش شديد مو مواجه خواهيم شد؛ لذا پيشنهاد مي شود كه قبل از مصرف

خواهيـد بـود؟ و آيـا     قـادر بـه مصـرف مـداوم آن    نكته مهم توجه شود كه آيا براي زمـان طـولاني   

  عوارض ناشي از مصرف اين دارو را مي توانيد قبول نماييد؟

 :مو معرفي يكي از روش هاي درمان طاسي و كاهش تراكم

 جراحي كاشت موي زنده و قابل رشد

وشها بـه  كنار گ در اكثر افرادي كه دچار ريزش مو با زمينه ارثي مي باشند موهاي ناحيه پشت سر و

موهاي ايـن ناحيـه در    علت نداشتن ژن حساس به ريزش مو دچار صدمه كمتر مي گردند و معمولا

ناحيه پشت سـر بـه قسـمتهايي كـه      از حدود دهه پنجاه، انتقال مو از. تمامي طول عمر باقي مي مانند

سـال قبـل بـه صـورت كاشـت       15دچار ريزش شده به صورت جراحي شروع گرديد كه تا حـدود  

ايـن روش توسـط وسـيله اي     در. گفته مي شـود » كاشت عروسكي«ت بود كه اصطلاحاً به آن درش

ميلمتر است از ناحيه پشت سر، پوست  5 تا 3به شكل استوانه با لبه اي تيز به نام پانچ كه داراي قطر

كه دچار ريزش يا كم پشـتي شـده اسـت كاشـته      با ريشه مو برداشته مي شود و در ناحيه جلوي سر

تـا   20ايـن اسـت كـه در هـر جلسـه بـيش از        از مشكلاتي كـه در ايـن روش وجـود دارد   . ودمي ش

مسئله دوم و مهمتر رويش اين موها اسـت كـه    گرافت درشت نمي توان منتقل نمود و 150حداكثر 

تـار مـو موجـود دارد و در     10الـي   8گرافت حدود  به صورت دسته اي رشد مي كنند يعني در هر
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سانتي متر يا بيشتر است و موها مانند موهـاي عروسـك   1 ا از يكديگر حدودضمن فاصله گرافت ه

تار مويي رشد مي نمايد و در نتيجه منظره خوبي ايجـاد   10الي  8از يك منفذ به صورت دسته هاي 

  .نمي كنند

 

مينـي   روش جديد كاشت مو كه از حدود پانزده سال پيش انجام مـي گيـرد روش ميكروگرافـت و   

دچـار تحـول    يدي كه سـاخته شـده  اين روش با توجه به وسايل و ابزار جد. گرافت ناميده مي شود

  .زيباتري مي دهد عظيمي گرديده و به موهايي كه به اين سبك كاشته مي شوند حالت طبيعي و

ميليمتـر و   15در اين نوع جراحي يك نوار از پشت سر بيمار برداشته مـي شـود كـه عـرض حـدود      

از برداشـت نـوار    پـس  .خواهـد داشـت  ) سانتي متـر  30تا  15( ميليمتر  300تا  150طولي در حدود 

وسـيله موهـاي خـود     قسمت بالاي محل برداشت به قسمت پايين بخيه زده مي شود و محل بخيه بـه 

  .بيمار پوشيده مي شود

هر يك از  ميليمتر تقسيم مي شود به 7/0سپس اين نوار توسط تيم كاشت به قطعات يك ميليمتر و 

  .اين قطعات گرافت گفته مي شود
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 4الـي   2ته به تراكم موي پشت سر مريض داراي يك تار مو و مينـي گرافتهـا   هر ميكرو گرافت بس

  .تار مويي خواهند بود

ريزش يـا   پس از مشخص شدن تعداد گرافتها توسط تيم كاشت، به همان تعداد در محلي كه دچار

گرافتهـا يكـي يكـي     سپس. ميليمتر پانچ و آماده مي گردد 1و  7/0كم پشتي شده توسط پانچ هاي 

دائمـي خـود را شـروع     ماه رشد 3الي  2ر محل خود كاشته شده و اين موهاي كاشته شده پس از د

  .خواهند كرد

 چند توضيح

جريـان   در اين روش سرعت عمل جراحي بسيار مهم است زيرا اين قسمت از پوست سر كه از -1

مثـال اگـر از    رلذا به طـو . خون خود جدا گرديده بايد هر چه سريع تر در محل خود جايگزين شود

طول بيانجامد، حـدود   ساعت به 6الي  5زمان برداشت نوار پشت سر تا كاشت مو در منطقه مربوطه 

يا دچـار عـدم رشـد خواهنـد      درصد از موهاي كاشته شده ديرتر از بقيه موها رشد خواهند كرد و2

فـت هـايي   بيشتر شود تعـداد گرا  ساعت6حالا اگر طول عمل جراحي برداشت و كاشت مو از . شد

خواهنـد يافـت، پـس يـك سـاعت       درصـد افـزايش   12تـا   8كه دچار آسيب ديدگي مي شود، بـه  

لـذا  . برابـر افـزايش خواهـد داد    4الـي   3اختلاف زمان در انجام عمل جراحي درصد عـدم رشـد را   

  .شده بسيار موثر خواهد بود سرعت عمل تيم جراحي كاشت مو در ميزان رشد موهاي كاشته

نـواري دارد   تي كه در يك جلسه مي توان براي يك فرد كاشته شود بستگي به طـول تعداد گراف-2

و در ايـن تعـداد    گرافت مي باشند 1800تا  0100كه توسط پزشك برداشته مي شود و معمولاً بين 
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تـار مـو بسـتگي بـه فاصـله       البته ايـن تعـداد  . تار مو رشد خواهد كرد 6000تا  3000گرافت، حدود 

  .بيمار نيز دارد مويي پشت سر خود

منـزل   ساعت به طول مي انجامد بيمـار پانسـمان شـده و بـه     5-6پس از عمل جراحي كه حدود  -3

  .فرستاده مي شود

و احتياج  ماه پس از كاشت، رشد دائمي خود را شروع خواهند نمود 3الي  2موهاي كاشته شده -4

  .به نگهداري و مراقبت دارويي خاصي ندارند

در (گرافتـي   1800تـا   1000جلسـه   5الـي   1بـين  ) بستگي بـه وضـعيت بيمـار   (سر  از ناحيه پشت-5

جلسه جراحي  4 الي 3مي توان برداشت كرد و براي فردي كه دچار طاسي وسيع مي باشد ) جلسه

  .نياز است

جوانـب آن را   اين روش بسـيار بالاسـت و قبـل از اقـدام بايـد تمـام       بايد توجه داشت كه هزينه -6

  .درنظر گرفت


