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  بهداشت

منظور از آن، انجام  ياز علوم مختلف است و بطور كل يا بهداشت مجموعه  

 فيتعر. است يبه سلامت دنيو رس يمارياز ابتلا مردم به ب يريجلوگ يبرا ييكارها

بهداشت علم و هنر : است رياز بهداشت به صورت ز) WHO( يسازمان بهداشت جهان

متشكل  يكوششها لهيبوس يسلامتارتقا  كردن عمر و يو طولان هايمارياز ب يريشگيپ

    ...است ياجتماع

   ياجتماع يكوششها ●

  : است ريموارد ز ياجتماع يمنظور از كوششها ▪

  آموزش بهداشت  ـ

   طيبهداشت مح ـ

   هايماريب صيتشخ ـ

   يعفون هايماريب هيعل يريشگيپ ـ

  . دار باشدخود برخور يعيكه هر فرد بتواند از حق طب ياجتماع ستميس كي جاديا ـ

البته امروزه دامنه بهداشت . شود يم نيمردم تام يامكانات سلامت نيفراهم آوردن ا با

 ،يجامعه، نوتوان ه،يسالخوردگان، مادران، تغذ يسلامت نياست و تام افتهيتوسعه  يعموم

 يدر علوم تجرب. بهداشت قلمداد شده است فيجز وظا يصوت يهوا و آلودگ يآلودگ
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با  دروژنيدو اتم ه بياز ترك يعني دهند، يبدست م كساني جهينت كساني طيعوامل در شرا

مثل  يامر بهداشت كيتوجه داشت كه در مورد  دياما با. ديآ يآب بدست م ژن،ياتم اكس كي

موفق لزوما  يبرنامه بهداشت كي رايز. ستين يكاف هيقض يتنها جنبه علم ون،يناسيواكس

... و  يروان ،ياقتصاد ،ياجتماع يها چون جنبه د،باش يموفق نم گريدر منطقه و فرهنگ د

  . پس بهداشت هنر است. موثرند زين

بر طول عمر اثر دارند  يعوامل مختلف. كردن عمر انسان است يبهداشت، طولان گريد هدف

حقوق بشر، آموزش،  ه،يتغذ ،يخدمات پزشك ،يآرامش فكر ،يو از آن جمله رفاه اقتصاد

توجه داشت  ديبا. و روابط دولت و ملت است يآزاد گر،يهمد ارتباط مردم با دوست و با

مثل . بهداشت مطرح است ياز نظر ظاهر برا يكه امروزه اصطلاحات متفاوت ميباش

كه در ... جامعه نگر و  يپزشك ،ياجتماع يبهداشت، پزشك يشناس بهداشت جامعه، جامعه

است،  يكي نيعناو نيام اگفت مفهوم تم ديبا. هستند يمترادف بهداشت عموم يواقع همگ

  . تفاوت دارد اهمجوامع ب يازهايطرز نگرش آنها با هم متفاوت است، چون ن يول

پرورش استعدادها در  يافراد را برا ندهيآ ديكه با نيهم مطرح است و آن ا يسوم بعد

است كه انسان  نيا ياتيح يو منظور از هدفها اند ياتيح يكه مترادف با هدفها ميرينظر بگ

كه فرد از نظر  شود يامر محقق م نيا يزمان. باشد نيزم يرو االله فهيان تكامل كند كه خلچن

در  يباشد و آن سلامت يدر سطح عال... و  يو بعد فلسف يو عاطف يروان ،يكيولوژيزيف

 يبرا م،يكن جاديا ميرا بتوان يشترياست، چرا كه ما هر قدر امكانات ب اتيموازات اهداف ح

  . ميا مردم قدم برداشته يسلامت يبالقوه به بالفعل در راستا يااستعداده ليتبد
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   يمختلف استفاده از بهداشت عموم يروشها ●

 تيدرصد جمع 55 بايتقر) Public Health Asistanse( يمعاونت بهداشت عموم ستميس

 يجهان سوم بود كه در هر زمان يمخصوص كشورها. ديگرد ياداره م ستميس نيبا ا

بر اساس تمركز  تيريمد ستميس نيدر ا. گرفتند يبه خود م يمخصوص يحالت انتزاع

كوچك و شهرستانها  ياز مراكز به سازمانها يعنياز بالا  يمسائل بهداشت يعنيبوده، 

از مركز به استانها، شهرستانها و بخشها و روستاها  تيريبودجه مد يعني. شد يم يجار

هماهنگ  يو فرهنگ ياقتصاد اتيبا خصوص يريگ ميتصم نيمنتها ا. كرد يم دايپ انيجر

 يو انسان يمال بعمنا تياكثر گر،يو از طرف د شد يمثبت گرفته نم جهينت جه،ينبوده، در نت

مناسب  عيمحروم، از عدالت و توز يو شهرها انيو روستائ شد يدر شهرها بكار گرفته م

ان تحت پوشش كودك %30 يحت يعموم يمعاونت بهداشت ستميو در س. برخوردار نبودند

در هزار  ستيو ب كصدي  ، 1355سال قبل از سال  كي ريكودكان ز ريمرگ و م اينبودند و 

. است دهيدر هزار رس 28سال به كمتر از  كي ريكودكان ز ريمرگ و م مروزها يبود، ول

طرز ارائه . در روستا بود يو ادار يعدم پوشش منابع بهداشت ستم،يس يبهاياز ع يكي

  : بود ليبه سه شكل ذ يخدمات بهداشت

  :  مارستانهايو ب يو درمان يمراكز بهداشت قياز طر) 1

 يمارستانهايدر حال توسعه، تعداد پزشك كم بود، پزشكان در ب يدر كشورها چون

ارائه خدمات ناقص بوده و  تيفيك يچندان برخوردار نبودند و حت يياز كارا يدولت

نداشتند و خود پزشكان از  مارستانهايببه  يدسترس انيمردم بخصوص روستائ تياكثر
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 كردند ينم افتيدر يچون حقوق كاف. كردند يم هكوتا يرساندن خدمات به مردم بنا به علل

باور بوجود آمده بود  نيو در مردم ا دادند يعودت م يخصوص يرا به مطبها مارانيو ب

  . دهند يارائه نم يخدمات كاف يدولت يمارستانهايكه ب

  :  مهيب قياز طر) 2

در حال توسعه وجود دارد، بدان جهت همه مردم قدت  يدر كشورها يفقر اقتصاد چون

 مهياز خدمات ب مهينداشته و تنها كارگران و كارمندان با پرداخت حق ب مهيپرداخت حق ب

كننده دولت بوده و  مهيب رايو آن هم در عمل با اشكال روبرو بود، ز كردند ياستفاده م

 يناراض مهياز خدمات ب زيشوندگان ن مهيب. را نداشت يغرب يحالت مشابه كشورها

  . وجود نداشت يگريبودند، اما راه د

  :  يطب خصوص قياز طر) 3

مشغول بوده و در  يدولت يمارستانهايهستند كه روزها در ب يهمان پزشكان معمولا

از دادن خدمات به  يبه علل زيو آنها ن دهند يخدمات را ارئه م ت،يزيحق و افتيعصر با در

 ستميس. آوردند يخوشنود نبوده و اخلال بوجود م يدولت يها شوندگان به تعرفه مهيب

بود كه همه مردم با  يغرب شرفتهيپ يكشورها صمخصو ستميس نيا يپزشك مهيب

 يغرب يالبته در كشورها. شوند يمند م بهره يبهداشت ياز خدمات درمان مهيپرداخت حق ب

و لذا قدرت پرداخت حق .) مردم متوسط در آمد را دارند %68(است  ترشيدر آمد سرانه ب

در  ياما در كشورها ارد،شركتها وجود د انيرا دارند و چنانچه اشاره شد، رقابت م مهيب

در  يول. باشد يخدمات نامطلوب م تيفيگر خدمات فقط دولت است و ك حال توسعه ارائه
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انتخاب  گر مهيهزاران ب نيرا از ب گر مهيد بخو اريشوندگان با اخت مهيب يغرب يكشورها

 دادندارد با  يسع گر مهيرقابت وجود داشته و هر ب گران مهيب نيب جهيو در نت ندينما يم

  . جذب كند يخدمات بهتر مشتر

 ايكل مردم دن %18بوده كه  يستيكمون يمخصوص كشورها ستميس نيا يطب مل ستميس

مردم بدون . شد يتوسط دولت ارائه م ستميس نيو ا كردند ياستفاده م ستميس نياز ا

كشورها از نظر  نيو ا كردند ياستفاده م ياز خدمات بهداشت يوجه نيپرداخت كوچكتر

 يبهداشت يواحدها اي ها يكلون يستم بر رويس نياساس ا. وضعشان بهتر بود يسلامت

ده شده بود كه در سطوح روستاها پراكن يريشگيبود كه خدمات بر اساس بهداشت و پ

  . دادند يبودند و خدمات ارائه م

و در اثر آن با  كردند ياستفاده م يدرمان يتمام مناطق از حداقل امكانات بهداشت يعني

 رياز سا يوضع خوب يو اجتماع ياز نظر اقتصاد يستياليسوس يكه كشورها يوجود

 نياول هم بهتر بودند و يغرب ياز كشورها يحت ياز نظر بهداشت يجهات نداشتند، ول

 يبه منف تيخانواده نرخ رشد جمع ميتنظ تيرعا تبودند كه در آنجا به عل ييكشورها

  . كرد شيگرا

و  عيسر شرفتيبه علت پ) يبهداشت يها و شبكه هياول يخدمات بهداشت(شبكه  ستميس

ثروتمندان  ريغ يبرا يبه خدمات درمان يامكان دسترس ،يشدن علم پزشك يتخصص

 ،يعلم پزشك شرفتيدر حال توسعه، با پ يجهت در كشورها بخصوص بدان. مشكل بود

در حال توسعه  يو هنوز در كشورها دبو امدهيبوجود ن يمردم تفاوت يسلامت عيدر ترف

شده  هيبه آب تصف يو عدم دسترس يعفون يهايماريب ت،يجمع شيافزا ه،يمردم از سو تغذ
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كه عمده اركان وجه شد  نييتع يخاص طياركان و شرا نيهم يبرا. در رنج بودند

  : كند يم ديتاك ريبه اهداف ز دنيرس يدارد و برا كيو استراتژ ياسيس ،ياجتماع

تنها وزارت  يسلامت يبرا يعنياست،  ريبخشها اجتناب ناپذ ريسا يو هماهنگ يهمكار

 يو اقتصاد ياسيس ينهادها ريسا. كند نيمردم را تام يسلامت تواند يبهداشت درمان نم

  . ندينما يمردم همكار يسلامت نيو تام عيترف يبرا ديبا زين يو اجتماع

 ،يسلامت نيبهداشت و تام. است يمردم ضرور تيدولتها در قبول مسئول ياسيس تعهد

 عيتوز. است يمشاركت مردم الزام. است يو حكومت يو اجتماع يانفراد فهيحق و وظ

و  يقل خدمات درمانحدا. رديصورت گ ديبا يو مال يمنصفانه در مورد منابع بهداشت

 يحداقل خدمات بهداشت هياول يخدمات بهداشت لحداق. ابدي تيجامع يو توانبخش يبهداشت

  : است ريشامل موارد ز هياول

  بهداشت  نهيدر زم يآموزش همگان ـ

   هيبهبود روش تغذ ـ

   يآب سالم و كاف نيتام ـ

   يعفون يهايماريب هيعل يساز يمنيا يبهساز ـ

   يبوم عيشا يهايارمياز ب يريشگيپ ـ

   ينيب شيو حوادث پ هايماريدرمان مناسب ب ـ

   ياساس يتدارك داروها ـ
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  خانواده  ميمادر و كودك و تنظ يارائه خدمات بهداشت ـ

. و اسهال كنترل شود يتنفس يو كنترل عفونتها يعوامل روان ديعامل فوق، با 8بر  علاوه

 يعضو به عنوان استراتژ يهاكشور يرا برا ليذ يهدفها يسازمان بهداشت جهان

  : ابنديدست  2000اهداف تا سال  نيبه ا ديبهداشت انتخاب كرده و تمام كشورها با

كه عبارت  يبه زندگ ديام شيافزا 1000در  50سال به  كي ريكودكان ز ريمرگ و م كاهش

ج در آمد سرانه تا پانصد دلار اختصاص پن شيزنده ماندن بعد از تولد افزا دياست از ام

  . باشد يدرصد م 4 رانيناخالص به بهداشت كه در ا ديدرصد از تول

كمتر از دو هزار و پانصد گرم وزن داشته  نيكه ده درصد متولد هيآوردن تغذ فراهم

بهداشت به پنج در هزار كاهش  يها شاخص به علت وجود خانه نيدر كشور ما ا. باشند

سه هزار  يعيكودك نرمال وزن طب كيدر . (باشد يصفر م شرفتهيپ يو در كشورها افتهي

  .) است متريو پنج سانت يو دور سر س متريو پانصد گرم، قد پنجاه سانت

 يدنيبه آب آشام يرو ادهيربع پ كيتا هفتاد درصد حداقل با  يباسواد زانيم شيافزا

داشته و  يپنجاه درصد آب بهداشت 1357در سال  رانيدر ا. نداشته باشند يدسترس

شش  هيحداقل نود درصد بر عل. است دهيقدار به هشتاد و سه درصد رسم نياكنون ا

 يماريشش ب هيعل هاينود درصد روستائ حداقل رانيدر ا. (شده باشند نهيواكس يماريب

  . مادران چهل در صد هزار است ريمرگ و م.) اند شده نهيواكس

 نهيطقه و واكسسالم در هر من يدنيآب آشام هيته يبهداشت عموم گريد فيوظا نيبنابرا

 .باشد يم ريكردن مردم و كاهش مرگ و م


