
www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 1 

 

  واكسن چيست؟

 مقاومـت و غلبـه يـافتن بـر     موجود زنده ، مانند بدن انسان به خودي خـود نيـروي  

اما در برخي از موارد بايد بدن . مي نامند « مصونيت« اين حالت را . ها را دارد ميكروب

از  در بسياري از بيماري هايي كه. پيداكند را از خارج كمك كرد ، تا چنين مصونيتي را

بيماري را بگيـرد و خـوب بشـود ديگـر در      مي آيند،اگر انسان يكبار آن ويروس پديد

از بيمـاري هـايي    مرغـان  بلـه آ و سـرخك  ،آبله مثلاً. برابر آن مصونيت پيدا مي كند

          آنهـا مصـونيت پيـدا    هستند كه اگر يك بار انسـان آنهـا را بگيـرد، بـراي هميشـه از     

  .مي كنديعني ديگر آنها را هرگز نخواهد گرفت

سـراغ انسـان    ممكن است چند بار به سراغ به آنفولانزا هاي ديگري مانند اما بيماري

مصونيت  نها مي آيند و به طور مصنوعي در انسانپس براي رهايي از چنگ آ. بيايند

  .ايجاد مي كنند

تزريـق كـرده ، انسـان را     بدين طريق كه ويروس ضعيف شده آن بيماري را به بـدن 

بسـيار ضـعيف اسـت،     ولي چون اين. دچار يك حالت خفيفي از آن بيماري مي نمايند

 ـ  طـولاني در   ك مـدت انسان به زودي بهبودي مي يابد و پس از بهبودي كامل بـراي ي

  . برابر آن مرض ، مصونيت مي يابد

  .ضــعيف يــك بيمــاري بــه بــدن     ويــروس واكســن زدن يعنــي تزريــق  

آزار سـاخته انـد    ا ضـعيف و بـي  بيماري است كه البتـه آنـر   ميكروب واكسن داراي
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 درست مي كند كه با ويروس بيماري « پادزهر » واكسن از پي تزريق در بدن انسان

  وارد نبرد مي شوند و آنها را خنثي ميكنند

   ؟است طرز ساختن واكسن چگونه 

. نخست حيواني را عمداً دچاربيماري مورد نظر مي كنند : واكسن را اينگونه ميسازند 

ــرو  ــپس وي ــازند     س ــي س ــدا م ــور ج ــوان مزب ــدن حي ــاري را از ب   . س آن بيم

 مجدداً اين ويروس را به حيواني ديگر تزريق مي كنند و پس از بيمـار شـدنش ، بـاز   

 آنقدر اين عمل را تكرار مي كننـد تـا بـه قـدري    . ويروس را از بدنش جدا مي سازند 

ضعيف گردد كه اگر آنرا به بدن انساني تزريق كنند نه تنها او را بيمار نكند،  ويروس

  .برايش مصونيت هم پديد آورد بلكه

ويروسهاي مرده يا بي فعاليت به دسـت   راه ديگر واكسن سازي اين است كه آن را از

  .مي آورند

مي شود و خود را آماده دفـاع   پادزهر مشغول ساختن تزريق اين نوع واكسن بدن با

از ايـن روش   آنفـولانزا  و بيمـاري خـواب   بـراي .اصلي مـي كنـد    ميكروب در برابر

بالاخره گاهي هم خود ويروس را بي آنكه ضعيفش گردانند از راه  استفاده مي كنند و

از راه غيـر طبيعـي وارد بـدن     ويروس آنگاه چون. نمايند  پوست به بدن تزريق مي

 . گرديده ، باز در آن ايجاد مصونيت ميكند

  تاريخچه ي واكسن

در . زمايشگاه كشف نكـرد  جنر واكسن را در پي كار طولاني و طاقت فرسا در آادوارد 

مبتلا نخواهد شد ، چون قـبلاً   آبله سالگي شير دوشي به او گفته بود كه هرگز به 19
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پزشـك شـد و بـه بـي فايـده بـودن        بعد ها وقتي جنر.مبتلا شده بود  آبله گاوي به

. دوش را بـه خـاطر آورد    تلاشهايش براي درمان اين بيماري پي برد ، جمله آن شـير 

مبتلايـان بـه آبلـه     و دريافت شير دوشان تقريباً هرگز ، حتي وقتـي از  اوتحقيق كرد

  . پرستاري مي كنند ، دچار آبله نمي شوند

را از ابـتلا بـه بيمـاري     را به افراد تلقيح كند ، تل آنها آبله گاوي به نظرش رسيد كه

،  اينكه زحمتي بكشـد  بدون. اين بخت ياري حقيقي بود .مرگبار تر آبله مصون سازد 

تشخيص او به اندازه  قوه. در يافت كه آبله گاوي باعث ايمني در برابر آبله مي شود 

  .كنــد اي بــود كــه توانســت بــه ارزش ايــن حقيقــت پــي ببــرد و از آن اســتفاده  

شـش  . گلاستر شر انگلستان به دنيا آمد  در بركلي از توابع 1749به سال ادوارد جنر

، بـرادر بزرگتـرش مسـئوليت     ، درگذشـت  ساله بود كه پدرش ، يك روحاني مسيحي

مدارس محلي گذرانـد ، ودر   تحصيلات ابتدايي خود را در. تربيت او را به عهده گرفت

دانيل لادلو ، از جراحان  تحصيل طب را زير نظر. آنجا به تاريخ طبيعي علاقه مند شد 

و آبلـه را   بين آبله گاوي در اين هنگام بود كه شير دوش ، رابطه. سادبري آغاز كرد 

روسـتاييان گلاسـتر شـر در     در زمينه عقايد 1775جنر در سال . برايش تعريف كرد 

وجود دارد ، وفقط يكـي از   آبله گاوي باره آبله به تحقيق پرداخت دريافت كه دو نوع

نوع موثر آبله گاوي تنها وقتـي   همچنين تعيين كرد كه. پيشگيري ميكند  آبله آنها از

ــ ــافظتي دارد كـ ــر محـ ــل اثـ ــاري منتقـ ــي از بيمـ ــه خاصـ ــود. ه در مرحلـ   شـ

را كه بـه   او براي آزمودن نظريه اش مقداري از مايع درون تاولها دست شير فروشي

به پسركي  آبله گاوي مبتلا بود بيرون كشيد و آن را به لندن برد و بادقت مايع آبله را
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جنر از  . نشدتلقيح كرد و همان طور كه جنر پيش بيني كرده بودپسرك به آبله دچار 

 واريولـه « واژه واكسيناسيون استفاده نكرد، بلكه بـه جـايش لفـظ مايـه كـوبي يـا       

  است» تاولهاي ريز گاو « را به كار برد معناي لغوي اصطلاح لاتيني اخير » واكسينه

 تا حدود يك قرن بعد ، مايه كوبي جنري آبلـه گـاوي ، تنهـا روش ايمـن سـازي عليـه      

كـه در   ،  وبا براي ايمن سازي مرغان عليه لويي پاستور 8018در سال . بيماري بود 

او بـاكتري  . از بين برده بود ، روشي ابـداع كـرد    طيور فرانسه را%10يك همه گيري ،

كرد و با كشت شكل ضعيف شده و تلقيح آن به  ايجاد كننده اين بيماري را جداسازي

اصول كلي روش پاستور . بيماري ايمن ساخت  مرغان ، آنها را نسبت به حمله مرگبار

قبـل از آنكـه    .گاوي ابـداع كـرد يكـي بـود      با روشي كه جنر براي مايه كوبي با آبله

منتقل شود ، در بدن گاو ضعيف شـده   ويروس آبله به شكل آبله گاوي به شير دوش

 و گـاو  ،كـه از بيماريهـاي   سياه زخم ، پاستور با روي آوردن به 1881در سال .بود 

را در دمايي بـالاتر از دمـاي بـدن     باكتري اواين. آنرا جدا كرد  باسيل است، گوسفند

كند كه موجب حمله خفيف سـياه زخـم در    براي تلقيح تهيه حيوان كشت داد تا مايعي

شديد بيمـاري مـي شـود ، ايمـن      جانور شود ، و حيوان را براي روزي كه دچار حمله

  . سازد

نهادن به شايستگي و خدمات مهم يكي از  همانطور كه خود پاستور گفت ، او براي ارج

به طور كلي براي روش مايه  واكسيناسيون را بزرگترين انگليسيان ، يعني جنر واژه

پاستور واكسني براي بيماري كه در  چهار سال بعد. كوبي پيشگيري كننده وضع كرد

ــات ــاري حيوان ــرد   ه ــود،ابداع ك ــي ش ــده م ــزي خوان ــان آب گري ــاه در انس   و گ
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بود،ايمن سازي  پژوهشهاي پيش گامانه پاستور ،كه بر كشف بخت يارانه جنر مبتني

در مهار بيمـاري   مد تبديل كرد، و زمينه را براي وقوع انقلابيرا به دانش بسيار كار آ

ها،هيچ اكتشـافي چنـين   وتيكبي آنتي شايد گذشته از كشف. هاي عفوني آماده ساخت

ر كـلارك در پايـه هـاي    .نوشـته و  بـه .تاثير عميقي بر سلامت انسان نگذاشته باشد 

فراينـد ايمـن سـازي     گل سر سبد موفقيتهـا در ) 1986(تجربي ايمني شناسي معاصر 

ميليـون  3تـا 2حـدود  در نيمه نخست اين قرن، سالانه. ريشه كني كامل آبله بوده است

  .مي شدمورد جديد گزارش 

آخرين مورد تاييـد   1977ايالات متحده ، ودر سال  آخرين مورد آبله در 1949در سال 

 . شده سراسر جهان در سومالي گزارش شد

 رايج ترين  واكسن ها

بخش ديگري از روند رشد آدمي در كشورهاي صنعتي اي مثل  "واكسيناسيون صرفا

از جمعيـت بزرگسـالان آن    درصـد  94ايالات متحده است، كشوري كه برآورد ميشود 

اما در بسياري از كشورهاي در حال توسعه، كه در آن ها . واكسن هاي خود را زده اند

دسترسي به واكسن ها به همين سادگي ممكن نيست، واكسيناسيون ميتواند موضوع 

سـازمان جهـاني بهداشـت، در همـه      "با اين حال، بنا به گزارش . مرگ و زندگي باشد

  .واكسن هـا محسـوب ميشـوند    –و مهمترين  –هاي زير رايج ترين كشورها واكسن 

 :  واكسن سل  -1
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را سال مقابله فوري و جهاني با اين بيماري كه به  1993سازمان جهاني بهداشت  سال 

در كشورهاي در حال توسعه اي كه بيماري سل . دستگاه تنفسي آسيب ميرساند ناميد

محافظت از كودكان در همان سـال اول زنـدگي   شيوع زيادي دارد، اين واكسن را براي 

  .در كشورهاي صنعتي تر، اين واكسن به بزرگسالان تزريق ميشود. تزريق ميكنند

  :واكسن فلج اطفال  -2

واكسـني كـه در سـال    . اين بيماري ستون فقرات يا دستگاه تنفسي را هـدف ميگيـرد   

كشـورهاي توسـعه    توسط دكتر يوناس سالك  اختراع شد، ايـن بيمـاري را از   1955

با اين حال، شرايط غيربهداشتي و عـدم دسترسـي بـه معالجـات     . يافته كلاً محو كرد

پزشكي فلج اطفال را به يكي از جديترين مسائل بهداشتي در بسياري از كشورهاي در 

  .حال توسعه بدل كرده است

  :واكسن سرخك  -3

، اوريـون، و سـرخچه   اين واكسن سه گانه از كودكان در برابر بيماري هـاي سـرخك   

، اين بيمـاري تنهـا در   1963تا پيش از ساخت واكسن سرخك در سال . محافظت ميكند

ايالات متحده صدها نفر را به كام مرگ فرستاده و ميليون ها نفر ديگر را مبتلا ساخته 

مـورد ابـتلا بـه ايـن بيمـاري در       100از زمان ساخت اين واكسن، هر سال حدود . بود

. گزارش شده است؛ و تنها تعداد بسيار معـدودي بـر اثـر آن مـرده انـد     ايالات متحده 
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  .ســـرخك موجـــب كهيـــر، تـــورم غشـــاي مغـــز، و ســـينه پهلـــو ميشـــود       

  :واكسن كزاز نوزادان -4

اين بيماري، در حالي كه بساطش از كشورهاي صنعتي برچيده شـده، هنـوز هـم در     

كـزاز نـوزادان   . رودكشورهاي شرق آسيا و كشورهاي آفريقايي معضلي به شمار مي

درست مثل كزاز معمولي است، موجب انقباض و گرفتگي عضلات ميشود، تنها با ايـن  

بنـا بـه گـزارش  سـازمان     . تفاوت كه نه در بزرگسالان بلكه در نوزادان بروز ميكنـد 

جهاني بهداشت، اين بيماري مسئول نيمي از كل مرگ و مير نوزادان و يك چهـارم كـل   

در چندين كشور بزرگ طرح هاي ضـربتي اي بـراي ايجـاد    . ستمرگ و مير كودكان ا

مصونيت از طريق واكسيناسيون و تحت كنترل در آوردن اين بيماري به اجرا گذاشته 

  .شده است

  :واكسن هپاتيت ب -5

اين بيماري، كه كبد را هدف قرار ميدهد، معضل رو بـه رشـدي در منـاطق مركـزي و      

بيش از يك ميليارد واكسن . سيا محسوب ميشودجنوب آفريقا و بخش هايي از شرق آ

سواي واكسن، احتيـاط در تمـاس بـا    . هپاتيت ب در سرتاسر جهان تزريق شده است

مايعات بدن ديگر افراد، نظير خون آنان، به جلوگيري از انتقال اين بيماري كمك خواهد 

  . كرد

  
 


