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  سينه سرطان 

سينه مجموعه از غذا و بافت چربي مي باشد كه بين پوست وديواره سينه واقع شده 

هـر   شه توليد مي كنندبچه به دنيا آورد ري زن يك اينكه داخل سينه بعد ازدد غ.است 

مي باشد ناميده مي شود و تعداد زيادي از ايـن لـب هـاي     همچنين يك لب كوچكغده 

  . پانزده تا بيست لب كوچك در هر سينه وجود دارد . دهند كوچك يك لب را تشكيل مي

 .شير از غده ها  بوسيله راه لوله مانندي كه مجراها نام دارند به نوك سينه مي رسـد 

بزرگتر مي شوند اما بـافتي  كـه   . و مجراهاي وقتي كه يك سينه  پر از شير باشد غدد

هـاي خـوني و    چنـين رگ بافت چربي اسـت هم . موظف اندازه و شكل سينه مي باشد

لنف يك مايع شفاف و زلال بوده كه محصولات زايد . در سينه وجود دارد رگهاي لنفي 

غدد لنفي كوچك هستند تكه هاي اندازه . را به غدد لنفي از درون سينه  انتقال مي دهد

نخود بافتي كه لنف را تصفيه و تميز مي سازد ساخته شده اند و اغلب غدد  لنفي كـه  

) اكسـيد  (ا از مواد زايد خالي مي كنند، در زير بازو قرار داشته كـه زيـر بغـل    سينه ر

  . ناميده مي شود

  سرطان سينه چيست؟

سرطان سينه وقتي  رخ مي دهد كه سلولها در سينه شروع به رشد خـارج از كنتـرل   

. نموده و مي توانند در نزديكي بافتها گسترش يافته و در سرتا سر بدن بخش شـوند 

هاي بزرگي  از اين بافت خارج از كنترل تومور ناميـده مـي شـود هـر چنـد       مجموعه

بعضي از تومورها در واقع سرطان نيستند زيرا آنهـا نمـي تواننـد منتشـر و پخـش      

ايـن   مي كنندزندگي بكسي را تهديد (شوند و يا زندگي سلولهاي ديگر را تهديد نمايند 

A-PDF WORD TO PDF DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wp-demo


www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com2

 

تورموهـايي كـه مـي تواننـد در     . ، تورموهاي خوش خيم ناميده مي شـوند تومورها 

. بعنوان سرطان ملاحظه مي شوند سرتاسر بدن يا نزديك بافتها منتشر و پخش شوند

بطـور  . ناميده مـي شـوند  ) زيانبخش(و تومورهاي بدخيم ) شونددر نظر گرفته مي (

نظري هر يك از انواع بافتها در سينه مي تواند از شكل يك سرطان يك سرطان را بـه  

زيرا ماهها تا سلولها طول . ا معمولاً آنها از مجراها و غده ها بوجود مي آيدخود گيرد ام

ما تورمورها را . مي كشد تا يك تومور به اندازه اي بزرگ شود كه درسينه حس گردد

قبـل از  (كه قبلا بيماري ايجاد شده است  موقعي تشيخص مي دهيم) پستان(در سينه 

  .)احساس آن، ايجاد بيماري مي كند

  »ميم جلوگيري كنينه  از سرطان سينه مي توانچگو

مهمترين عوامل خطر ساز براي رشد وتوسعه سرطان سينه نمي توانند بوسيله افراد 

افـزوده  شـده   خطـر   بعضي از عوامل خطر ساز وجود دارد كه بـا يـك   . كنترل شوند

براي و هيچ راهي  .اما هيچ علت واضحي و رابطه موثري وجود ندارد . تعامل مي يابد

توصيه هاي قوي وجود ندارد كه علتي مشابه و رابطه اي موثر ديده دشده در زمينـه  

ريه وجود دارد چندين عوامل خطر ساز وجود دارد كه ممكن يا  تنباكو وسرطان شش 

است بوسيله يك زن توصيف شود كه بطور بالقوه مي تواند رشد و توسعه سـرطان  

 ـ . سينه را تحت تاثير قـرار دهـد   ان داشـته باشـد يـك زن بايـد از درمانهـاي      اگـر امك

سالگي بچه دار شود سـينه   سيقبل از  جايگزيني هورموني دراز مدت اجتناب نمايد، 

و ها را مراقبت نماييد و از كسب وزن و بـا ورزش و ژريـم مناسـب اجتنـاب نماينـد      

بـراي زنـان در   . مصرف الكل را محدوده به يك نوشيدن در روز يا كمتر كـاهش دهـد   
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بـا خـوردن   % 50وقعيت خطر بالا ، خطر توسعه سرطان سينه مـي توانـد در حـدود    م

  . دارويي به نام توماكسينن تا پنج سال كاهش يابد

د بارقـه هـاي داغ و نقضـان    مانن(جانبي مشهور و رايج كمتري دارد توماكسين اثرات 

شـدن  نـد لختـه   مان(بعضي اثرات جانبي غير موسـوم آن  ، كه جدي نبوده و )واژينال

ريوي ، حمله قلبي ، وسرطان رحم كه تهديد كننده زندگي مي ) رگ بستگي(خون، بسته 

  .باشد

ممكن  اما . بطور وسيع و زياد براي جلوگيري استفاده نمي شودتوماكسين  

  .است در بعضي موارد مفيد واقع شود

ان ممكن است در برابر سرط Aاطلاعات محدودي وجود دارد كه پيشنهاد شده ويتامين 

سينه محافظت نمايد اما به تحقيق بيشتري نياز دارد قبل از اينكه جلـوگيري توصـيه   

ديگر چيزهايي كه تحقيق و بررسي شده شامل فيتواستروژن به طور طبيعي  و . شود

و  C، ويتـامين   Eويتامين تعداد زيادي در سويا وجود دارد  خداد استروژنهايي كه در

  .ديگر داروها مي باشد

مودن بيشتر اين مواد نيز بايد صورت گيرد قبل از اينكه آنها  بتوانند بـراي  آزمايش ن

درست الان مهمترين چيزي كـه هـر زن مـي    . جلوگيري از سرطان سينه توصيه شوند

رسي وديدن ماموگرام تواند  بوسيله آن خطر مردن از سرطان سينه را كاهش دهد بر

نـه سـينه خـود را مـورد امتحـان      كـه چگو . منظم مي باشد ياد بگيرند)بررسي سينه(

ويك امتحان  و آزمايش جسـمي بوسـيله پزشكشـان    . قرار ردهند) بوسيله خودشان(

براي اطلاعات بيشتر براي جلوگيري سرطان سينه سـايت  . بطور منظم داشته باشند
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 زير را ببينيد 

NCTIPDQ physician statement :prevetion of Greasr cancer 

  سينه چيست؟نشانه هاي سرطان   

. متاسفانه مراحل اوليه سرطان سينه ممكن است هيچ علامت و نشانه اي نداشته باشد

همچنانكـه كـه يـك    . بخاطر همين توصيه هاي بازبيني منظم پيشنهادي  مـي شـوند   

  :مانند. تومور بزرگ و بزرگتر مي شود مي تواند نشانه هاي مختلفي داشته باشد

  بازو برآمدگي ياورم در سينه يا زير 

  تغيير در شكل يا اندازه سينه

قرمزي يـا سـرخ شـدن       خالي شدن نوك سينه يا برگشتن آن بطرف داخل

  )شدن آنپوسته  پوسته (پوست يا نوك سينه 

  فرو رفتگي يا چاله چوله شدن پوست سينه 

ضرورتاً بدان معني نيست كـه  ) ديديد(اگر شما اين علايم و نشانه ها را تجربه كرديد 

  .اما شما نياز به آزمايش كردن توسط دكتر داريد. اً سرطان سينه داريدشما حتم

  راههاي درمان سرطان سينه چيست؟

ر طي دوره درماني درا از جراحي اغلب  تمام زنان داراي سرطان سينه نوعي : جراحي 

هدف از جراحي برداشتن و حذف سرطان  تا حد ممكن مي باشد و . خود خواهند داشت

. زيادي وجود دارد كه جراحي مـي توانـد بـه آن طريـق انجـام شـود        راههاي مختلف

بعضي از زنان براي آنچه كه درمان نگهداري سـينه ناميـده مـي شـود  كاندايـدا مـي       

  )BCT) (داوطلب مي شوند. (شوند
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را انجام مي دهند به اين معني ) حذف برآمدگي ها( جراحان  يك لامپكتومي ) BCT(در 

هميشه ) BCT. (از بافت سينه برداشته اند اما نه تمامي سينه راكه تومور را با كمي  

نياز به درمان با اشعه دارد تا به آن همراه شود تـا اينكـه يـك انتخـاب بـراي تهديـد       

در زمان جراحي ، جراحان ممكـن اسـت غـدد لنفـي زيـر بـازو را       . سرطان سينه باشد

سـرطان را مـرور بـازبيني     بشكافند  بنابراين درمانگران مي تواننـد در آنجـا علائـم   

  .نمايند

  سرطان سينه 

  :رعوامل احتمال خط

تاريخچـه آشـنايي بـا سـرطان     . احتمال خطر سينه با بالا رفتن سن افزايش مي يابـد 

نه همـه  . كه اولين فرزند متولد مي شود ويوژ دير رس سنيف –سينه، منارج زودرس 

حـاملگي و احتمـالا درمـان    فرزندان ، چگونگي راههاي به كـار گيـري از جلـوگيري از    

هورمونهاي جايگزين است رژيم هاي غذايي در چاقي هاي  بالا هم ممكن است احتمـال  

همچنين نوشيدن مداوم الكـل بـا سـرطان سـينه     . بروز سرطان سينه را افزايش دهد

  . مرتبط است

ري اسـت كـه سـلولهاي    سرطان سينه يك سرطان شايع ميان خانمها است و يك بيمـا 

  LOBESبخش دارد كه   20-15هر پستان . هاي پستان پيدا مي شوندبافتسرطاني در

نـام  Labules كـه  . كوچكتري تقسيم مي شودناميده مي شود اينها خود به بخشهاي 

. نام دارد duetsبه وسيله مجراهاي لاغري به هم مرتبط مي شوند كه  Labules  دارد

هـاي   lobular. شـود شـروع مـي    ductatشايع ترين نوع سـرطان سـينه سـرطان    
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نسبت به بقيه سرطانهاي سـينه در  اي سرطاني  lobularسرطاني ناميده مي شود ؟ 

سرطان هر دو پستان دريافت مي شوند سرطان سينه التهابي يك نوع يك غير معمول 

  .سينه است كه در اين نوع بيماري پستان گرم ، قرمز و متورم است

. را كه از والدينتان گرفته ايد را منتقل مي كنندها در سلولهاي شما موارد موروثي ژن  

گاهي اوقات يك تست مي توانـد كـار جسـتجوي يـك ژن را كـه ممكـن اسـت بـه يـك          

بيماران سرطان سينه ژنـي  % 5اخيراً در . خصوصيت ارثي وابسته باشد را انجام دهد

م درصد تمـا  5-10سرطان سينه ارثي به طور تقريبي . پيدا شده كه ناقص بوده است

  .موارد سرطان سينه را شامل مي شود

مي كنند اين است كه احتمال ژن  ناقص را حمل  ارتباط سرطان سينه در كساني كه اين

  . بيشتري دارد كه سرطان سينه يا تخمدان در آنها پيشرفت پيدا كند

تستهاي پيشرفته اي وجود دارد كه ژن هـاي نـاقص طـولاني را قبـل از پيـدايش پـر       

  .دهد سرطان نشان مي

خانم هاي  .كنيدشما بايد به محض ديدن تغييري در پستان خود به دكتر خود مراجعه 

ناميـده انجـام مـي     mammograrmمخصوص كـه   ramy-xسال بايد  50بالاتر از 

كه اين كار ممكن است تو مورهايي كه خيلي كوچك هستند و احساس مي شوند . شود

  .را پيدا كنند

ممكن است لازم باشد كه دكتر شما يك . ان خود را كشتيداگر شما يك برآمدگي در پست

تكه كوچك را  بردارد و آن را زير يك ميكروسكپ نگـاه كنـد و بينيـد كـه آيـا سـلول       

  .سرطاني وجود دارد كه اين عمل نمونه برداري ناميده مي شود
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به وسيله يك سوزن در پستان انجام مي شـود و بعضـي   برداري گاهي اوقات نمونه 

  .ي طولاني انجام ميشودبافتها

ن مهم است كـه در سـلولهاي   اگر نمونه برداري نشان دهد كه سرطان وجود دارد كه اي

). گيرنده تستها استروژن و پرژسترون ناميـده مـي شـود   .(حتماً تست شودسرطاني 

تستهاي استروژن و پروژسترون ممكن است بگويـد كـه هورمونهـاي بـر روي رشـد      

  . سرطان تاثير دارد

اين نتايج كه . ن آنها ممكن است اطلاعاتي درباره امكان عود كردن تمور بگيرندهمچني

به دكتر شما كمك كنيد كه تصميم بگير از هورمون درماني براي متوقف كـردن رشـد   

  .سرطان استفاده بكند

بافت داراي تمور احتياج دارد كه در لابراتـور در تسـت اسـتروژن و پروژسـترون از     

زيرا ممكن است ديرتر برداشتن سلولهاي سرطاني  برداشته شود برداري  زمان نمونه

اگر چه تكنيك هاي جديدتري مي تواند اسـتفاد ه  . به اندازه كافي اين كار را سخت كند

  . شود در بافتي كه تازه نيست

و درمانهاي انتخابي به مرحله سرطان شما وابسـته  ) بهبودي(شانس شما در برگشت 

نوع سرطان سـينه ويژگـي   . ت يا جدا از قسمتهاي بدن است است كه آيا در پستان اس

هاي سلولهاي سرطاني و اينكه اگر سرطان در پستان ديگر پيدا شده است سن شـما ،  

و سلامتي عمومي ) شما دوره اي قاعدگي داريد يا نه وزن ، وضعيت يائسگي آيا هنوز

  .كه مي تواند اثر بگذارد بر بهبود و درمان انتخابي شما

  :ل سرطاني سينهمراح
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اولين باري كه سرطان كشف شد بيشتر تست هاي انجام شدند براي اينكه كشف كنند 

  stagiyاين مراحل . گر بدن پخش مي شونند يا نهديقسمتهاي به   آيا سرطان از سينه 

ناميده مي شود در طرح درمان دكتر شما نياز دارتد كه مرحله بيماري شما را بدانـد و  

در  siutاين مراحل در سرطان سينه استفاده مي شود سرطان سـينه    پيروي كردن از

درصد سرطانهايي سينه سـرطانهاي خيلـي زود رس هسـتند كـه آنهـا        15-20حدود 

  )پيدا شده اند ductفقط در منطقه ( ناميده مي شود  carcinominsituگاهي 

كـه شـناخته    (سرطاني duetal وجود دارد كه يك نوع  siutدو نوع سرطان سينه در 

سـرطاني در   lobularدر سـرطان نـوع ديگـر   سرطاني intraductal شده به عنوان 

cita  است lobular  اما براي اهداف طبقه بندي بيماري سرطان سينه در  نيستcita 

ناميده مي شود موقعي پيدا مي شود كه يك نمونه بـرداري بـه عمـل مـي آيـد بـراي       

  . پيدا شده است mammograrmي كه در برآمدگي هاي ديگر يا وضعيت غير عاد

 25سرطان سينه را در بعـد از  گسترش در صد   25بيماران با اين شرايط يك شناس 

  .سالگي در هر پستان دارد

و همـه جـاي   ) حدود يك ايـنچ (نيست  سانتي متر  2سرطان بزرگتر از : مرحله اول    

  . پستان گسترش پيدا نكرده است

سـانتي   2باشد ، سرطان بزرگتـر از   درسين موارد مي تواند هر يك از اي: مرحله دوم

و غدد لنفاوي زيـر  . ( متر نيست اما در غدد لنفاوي زير بازو گسترش پيدا كرده است

  )بغل 

اينچ كه سرطان ممكن است در غـدد لنفـاوي    2سانتي متر از يك تا  5تا 2بين سرطان 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com9

 

  .زير بازو  پخش شده باشد يا پخش نشده باشد

اينچ است اما در غدد لنفاوي زير بازو پخش شده  2سانتي متر از  5بزرگتر از سرطان 

 IIIAمرحلــه . مرحلــه ســوم ، ايــن مرحلــه بــه دو قســمت تقســيم مــي شــود  .اســت

ــه   IIIBومرحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سانتي متر است و در غـدد لنفـاوي زيـر بـازو      5سرطان كوچكتر از : IIIAدر مرحله 

. به بقيه قسمتهاي بدن حمله مي كنندپخش شده است و غدد لنفاوي هستند كه هريك 

  .سانتي متر است و در غدد لنفاوي زير بازو پخش شده است 5سرطان بزرگتر از 

پوست يـا ديـواره قفسـه    (سرطان پخش شده در بافتهاي نزديك پستان  :BIIIمرحله 

سرطان پخش شده اسـت در  . سينه شامل ماهيچه هاي قفسه سينه و دنده ها هستند 

سرطان : رف ديواره قفسه سينه در طول استخوان پستان مرحله چهارم غدد لنفاوي ط

 مغـز كبـد و يـا    ششها  پخش شده است بيشتر در استخوانها ودر بقيه قسمتهاي بدن 

استخوان يا تومور پخش شده است در مناطق پوست و غدد گردن نزديـك اسـتخوان   

  )ترقوه

و بـه  . رايج مي باشد التهاب سرطان سينه يك نوع مخصوص سرطان سينه هست كه

نظر مي رسد كه پستانها ملتهبدند به خاطر اينكه رنگشان قرمز است و داغند و پوست 

ممكن است نشانه هايي از برآمدگي را نشان دهد يا ممكن است يك ظاهر بدون هسـته  

بيمـاري   . سرطان سينه التهابي آمادگي سـريع پخـش  شـدن را دارنـد     . داشته باشند

آن ممكـن اسـت در   . اني  كه بر مي گردد بعد از اينكـه درمـان شـد   تكراري يعني سرط

  . پستان و در بافتهاي قفسه سينه  يا بقيه قسمتهاي بدن برگردد
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  سرطان سينه چگونه درمان مي شود؟ 

نوع درمان  4درمانهايي وجود دارد براي همه كساني كه مبتلا به سرطان سينه اند كه 

راديـو   -)برداشتن سرطان در يـك عمـل جراحـي    ( را مي توانيم استفاده كنيم جراحي

 ـ   Xاز روز بالاي اشعه  استفاده(تراپي  شـيمي  ) رطاني  را مـي كشـد  كـه سـلولهاي س

استفاده  ( هورمونهاي درماني ) استفاده از دارو سلولهاي سرطاني را مي كشد(درماني 

سيسـتم  تراپي اسـتفاده از   Biological) هورمونها از رشد سلولها جلوگيري مي كند

و عمل پيوند مغز و استخوان دركلينكهاي درماني ) ايمني بدن شما در جنگ با سرطان 

  .وجود دارد

بيشتر افراد مبتلا به سرطان سينه كه عمل جراحي داشته سـرطان در سـينه از بـين     

و زيـر  . بعضـي  از غـدد لنفـاوي زيـر بـاز و برداشـته مـي شـود          است معمولاًرفته 

  .شود آيا سلولهاي سرطاني در آنجا وجود ندارند يا نهديده مي    ميكروسكوپ

  :جراحي مختلف جراحي ها

  جراحي براي حفظ پستان 

كه .) برداشتن سوده گاهي اوقات برش نمونه برداري يا برش طولاني ناميده مي شود

جابه جايي توده در پستان و بعضي بافتهاي دور آن اسـت ايـن كـار معمـولاً پـس از      

بيشتر پزشكان بعضـي از غـده   . از پستان هست كه باقي مي ماند راديوتراپي قسمتي

برداشتن سينه به صورت جزئي يا تكـه اي كـه   . هاي لنفاوي زير بازو را بر مي دارند

جابه جايي سرطان است به خوبي در بعضي از تمور اور بافت پستان و جـدار بـالاي   

نفـاوي در زيـر بـازو    ماهيچه اي قفسه زير زير تمور معمـولاً بعضـي از گـره هـاي ل    
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  .در بيشتر موارد راديو تراپي استفاده مي شود. برداشته مي شوند

  :بقيه انواع جراحي 

 گاهي اوقات گره هـاي . ام سينه استبرداشتن سينه به طور كامل يا جزيي ، انتقال تم

تغييـر اساسـي در برداشـتن پسـتان ، جابـه      . لنفاوي زير بازو نيز برداشته مي شود

، بعضي از گره هايي لنفاوي زير بازو ، ماهيچه هـاي بـالا جـدار قفسـه     جايي پستان 

ايـن روش  . هيچه هاي ديـواره قفسـه سـينه اسـت     سينه و گاهي اوقات قسمتي از ما

  .معمولي ترين روش جراحي سينه است

ناميده مي شود، جابه  yHalstedradicalmastectomبرداشتن ريشه اي پستان نيم 

در سـالهاي  . قفسه سينه و تمام گره هـاي زيـر بـازو اسـت     ماهيچه ايپستان  جايي 

كه تومور در استفاده مي شود  زيادي اين روش استفاده مي شد اما اكنون تنها مواقعي

راديو تراپي در استفاده از انرژي بالاي . كل ماهيچه هاي قفسه سينه پخش شده باشد

اشعه ممكن است . تبراي كشتن سلولهاي سرطاني وكوچك كردن تومورها اس xاشعه 

يا از گذاشتن مـوادي كـه اشـعه    )رايو تراپي بيروني . (بيرون بدن بتابداز يك ماشين 

توليدي مي كنند داخل مجراي پلاستيكي لاغري در منطقه اي كـه سـلولهاي سـرطاني    

  )رايو تراپي بيروني. (پيدا شده اند

مـي شـود در    در شيمي درماني از داروها براي كشتن سـلولهاي سـرطاني اسـتفاده    

شيمي درماني ممكن است  دارو در دهان  گذاشته شود  يا اينكه ممكن است قـرار هنـد   

در بدن به وسيله فرو بردن يك سوزن در رگ يا ماهيچـه شـيمي درمـاني يـك رفتـار      

و عبـور مـي   . سيستماتيك ناميده  مي شود زيرا  داروها وارد جريان خون مي شـوند 
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بيرون منطقه پستان را از بين ببرد  سلولهاي سرطاني كنند از طريق بدن و مي تواند 

گيرنده هـاي اسـتروژن و پروژسـترون    اگر تستها نشان دهند كه سلولهاي سرطاني 

هورمون درماني شـويد و هورمـون درمـاني سـابقاً در     . دارند آن وقت شما بايد شود

  .شوندتغيير شيوه هورمونها در بدن كه به رشد سرطان كمك مي كنند استفاده مي 

اين كار ممكن است به وسيله استفاده از داروهايي كه شيوه كار هورمونها را عـوض  

يا به وسيله جراحي كه ارگانهاي را كه هورمونها را تشكيل مي دهند . ميكند انجام شود

سـال در   5بـراي   Tamoxifenهورمـون درمـاني بـا    . را بر مي دارند مثـل تخمـدانها  

طان سينه داده شده است كه شامل غده هاي لنفـاوي  بيماراني با مراحل زود رس سر

  .نمي گردد

عمـل  يا استروژن مي تواند روي همه سلولهاي بـدن   ifentamoxهورمون درماني با 

 كتـر د  شما بايد هر سـال نـزد  . شانس سرطان رحم را افزايش دهد است  و ممكن كند 

را غيـر از   اي چكـاب لگـن خاصـره و بايـد گـزارش بدهيـد خـونريزي واژن       ربرويد ب

   . زودتر  هرچهخونريزي قاعدگي 

اگر دكتر شما برطرف كند تمام سرطاني  را كـه در طـول زمـان جراحـي  مـي تواننـد       

بعد از عمل . شما  احتمالا  راديو تراپي شيمي درماني يا هورمون درماني شويد . ببنيد 

بـاقي  جراحي  سعي مي شود از بين ببرنند همه سلولهاي سـرطاني كـه ممكـن اسـت     

درمان انجام مي شود بعد از يك عمـل جراحـي مـوقعي كـه هـيچ سـلول       . مانده باشد

  .تراپـي ناميـده مـي شـود     adjubant.سرطاني وجود نـدارد كـه قابـل ديـدن باشـد     

lbiologca     تراپي سعي مي كند با سرطان بدن شما مبارزه كند آن از مـواري كـه بـه
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يا در يك لابراتور به صورت كمكي  استفاده مي كند. وسيله بدن شما ساخته مي شوند

براي تقويت مستقيم يا مرمت سيستم طبيعي دفاعي بدن شما بر عليه بيماري ساخته 

. تراپي  يا ايمني  درماني ناميده مـي شـود  ) BRM (تراپي گاهيbiologicalمي شود 

  .اين درمان در حال حاضر تنها دركلينيك هاي درماني موجود است

ن جديدترين نوع درمان است كه در حال حاضـر دركلينـك هـا    عمل پيوند مغز استخوا

گاهي اوقات سرطان سينه در برابر درمان با راديو تراپي يا شـيمي  . مطالعه مي شود

بعـداً سـرطان را    درماني ممكـن اسـت  دوز خيلي بالاي شيمي . م مي شودمقاودرماني 

  .را از بين ببرد درمان كند بخاطر اينكه دوز شيمي درماني مي تواند مغز استخوان

سـپس پيونـد مغـز    . مغز استخوان از استخوانهاي  شما قبل از درمان گرفته مي شود 

استخوان منجمد  مي شود وسپس در دوز بالاي شيمي درمـاني بـا راديـو تراپـي  يـا      

  .بدون آن براي معالجه سرطان گرفته مي شود

شود و به شما منتقل مي باز مي  اًمغز استخوان منجمد شده كه از شما گرفته شده بعد

از طريق وارد كردن  يك سوزن به داخل رگ براي جايگزين كردن مغز استخوان . شود

  .ناميده مي شود) خوري(اتو لوژي  زدن پيوند كه از بين رفته است اين نوع پيوند

نوع ديگر پيوند اتو لوژي اتصال پيوند سلول ريشه خون ناميده مي شود خون شـما  

سلول هاي نابالغ كه . (سلولهاي ريشه را بر طرف مي كند. ر مي كنداز يك ماشين عبو

در همه سلولهاي خون گسترش پيدا كرده است وسپس به خون شما بر مي گردد ايـن  

سـاعت كامـل مـي     4ناميده مي شود و معمولاً در سـه يـا    Leukapherehsisفرآيند 

. ي برد معالجه مي شـود ريشه سلولها با دارد كه هر سلول سرطاني را از بين م. شود 
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مي شود  تا اينكه آنها به شما پيوند زده مي شود و اين عمل به تنهايي  وسپس منجمد 

بزرگتـرين شـانس    autologousمي تواند انجام شود يا با يك عمـل مغـز اسـتخوان    

شـما انتخـاب كنـد يـك      بيماري اتفاق مي افتد در جـايي كـه دكتـر   ) بهبودي (برگشت 

  . ج عمل مغز استخوان در هر سال انجام داده استبيشتر از پنبيمارستاني را كه 

  :معالجه به وسيله مراحل

معالجه سرطان سينه بستگي به نوع ومرحلـه بيمـاري شـما، سـن شـما و وضـعيت       

شما ممكن است معالجه اي را كه دريافـت مـي كننـد    . منوپوز و سلامتي كلي شما دارد

در شماره بيماريهاي مطالعه شـده يـا   ير معالجات استاندارد باشد براساس تاث شامل

همه بيماران . اينكه شما ممكن است انتخاب كنيد كلينيك درماني كه مي خواهيد برويد

با درمانهاي استانداردهاي معالجه نمي شوند بعضـي از معالجـات اسـتاندارد ممكـن     

يـل  تما. (نسبت به آنچه كه شما مي خواهيد است داشته باشند بيشترين قسمت اثر را

  .)داريد

براي اين دلايل كلينك هاي درماني براي راههاي بهتر پيدا كردن درمان سرطان بيماران 

كلينيك هاي درماني اين كـار  . طراحي كردند و آن بيشتر براساس اطلاعات روز است 

را در بيشتر قسمتهاي كشور براي تمام مراحل سـرطان سـينه ادامـه مـي دهنـد اگـر       

-1)يد به سرويس هاي اطلاع رسـاني دربـاره سـرطان در   اطلاعات بيشتري مي خواه

800-422-6237):TTYAT1-800-332-8615)CANCER  

  : situسرطان سينه 

.   سـرطاني  laabubrسـرطاني   ductatدرمان شما بستگي دارد به اينكه آيـا شـما    
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بنابراين تمايز اين دو نوع مشكل است و آن ممكن است موثر باشد در داشـتن اولـين   

احي به خاطر داشتن اسلايدهاي نمونه برداري به وسيله آسيب شناسـان در  عمل جر

داشـته باشـيد    itusسـرطاني   aluctatاگـر شـما   .بيمارستان ديگر معالجه مي شوند

  .درمان شما ممكن است يكي از موارد زير باشد

جراحـي در   -ج) برداشتن پستان بـه طـور كامـل   (برداشتن تمام پستان در جراحي در 

كلينيك هاي درمـاني در   -3فقط بعد از راديوتراپي ) برداشتن توده(سرطان برداشتن 

بعد از راديو تراپي با هورمون تراپي يا ) lampeetamy(جراحي از بين بردن سرطان 

بدون هورمون تراپي به ندرت بعضي از گره هاي لنفـاوي زيـر بـازو و عكـس اسـت      

   برداشته شوند در طول جراحي هاي بالا

داشته باشيد شما ممكن است بخواهيد دربـاره   ymateetsamد داريد يك اگر شما قص

در هنگام  فكر كنيد اين كار ممكن است) جديد پستان  ساختن يك پشته (ترميم پستان 

mastectomy  نـه  (پستان ممكن است با بافت خود شما . ديگر انجام شود در زمان يا

انواع مختلف پيوندها مي توانند . شود يا به وسيله استفاده از پيوندها انجام) پستان 

ستان پـر  اعلام كرده است كه پيوند پ FDAسازمان اجراي دارد و غذا . استفاده شوند

كه ممكن است فقط در كلينيك هـاي درمـاني اسـتفاده     ون شده است با ژلهاي سيليلك

آب نمـك سـيليلكونهاي ژل   پيوند پستان پرشده است از محلول نمك كه شامل . شود 

اسـتفاده   قبل از اينكه شما تصيم بگيريد كه يك پيوند داشته باشيدممكن است . ت اس

تماس بگيريد كه شامل اطلاعات  اضافه دربـاره بحـث    FDAشما مي توانيد با  . شود

-532-800-1 ) . و هـر سـئوال اسـت كـه شـما از دكتـر خـود داريـد        است و همچنين 
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4440)FDA 

  :سرطان سينه  IIمرحله 

  . ه معالجه شما ممكن است يكي از راههاي زير باشددر اين مرحل

ــتان       -1 ــاي دور پس ــي از بافته ــرطان و بعض ــط س ــردن فق ــين ب ــي از ب جراح

Lumpectomy  برداشتن قسمتي از پستان امستكتومي  جزئي  بعضي از گره

راديـو تراپـي بـه دنبـال عمـل      . هاي لنفاوي زير باز و هم برداشته مي شـوند 

  . جراحي گرفته مي شود

معالجه در درجه مراقبتهاي  طولاني يكسـان از تـرم در آن مسـتكتومي را     اين -2

 . تهيه مي كند

توصيه پزشك شما در روندي كه داريـد براسـاس انـدازه و محـل و ظـاهر آن در      

mamoagrem  است  

يا تمام پستان و جداره بـالاي  ) مستكتومي كلي ( جراحي در برداشتن تمام پستان 

  از گره هاي  لنفاوي زير بازو نيز برداشته مي شودماهيچه  قفسه سينه بعضي 

 Adjurant شيمي  درماني با هورمون درمـاني يـا    -1) : به دنبال جراحي( تراپي

مـي شـود   ناميـده   tamoxifenهورمون  درماني اگر شما يك داروكه  -2بدون آن 

  . سال آنرا خواهيد داشت 5دريافت كرده ايد شما احتمالا  براي 

كلينك درماني در شيمي درماني در روز بـالا  -2ني قبل از جراحي كلينك  درما -3

گـره   3با عمل پيوند مغز استخوان براي بيمـاراني بـا سـرطان در بيشـتر از     

  لنفاوي 
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اگر شما قصد داريد كه يك مستكتومي داشته باشـيد مـي توانيـد دربـاره تـرميم      

ممكن است در زمان  يك تل پشته جديد پستان  كه اينكار) ساختن (پستان فكر كنيد 

نـه   (پستان ممكـن اسـت بـا بافـت شـما     . مستكتومي يا در زمان ديگر انجام شود 

  . يا به وسيله  عمل پيوند انجام شود استفاده شود )پستان

 fdaو غـذا   وسـازمان اجـراي دار  . انواع مختلف  پيوندها ي مي تواند انجام شـود 

ليكون دركلينيك هاي درمـاني  اعلام كرده است كه پيوندها پستان پر شدخه با سي

 بـا  شما مـي توانيـد  كه يك پيوند داشته باشيد استفاده مي شود قبل از اينكه شما 

fad  سـئوالي اسـت   تماس بگيريد كه شامل اطلاعات بيشتر درباره اين بحث و هر

 440-532-800-1)(.كه شما از پزشك داريد

  سوم سرطانIIIمرحله   

مي توانيد جراحي كنيـد و مرحلـه    IIIAرحله مرحله سوم سرطان سينه به دو م  

IIIB  ) تقسيم شده است) نمونه برداري فقط در اجراي عمل جراحي است.  

جراحي برداشتن تمام : درمان شما ممكن است يكي از جراحي زير باشد ) 1(مرحله 

يـا  ) اصـلاح مسـتكتومي ريشـه اي    ( سينه و جدار بالاي ماهيچه هاي قفسه سينه 

بعضي از گره هاي ) مستكتومي ريشه اي( ماهيچه هاي قفسه سينه  تمام پستان و

  .لنفاوي زير بازو هم برداشته مي شود

به شما يك سازنده براي يك ريسـك بـالا در سـرطان     SETA Labulorاگر شما در  

  .سال است  25درصد شانس در بالاي 25كه  داريد هر دو پستان ممهاج

(LCIS)با ز خانمها يك سرطان سينه نيست و خيلي اLCIS   هيچ گاه سرطان سـينه
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گوناگون اسـت و تـا حـدي     LCIS گسترش يافته ندارند كه حق انتخاب معالجه براي

  .بحث انگيز معالجه شما ممكن است يكي از موارد زير باشد

ــرداري    -1 ــه ب ــيخص در نمون ــالانه     LCISتش ــنظم س ــاي م ــايش ه ــد از آزم بع

mommogram ت احتمال ممكنبراي زودتر پيدا كردن تغييرا  

يك كلينك درماني بزرگ هست كه تست هورمون تراپـي بـا دارو درمـاني دارد در     -2

  ديدن اينكه آيا مي تواند از اتفاق افتادن سرطان جلوگيري كند يا نه 

  )totalmastectomy (جراحي در برداشتن هر دو سينه -3

  :مرحله اول سرطان سينه 

   زير باشدمعالجه شما ممكن است يكي از راههاي 

جراحي در برداشتن فقط سرطان از بين بردن سرطان وبعضـي از بافتهـا اطـراف     -1

ر دو روش بعد از راديو هكه ) جزئي وميمستكت(پستان يا برداشتن قسمتي از پستان 

بعضي از گروه هاي لنفاوي زير بازو و هم برداشـته مـي شـوند ايـن     . تراپي هستند

  .م را تهيه مي كندريكسان از ت  درمان درجه در مراقبت هاي طولاني

رونـدي كـه راديـو براسـاس انـدازه ومحـل ظـاهر آن        توصيه پزشـك شـما در ايـن    

mommogram است.  

يا تمام سينه و جداره روي ماهيچه ) مستكتومي كل(جراحي در برداشتن كل سينه  -2

  و بعضي از گره هاي لنفاوي زير بازو) اي قفسه سينه ريشه اصلاح شده مستكتومي

  شيمي درماني بيماران تشخيص  adjevantكلينيك درماني -3

تراپي براي بيماراني با شانس خوب بهبـودي   adjevantدرمانهاي بايستي بدون  -4
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  )پيش آگاه(

  داشتن تخمدانها شما براي كاركردنمعالجه درماني بايستي از نگه -5

بخواهيد فكر  داشته باشيد شما ممكن است mastectomyاگر شما مي خواهيد كه يك 

ايـن  ) ساختن پشـته پسـتان جديـد   (كنيد درباره اينكه يك ترميم پستان داشته باشيد 

  .در آينده انجام شود كارممكن است در هنگام مستكتومي يا در زماني ديگر 

پستان ممكن است با بافت خود شما ساخته شود يا به وسيله استفاده از پيوندها كـه  

اعلام كـرده  ) FDA( د  استفاده شوند اجراي دارو و غذاانواع مختلف پيوندها مي توان

  .است كه پيوندهاي پستان پرشده با ژل سيليكلون است

  .راديو تراپي بعد از عمل انجام مي شود

شيمي درماني  با هورمون درماني يا بدون با دارو يا بدون داروها هورمـوني هـا    -4

  meoadjuvantherapyبل از هستند آنها همچنين تست مي كنند شيمي درماني را ق

  2مرحله   -5

درمان شما احتمالاً نمونه برداري خواهد شد بعد از راديو تراپي پسـتان و گـره هـاي    

  .لنفاوي در بعضي از موارد يك مستكتومي ممكن است با راديو تراپي انجام شود

  بعد از جراحي بعد از راديوتراپي  -شيمي درماني يا از بين بردن تمور)1

  مون تراپي  بعد از درمانهاي ديگر هور )2

درمانهاي بايستي تستهاي جديد شيمي درماني دارو بيوارجيكـال درمـاني تلفيـق     -3

  .هستند داروهاي جديد و راههاي جديد شيمي درماني گرفته  شده 

درمانهاي باليني شيمي درماني در روز بالا باعمل پيوند مغز استخوان يا اتصال به ) 4
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  دي سلول ريشه پيون

  Ivمرحله 

شما ممكن است يك نمونه برداري داشته باشـيد بعـد از عمـل يـك يـا چنـد مـورد از        

  ارهسان زير 

 راديو تراپي يا دربعضي از موارد يك مستكتومي براي پيش نشانه هاي شما -1

  هورمون تراپي با جراحي يا بدون آن براي داشتن تخمدانها شما -2 

  شيمي درماني  -3 

ي كه تستهاي جديد شيمي درماني و داروهاي هورموني و تلفيق درمانهاي بالين -4

  .جديد داروها بيولوجيكال درماني هستند

درمانهاي باليني شيمي درماني در روز بالا با عمـل پيونـد مغـز اسـتخوان يـا       -5

  اتصال پيوند سلول ريشه 

  

  

  

  

  

  

 


