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  پيشگفتـار
  

در اينجا، لازم مي دانم از كسانيكه در جمع آوري اين مطالب مرا يـاري دادنـد،   

كبوتري، شمشيرگران و به خصوص آقاي طالبيان كه : از آقايان. متشكّر و قدرداني كن

  .وقتشان را در اختيار من گذاشتند

همچنين از استاد گرامي، آقاي نظريان سپاسگزارم كه اين اجازه را به اين بندة 

هرچنـد مطالـب ايـن    . حقير دادند تا به دلخواه خودم، موضوع تحقيـق را انتخـاب كـنم   

مفيد و حائز اهميت نيست، اما اگر اين سعادت را داشته باشـم  رساله چندان مطلوب و 

آنرا به استاد بسيار صبور و مهربانم كه هر زمان به چهرة ايشان مي نگـرم، آرامـش   

اميد اسـت كـه مـورد قبـول واقـع      . خاصي در وجودم احساس مي كنم، تقديم مي كنم

  .شود

  

  »انشااالله « 
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  مقدمـه
  

ن گياهـان دارويـي را شـناخته و از آن جهـت درمـان      از ديرباز، در كشور ايرا

بيماريها سود مي جسته اند، حكيمان و طبيبان بزرگ كشـور كـه شهرتشـان عـالمگير     

بوده و تا همين اواخر كتب علمي ايشان در دانشگاههاي خارج از كشور تـدريس مـي   

  .شده است، بهترين داروهاي خود را از گياهان تهيه و تأمين مي كرده اند

تأسفانه، هجوم فرآورده هاي شيميايي كم كم استفاده از ايـن فـرآورده هـاي    م

خــاموش طبيعــت كــه مــؤثرترين و بــاارزش تــرين و شــفابخش تــرين مظهــر عظمــت 

خداوندي است را به فراموشي سپرد و به تدريج استفاده از آنها را با خرافات و عقايد 

هامت توصـيه اسـتفاده از   موهوم و كهنه پرسـتي آميختـه ديدنـد و كمتـر محقّقـي، ش ـ     

  .گياهان دارويي را مي داشت

خوشبختانه، با پيشرفت علم و توجه دانشمندان و جهانيـان بـه اثـرات زيانبـار     

استفاده از تركيبات شيميايي، مجدداً دنيا رو بـه اسـتفاده از فـرآورده هـاي گيـاهي و      

و مصـرف  با روي آوردن به اسـتفاده از فـرآورده هـاي گيـاهي     . طبيعي آورده است

روزافزون آن در جهان چه در صنايع و چه در داروسازي فرصت طلايي اسـت تـا از   
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در تحقيقات سالهاي اخير، مشخص شـده كـه   . آن به بهترين نحو ممكنه استفاده نمود

  . گونة دارويي، وجود دارد) 6000(در ايران بيش از شش هزار 

اهـان و خـواص   در اين تحقيق، سعي شـده كـه دربـارة تعـداد محـدودي از گي     

البته، اين مطالب بسيار محدود و ناچيز است . درماني و كاربرد آنها توضيح داده شود

  .اميدوارم تا حدودي مفيد باشد. و مي توان گفت به مقدار قطره اي از درياست
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  آويشن

  : خواص درماني 

ضد برونشيت ضد اختلالات دستگاه گوارشي ـ خلط آور ـ ضد سرفه و سياه سرفه ـ    

ـ درمان آسم ـ تقويت كننده عمومي بدن ـ ضد اسپاسم ـ ضد كرم ـ تقويت موي سـر      

ـ تقويت پياز موي سر ـ يرقان ـ مسكن اعصاب ـ شـب ادراري كودكـان ـ ضـد نفـخ ـ        

  .اشتها آور ـ ضد اسهال ـ تقويت معده 

  .ور استمصرف بيش از اندازه در دراز مدت براي قلب و غده تيروئيد زيان آ :توجه

  : عطر درماني 

ـ ضد پيري ـ افزايش طول عمر ـ به صورت اسانس آن در   ) نشاط آور(انبساط خاطر 

  .داخل اتاقها

  : روش استفاده 

  افزايش رشد مو و تقويت پيازمو= روغن زيتون + ـ روغن آويشن 1

  زخم عفوني= آب + ـ روغن آويشن 2

  ردهاي روماتيسمي و مفصليانبساط خاطر ـ د= داخل آب وان + ـ روغن آويشن 3

دردهـاي  ) = آفتـابگردان (روغـن بـادام   + روغـن اسـطوخودوس   + ـ روغن آويشـن  4

  روماتيسمي و مفصلي ـ كشيدگي عضلات

  درمان سرفه= روفا + رازيانه + ـ آويشن 5
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بخــور گيــاهي ضــد عفــوني كننــده = نعنــا + رازيانــه + زوفــا + بابونــه + ـــ آويشــن 6

  سرماخوردگي

  .تپش قلب ـ افزايش فشارخون ـ بزرگ شدن غده تيروئيد :عوارض جانبي 

  .و كساني كه فشارخون دارند) محرك ديوار رحم(زنان باردار : منع مصرف 

  اسفرزه

  :خواص درماني 

براي درمان يبوست ـ پايين آورنده كلسترول خون ـ محيط خوبي براي كشت بافـت ـ     

  .بستني سازي ـ آهار پارچه ـ مليَن ـ لاغركننده 

  :روش استفاده 

  .)در تمام مليَن ها اسفرزه از همه كم ضررتر است(مليَن = مقداري آب + اسفرزه 

  : عوارض جانبي 

ــ از مصـرف هـر گونـه دارو بعـد از      ) زياد استفاده نشود(باز و بسته شدن روده ها 

و  مليَن ها خودداري كنيد ـ استفاده كنندگان در ابتـدا ممكـن اسـت، ايجـاد حالـت نفـخ       

  .سنگيني كنند

  : منع مصرف 

افرادي كه دچار نارسايي ناراحتي قلبي و همچنين اختناق هستند ـ افـرادي كـه ديابـت     

  . دارند ـ كودكان زير شش سال
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  آب قاشق

گياهي است از خانواده جعفري و در نواحي شمال كه مرطـوب مـي باشـد، يافـت مـي      

  .شود

  

  :خواص درماني 

ر استعمال خارجي به عنوان التيام دهنده بـه كـار مـي    تصفيه خون ـ مدر ـ مسهل و د  

  .رود

  اسطوخودوس

  :خواص درماني 

مفيد جهت تنش هاي عصبي ـ اضطراب ـ استرس ـ رفع كمردرد ـ درمـان رماتيسـم ـ        

ــ  ) ضد آفتاب مي باشـد (ترميم كننده زخم ها و جاي نيش حشرات و آفتاب سوختگي 

اي بدن ـ محرك جريان خون و صفرا  ضد عفوني كننده قوي ـ مفيد جهت لرزش اعض 

  . ـ ضد ميگرن ـ سرفه و سياه سرفه ـ خواب آور ـ ضدآسم 

  :روش استفاده 

  آرام بخش ـ خواب آور= گل ساعتي + بادرنجبونه + ـ اسطوخودوس 1

بخور جهت لكه هاي صورت، خـال هـاي قهـوه اي،    = دانه گشنيز + ـ اسطوخودوس 2

  دانه هاي سياه صورت
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  مقوي اعصاب= رازيانه + گل بابونه + رازك + ـ اسطوخودوس 3

كرمِ ضد ) = به صورت كرمِ درآورده شود(هميشه بهار + بابونه + ـ اسطوخودوس 4

  آفتاب ـ ترميم زخمها

  .اسانس اسطوخودوس در كنار بالش، خواب آور است: توجه

  

  

  : عوارض جانبي 

مه بـه دسـتگاه   گرم در روز باعث ايجـاد تـپش قلـب شـده و صـد      10مصرف بيش از 

ــي وارد    تنفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .مي آورد

  . خانمهاي باردار: منع مصرف 

  )ريش بز(افدرا 

  :خواص درماني 

درمان آسم ـ تسكين سرفه ـ جهـت سـرماخوردگي ـ سـردرد و دردهـاي عضـلاني ـ         

  .سرفه هاي خلط آور ـ درمان اختناق بيني ـ معرق ـ مدر ـ ضد اسپاسم 

  :روش استفاده 

  ضد سرفه ـ آسم= ل گاوزبان گ+ آويشن + افدرا 
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  .باعث تپش قلب و بالا رفتن فشارخون: عوارض جانبي 

  : منع مصرف 

كساني كه داروهاي افسـردگي مصـرف مـي كننـد ـ خانمهـاي بـاردار ـ مبتلايـان بـه           

  . بيماري عصبي و فشارخون بالا

  اوكاليپتوس

  :خواص درماني 

ونت ريه ـ ضد اسپاسم ـ ضـد    ضد عفوني كننده قوي ـ برطرف كننده نشانه هاي و عف 

  رماتيسم و 

  .كاهش دهنده قند خون 

  :روش استفاده 

دردهاي رماتيسمي ) = موضعي(روغن بادام + روغن رزماري + ـ روغن اكاليپتوس 1

  ـ ورم مفاصل

درمان صدمات ناشي از سرماخوردگي ـ  = روغن آفتابگردان + ـ روغن اوكاليپتوس 2

  نواحي دردناك

  .فاده خوراكي از آن ايجاد مسموميت مي كنداست: عوارض جانبي 

  .افرادي كه خونريزي دستگاه تنفسي دارند: منع مصرف 

  )سوسن زرد يا سوسن باتلاقي(اكسير تُركي 
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  :خواص درماني 

  . تقويت كننده ـ نيرودهنده ـ مفيد جهت شب ادراري ـ رفع لُكنَت زبان ـ آرام بخش 

ن دماغ ـ بادشـكن ـ پـادزهرِ سـم ـ تقويـت        جهت رماتيسم ـ نقرس ـ رفع خو   :در قديم

  .حافظه ـ تاريِ ديد ـ سنگ كليه و مثانه ـ قاعده آور

به دليل وجود ماده سمي آسارون در آن باعـث ايجـاد سـرطان مـي     : عوارض جانبي 

  . شود

  .با دستور پزشك مصرف شود: منع مصرف 

  )سنبل ختايي(آنجليكا 

  .گي ـ محرك اشتها و كبد ـ خونسازتقويت بدن ـ تنظيم قاعد : خواص درماني 

  :روش استفاده 

  دردهاي رماتيسمي و مفصلي= روغن بادام + روغن گل پر + ـ روغن آنجليكا 1

ضـد درد كليـه و   ) = دم كردة آن(تخم جعفري + دمِ اسب + شيرين بيان + ـ آنجليكا 2

  مثانه 

سيت پوست بـه  محرك انقباض رحم ـ ايجاد كهيرپوستي ـ باعث حسا  : عوارض جانبي 

  .نور

به دليل اينكه ريشة . (خانم هاي باردار ـ افرادي كه دچار ديابت هستند : منع مصرف 

  .) آن شيرين است
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  )بذر اسپند(اسپند 

  . ضد عفوني كننده : خواص درماني 

تقويت اعصاب ـ كاهش قند خون ـ هضم غذا ـ ضد كرم ـ رماتيسم ـ درمـان        :در قديم

  .اسهال 

  : عوارض جانبي 

زيـرا باعـث اخـتلالات    . بذر آن الكالوئيد دارد، استفاده طولاني مدت توصيه نمي شـود 

  .گوارش ـ يبوست و سردرد مي شود

  افسنطين

  :خواص درماني 

ضد كرم ـ اشتها آور ـ مقوي هاضـمه ـ آرام بخـش ـ مقـوي قلـب ـ ضـد رماتيسـم ـ             

ارش و كبد ـ رفع ريـزش   تنظيم كننده قاعدگي و رفع علائم يائسگي ـ تنبلي دستگاه گو 

  .مو 

  

  :روش استفاده 

مقوي اعصاب ـ تنش هاي دوران  = سنبل الطيب + بادرنجبويه + بابونه + ـ افسنطين 1

  يائسگي ـ افسردگي ـ ضد نفخ ـ ضد اسپاسم ـ مسكن

  تسكين و تنظيم دوران قاعدگي ) = دم كرده(زنجبيل + ـ افسنطين 2
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  .ن ـ سردردسرگيجه ـ تهوع ـ توژ: عوارض جانبي 

  )چهار تخم لعابي(بارهنگ 

  :خواص درماني 

ــ  ) آنتي بيوتيـك (سرفه ـ سرماخوردگي ـ خلط آور ـ بهترين دارو جهت تصفيه خون    

  .حساسيتهاي تنفسي 

  بابونه

  :خواص درماني 

بيشترين مصرف در محصولات آرايش و بهداشتي ـ ضد عفوني كننده قوي ـ درمـان    

ده پوسـت ـ درمـان خـراش و تـرك خـوردگي ـ        اگزما و جوش صورت ـ شـفاف كنن ـ  

خشكي پوست ـ تنظيم كننده اختلالات قاعدگي ـ اشـتهاآور ـ ضـد كـرم ـ فرونشـاننده         

  .ورم رحم، معده و بيضه ـ اختلالات يائسگي 

  .بابونه شيرين خيلي بهتر است، هنگام خريد توجه كنيد: توجه

  

  :روش استفاده 

  تنظيم كننده اختلالات قاعدگي= نه گز+ نوروزك + بومادران + ـ بابونه 1

  ضد كرم= كاكاتي + آويشن + مرزه + ـ بابونه 2
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مقـوي اعصـاب،   (ضـد تهـوع   = رازيانـه  + زنجبيل + ريحان + بادرنجبونه + ـ بابونه 3

  )آرام بخش

  اشتهاآور= كلپوره + افسنطين + گل گندم + نعنا + بهارنارنج + ـ بابونه 4

  .ديواره رحمآلرژي ـ محرك  :عوارض جانبي 

  .كساني كه آلرژي دارند ـ خانمهاي باردار: منع مصرف 

  بيد

  .آرام كننده عصبي ـ تب بر : خواص درماني 

  بيدمشك

  .تقويت قلب و اعصاب : خواص درماني 

  بيد كاسني

  .تب بر ـ مفيد در درمان جوش صورت : خواص درماني 

  بيد كاسني شاهتره

يـد در درمـان جـوش صـورت و بيماريهـاي      رقيق كننـده خـون ـ مف   : خواص درماني 

  .پوستي 

  

  بومادران
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  :خواص درماني 

همراه بـا  (ضد التهاب ـ آرام بخش ـ معرق ـ تب بر ـ تنظيم قاعدگي ورفع اختلالات آن     

ـ تحريك رشد مو ـ درمان ورم معده و روده ـ ضـد بواسـير ـ      ) شيرين بيان و بابونه

ع ـ احساس گرفتگي و درد قلـب ـ ورم    اسهالهاي ساده ـ بواسيرهاي خوني ـ ضد صر  

  .و ضعف عضلات قلب 

  :روش استفاده 

  )عصبي(مفيد جهت عرق كف دست = سنبل الطيب يا بادرنجبويه + ـ بومادران 1

  درمان اسهال= بومادران + ـ آويشن 2

  درمان مفصل هاي دردناك= روغن هوفاريقون + ـ روغن بومادران 3

  : عوارض جانبي 

سيت به نور مي شود ـ ايجاد كهير مي كند ـ كم شدن بينايي و   مصرف درازمدت حسا

  يبوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت 

  .مي آورد

  .خانم هاي باردار : منع مصرف 

  بادرنجبويه

  : خواص درماني 

آرام بخش ـ معرق ـ مقوي براي دسـتگاه عصـبي ـ ضـد بـاكتري ـ ضـد نفـخ ـ ضـد              

ضـد تهـوع ـ    اسپاسم ـ مداواي بيماريهاي معده و روده اي كه منشاء عصـبي دارنـد ـ     
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درمان بي خوابي ـ درمان كم هوشي و كمي حافظه ـ ضد افسردگي ـ ضد اضطراب و    

دلهره ـ رفع بي حوصلگي ـ تقويت قلب ـ مفيد جهت سرگيجه ـ رفع سردرد و ميگرن ـ      

  .تندخويي دختران جوان ـ استفراغ دوران بارداري 

  :روش استفاده 

ترميم كننده سيسـتم عصـبي ـ     ) = ندم كردة آ(بابونه + اسطوخودوس + بادرنجبويه 

  جهت بي قراري ـ ضد افسردگي 

  برگ چنار

  .چاق كننده ـ درمان تنگي نفس : خواص درماني 

  بهمن پيچ 

  .مفيد براي اسهال ـ دل پيچه: خواص درماني 

  :روش استفاده 

  .چون تاننِ آن زياد است. به تنهايي به مقدار پنج گرم استفاده مي شود

  بابا آدم 

  :رماني خواص د

تقويت كننده ـ آنتي بيوتيك ـ مدر ـ معرق ـ ضد رماتيسم و نقرس ـ درمان سنگ كليه      

  .و مثانه
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براي درمان نقرس ـ دندان درد ـ ضد چـاقي ـ تصـفيه خـون ـ ورم عمـومي          :در قديم

بدن ـ نواحي دردناك پوست ـ ضد ريزش و محرك رشد مو ـ پادزهر نيش حشرات ـ     

  .سرفه گوسفند ـ گَري  پايين آورنده قند خون ـ

  :روش استفاده 

  تقويت ريزش مو = مريم گلي + افنسطين + ريشه گزنه + ـ ريشه بابا آدم 1

  تصفيه كننده خون = سكنَگورِانگور + شيرين بيان + ـ بابا آدم 2

  برگ گردو

  .كاهش دهنده قند خون ـ تقويت كننده مو ـ خارش پوست : خواص درماني 

  بِه ليمو

  :ي خواص درمان

آرام بخش ـ رفع كننده دردهاي عصبي ـ پـايين آورنـده حـرارت بـدن و تـپش قلـب ـ          

احساس صداهاي مبهم در گوش ـ خستگي هاي عصبي ـ ضـد اسپاسـم ـ ضـد نفـخ ـ         

  .تقويت كننده معده

  پونه

  :خواص درماني 

ضد اسهال و مسوميت غذايي ـ ضد سرفه ـ خلط آور ـ محـرك عمـل هضـم ـ صـفرا         

  .د نقرسآور ـ ضد نفخ ض
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  )جين سينگ(پاناكس 

  :خواص درماني 

تقويت كننده عمومي بدن ـ تقويت كننده تمايلات جنسي ـ افزايش مقاومت طبيعي بـدن    

  ـ توانايي 

حفظ بنية فكري و جسماني بدن ـ كاهنده قند و كلسترول ـ مناسب براي سرفه، آسـم،    

  اسهال، درد 

  .ي از آن ـ تقويت كننده پوست ناشي از معده ـ درمان زخمها و جلوگيري خونريز

  :روش استفاده 

به صورت كپسول در داروخانه ها يافت مي شود و براي تقويت بدن و قـواي جنسـي   

  .آقايان مفيد است

  : عوارض جانبي و منع مصرف 

دوران بارداري به مدت طولاني باعث افزايش فشارخون ـ همزمان با ساير داروهـاي   

  .محرك استفاده نشود

  نپرسياوشا

سرماخوردگي ـ سرفه و ناراحتي تنفسـي ـ معـرق خلـط آور ـ ضـد        : خواص درماني 

  . التهاب ـ مليَن ـ مدر

  .پرسياوشان، از خانوادة سرخس مي باشد :توجه
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  :روش استفاده 

  درمان گردش خون) = دم كردة آن(آنجليكا + زنجبيل + رزماري + ـ پرسياوشان 1

  )فلفل بري(پنج انگشت 

  : خواص درماني

رفع اختلالات قاعدگي ـ يائسگي ـ آرام بخش و ضد تشنج ـ تسـكين دهنـده تحريكـات       

داراي . جنسـي ـ تقويـت كننـده پيـازمو ـ اثـر روي محـور هيپوتـالاموس و هيپـوفيز           

  تركيبات استروژني نيست و

  . مستقيماً روي تخمدانها تأثير نمي گذارد

  .بهترين داروي قاعدگي و يائسگي است :توجه

باعث ايجـاد حالـت تهـوع و سـردرد ـ افـزايش خـونريزي در دوران        : انبي عوارض ج

  .قاعدگي

  پياز

  .كاهش دهنده قند و چربي خون ـ ضد عفوني كننده : خواص درماني 

به طور كلي، پياز ـ هويج ـ قره قاط ـ ريشه گل قاصدك بـه دليـل وجـود مـاده         :توجه

  .انسولين دار جهت درمان بيماري قند بسيار مؤثرند

زيرا باعث ترشح اسـيد معـده مـي    . افرادي كه دچار زخم معده هستند: نع مصرف م

  .شود
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  تباشيرقلم

  : خواص درماني 

ناراحتي كبد ـ كهير پوستي ـ براي ناراحتي داخل دهان و زبان ـ ريزوم آن بندآورنده    

  .شير

  )كوشاد(جنتيانا 

  :خواص درماني 

ب ـ تـب بـر ـ مفيـد جهـت عفونـت        تقويت كننده عمومي بدن ـ اشـتها آور ـ ضـد التهـا     

  .ادراري ـ دردهاي رماتيسمي ـ كمك به هضم غذا 

  .معالج مالاريا ـ كرم كودكان ـ نيش حشرات ـ كليه  :در قديم

  

  :روش استفاده 

  مقوي ـ اشتها آور ـ ميل جنسي ) = دم كردة آن(دارچين + ـ جنتيانا 1

  هپاتيت التهاب كيسه صفرا ـ يرقان = ـ تنتور 2

داراي مشتقات گزانتون مي باشد و باعث زخم معده و اثني عشر مي : رض جانبي عوا

  .شود

  . مبتلايان به زخم معده: منع مصرف 

  جوزبويا
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  :خواص درماني 

انرژي دهنده ـ مقوي قواي جنسي ـ درمـان مفاصـل دردنـاك و رماتيسـمي ـ درمـان         

  . ناراحتي هاي گوارشي و اسهال ـ تهوع و استفراغ ـ سوء هاضمه

  :روش استفاده 

  درمان اسهال= شيرين بيان + زنجفيل + ـ جوزبويا 1

  درمان دردهاي ناشي از رماتيسم= روغن بادام + ـ روغن جوزبويا 2

روغـن مـريم   + روغـن رزمـاري   + روغن آويشن + روغن بادام + ـ روغن جوزبويا 3

ت آمادگي و جه.) = به صورت موضعي قبل از زايمان به شكم ماساژ داده شود( گلي 

  راحتي زايمان 

  : عوارض جانبي 

گرم در يك نوبت باعث تشنج ـ تپش قلب ـ به علـت وجـود سـافرون       7مقادير بيش از 

  خاصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيت 

  ). البته با خوردن(سرطان زايي 

  چهارگياه سرد

  .تصفيه كننده خون ـ مفيد براي كبد و كليه ها : خواص درماني 

  )چهل گياه(چهارگياه 

  :خواص درماني 
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ويت كننده معده ـ ضد نفخ و سنگيني معده ـ دل درد ناشي از سوء هاضمه ـ محرك    تق

  .عمل هضم ـ ضد تهوع ـ استفراغ و ترش كردن غذا ـ اختلالات گوارشي 

  خارخاسك

  :خواص درماني 

دفع سنگ كليه و مثانه ـ افزايش نيروي جنسي ـ مـدر قـوي ـ التهـاب مجـاري ادرار ـ         

  . اراحتي هاي پوستي ـ بواسير و آسم تصفيه كننده خون ـ رفع ن

  .  تسكين درد مفاصل ـ افزايش نيروي جنسي  :در قديم

  :روش استفاده 

+ كـاكنج  + دم اسـب  + كاكـل ذرت  + دم گـيلاس  + بـرگ بـو   + شاهتره + خارخاسك 

  مدر قوي ـ دفع سنگ كليه و مثانه = ناخنك 

  خاكشير

  :خواص درماني 

  .ستفاده بيش از آن باعث اسهال مي شودگرمازدگي ـ مليَن معده ـ ا

  خرفه 

  .تب بر ـ تصفيه خون ـ ورم معده ـ زخم معده ـ صفرا آور  :خواص درماني 

  خارشتري

  .دفع سنگ كليه و مثانه : خواص درماني 
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  دارچين

  :خواص درماني 

ضد باكتري و ضد قارچ ـ محرك ـ معرق ـ تنبلي دستگاه گوارش ـ آسـم ـ يائسـگي ـ         

ـ محرك گردش خون ـ تقويت كننده نيروي جنسـي ـ مقـوي كليـه ـ جهـت          نشاط آور

  .تمام بيماري هايي كه ناشي از سردي باشند

  :روش استفاده 

  ضد اسپاسم ـ قولنج ـ اسهال = روغن بادام + ـ عرَقِ دارچين 1

  افزايش نيروي جنسي آقايان= خارخاسك + زنجفيل + ـ دارچين 2

  : عوارض جانبي 

رحم ـ ممكن است كه ايجاد سميت كند ـ ايجاد حالت تهوع ـ استفاده از    محرك انقباض 

  . روغن آن، باعث تورم و التهاب لب و زبان ـ خارش ـ تاولي شدن مخاط دهان

  .خانم هاي باردار ـ افرادي كه دچار آلرژي هستند: منع مصرف 

  دم اسب 

  :خواص درماني 

ي كليوي ـ عفونت مجاري ادراري ـ ورم مدر قوي ـ مؤثر در عدم دفع ادرار ـ قولنج ها

  .ـ سنگ كليه ) موضعي(مثانه ـ ضد عفوني كننده و التيام دهنده زخم ها 

  :روش استفاده 
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  جهت ناراحتي كليه و مجاري ادراري و سنگ كليه و مثانه = مدرهاي ديگر + دم اسب 

  رازيانه

  :خواص درماني 

معرق ـ مدر ـ تسكين دردهاي قاعـدگي    مقدار زيادي هورون زنانه ـ زياد كننده شير ـ   

و قاعده آور ـ ضد سرفه و خلط آور ـ ضـد التهـاب ـ آرام كننـده ـ درد معـده و نفـخ          

  .اطفال 

  :روش استفاده 

بخور و مـوارد سـرماخوردگي و ضـد سـرفه و     = اوكاليپتوس + آويشن + ـ رازيانه 1

  خلط آور

  حالت تهوع= عسل + ـ رازيانه 2

  :عوارض جانبي 

هورمون را افزايش داده و تنظيم هورمون بدن را به هم مي زند و در آن اختلال  مقدار

ــود    بوجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .مي آورد

  .خانمهاي باردار: منع مصرف 

  رزماري

  :خواص درماني 
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ضد افسردگي ـ نشاط آور و سرورآور ـ مدر ـ معرق ـ محرك جريان خون و صفرا ـ 

و مفصـلي ـ جلـوگيري از     ضد اسپاسم ـ ضد عفوني كننده ـ ضـد دردهـاي عضـلاني     

جهـت درمـان   ) تبديل موهـاي كُركـي بـه موهـاي ضـخيم     (ريزش مو ـ تقويت پياز مو  

  .پوسته شدن موهاي سر و شورة سر ـ ضد نفخ ـ اشتهاآور ـ تقويت كننده گوارش 

  :روش استفاده 

  تسكين دردهاي عضلاني و مفصلي ) = موضعي است(روغن نعنا + ـ روغن رزماري 1

  رفع افسردگي و نشاط آور= قون ـ رزماري ـ هوفاري2

  . براي افسردگي و خواب آلودگي بسيار عالي است: توجه

  .سرورآور و نيروبخش :عطر درماني

  .باعث بي خوابي مي شوند ـ فشارخون بالا مي رود: عوارض جانبي 

  .مبتلايان به ميگرِن ـ خانمهاي باردار و شيرده ـ كودكان: منع مصرف 

  رازك 

  :ماني خواص در

آرام بخش ـ خواب آور ـ ناراحتي قلبـي معـده اي و بـي اشـتهايي، كـه فشـار عصـبي          

داشته باشد ـ اثر تسكين دهنده ـ تحريكات جنسي ـ ميگرن ـ تسـكين دهنـده دردهـاي        

  .قاعدگي 
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تقويت كننده ـ اشتها آور ـ مدر ـ معرق ـ تب بر ـ ضد كرم ـ برطـرف كننـده          :در قديم

  .رماتيسمي ـ نرمي استخوان  التهاب ـ خونساز ـ

  :روش استفاده 

  آرام بخش و خواب آور ) = دم كردة آن(سنبل الطيب + رازك 

  .استفاده طولاني از آن باعث تهوع ـ سردرد ـ سرگيجه مي شود: عوارض جانبي 

  زيره كوهي سياه و سبز

  :خواص درماني 

تقويـت و افـزايش   مناسب براي اختلالات گوارشي ـ ضد چاقي ـ ضد عفـوني كننـده ـ      

  ميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل جنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  

ـ اشتهاآور ـ مسكن دردهاي قاعدگي ـ درمـان رعشـه ـ بازكننـده رنـگ        ) براي پيران(

چهره ـ افزايش شير مادران ـ تقويت معده ـ ضد نفخ نوزادان ـ تـأخير وقـوع قاعـدگي        

  .زنان و رفع اختلالات آن 

  :روش استفاده 

  چسبندگي پِلكها) = دم كرده(ـ آب زيره 1

  افزايش شير مادر= شويد + شنبليله + رازيانه + ه سبز ـ زير2

سـوء  = دانـه گشـنيز   + رازيانـه  + بابونـه  + نعنـاع  + خوردانه + ـ زيره سياه يا سبز 3

  هاضمه
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= خارخاسـك  + كاكـل ذرت  + دم گـيلاس  + برگ بو + رازيانه + ـ زيره سياه و سبز 4

  ضد عفوني كننده مجاري ادرار ـ دفع سنگ كليه 

  

  : جانبي عوارض 

  .ايجاد كهير ـ افزايش ترشح غده تيروئيد ـ بالا رفتن حرارت بدن، زردي رنگ و لاغري

  : منع مصرف 

كسانيكه طبع گـرم دارنـد ـ افـرادي كـه جراحـي سيسـتم گوارشـي انجـام داده انـد ـ            

  . خانمهاي باردار

  زنيان

  .ضد تهوع ـ سوء هاضمه و نفخ ـ ترش كردن غذا : خواص درماني 

  زرشك

  :اص درماني خو

ضد عفوني كننده ـ اشتهاآور ـ مدر و مليَن ـ تب بر ـ درمان نـاراحتي كبـدي ـ معـالج         

  .چربي و قند و فشارخون ـ محرك جريان خون ـ صفرابر

  :روش استفاده 

  رفع تشنگي ـ صفرابر ـ رقيق كردن خون= ـ آب زرشك 1
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ي اشتهايي ـ دفع كننده درمان ب= مقداري شكر + آب ليمو + آب سيب + ـ آب زرشك 2

  سموم بدن 

  .مبتلايان به اسهال ـ خانمهاي باردار: منع مصرف 

  زعفران

  :خواص درماني 

مقوي و نيرودهنده ـ قاعده آورـ آرام بخش سردرد ـ نشاط آورـ مفيد براي بي ميلـي    

  جنسي ـ به

  .هضم غذا را سريع مي كند

  :روش استفاده 

مفيد براي نـاتواني و كمبـود تمـايلات    = خاسك خار+ دارچين + زنجبيل + ـ زعفران 1

  )آقايان(جنسي 

  .كمك به درمان براي بيماراني كه دچار سكته شده اند= قره قاط + ـ گلبرگ زعفران 2

  .برافروختگي چهره و ايجاد كهيرهاي پوستي ـ محرك: عوارض جانبي 

  .باردار كسانيكه سابقه جراحي قلبي و عروقي داشته اند ـ خانمهاي: منع مصرف 

گرم زعفران در يك زمان باعث فلجي ـ كاهش سـطح هوشـياري ـ      12استفاده  :توجه

  استفراغ شديد ـ اسپاسم ـ دستگاه گوارش ـ اسهال خوني 

  )اشنان(زوفا 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٢٨

  :خواص درماني 

نيرودهنده ـ بهترين دارو براي درمان سرفه هاي سخت و آسم ـ مقـوي معـده ـ ضـد       

خلط آور، ضد آب ريـزش  (ـ عوارض سرماخوردگي   كرم ـ ضد عفوني كننده ـ معرق  

ـ ضد التهاب ـ از رشد و تكثير ويروس ايـدز جلـوگيري مـي كنـد ـ مفيـد جهـت         ) بيني

  .سرما زدگي 

  :روش استفاده 

افزايش هوشياري ـ نشاط آور ـ رفع افسردگي و رفع احساس اندوه و = ـ عطر زوفا 1

  خجالت

جلـوگيري از  ) = البتـه دم كـردة آن  (مـاهور  گـل  + بابونه + برگ مريم گلي + ـ زوفا 2

  تعريق زياد 

ضـد  ) = البتـه دم كـردة آن  (گـل مـاهور   + شيرين بيان + رازيانه + آويشن + ـ زوفا 3

  ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرفه 

  )سرفه هاي مقاوم(

  .استفاده طولاني مدت باعث لرزش اعضا ـ سردرد ـ تشنج و صرع: عوارض جانبي 

  . خانم هاي باردار و شيرده: منع مصرف 

  زنجبيل 

  :خواص درماني 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٢٩

و حاملگي ـ  ) مانند دريازدگي، ماشين گرفتگي(ضد تهوع ـ درمان بيماريهاي مسافرتي  

ـ ضد نفخ ـ تقويت بدن ـ درمان اسهال   ) پايين آورنده فشارخون(محرك گردش خون 

  .ـ اشتها آور ـ درمان رماتيسم ـ ضد درد قاعدگي ـ افزايش نيروي جنسي 

  :روش استفاده 

ضـد دردهـاي   ) = موضـعي (روغـن بـادام   + روغـن اوكـاليپتوس   + ن زنجبيل ـ روغ1

  رماتيسمي 

  تقويت نيروي جنسي = جين سينگ + عسل + ـ زنجبيل 2

  : عوارض جانبي 

احتمال بروز واكنش آلرژيك ـ عدم تحمل گوارشي ـ سردرد و برافروختگي ـ زنجبيل     

پـايين آورنـده قنـد خـون،     به دليل دارا بودن كارديوتونيـك و ضـد فعاليـت پلاكتـي و     

  .همزمان با داروي ضد انعقاد و قلبي و قند خون مصرف نشود

  . مبتلايان به بيماري قلبي و زخم معده: منع مصرف 

  زيتون

  :خواص درماني 

مليَن جهت درمان يبوست ـ بواسير ـ مناسب براي خانمهاي باردار ـ دفع سـنگ هـاي      

ن تصلب شرايين ـ تَركَ خوردگي پوسـت   صفراوي ـ تقويت كننده مو و پوست ـ درما  

ـ كاهش دهنده فشار و اوره خون ـ رفع حالت برافروختگـي ـ    ) موضعي(شكم مادران 

  .ضد بيماري قند ـ تب بر 
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  سنبل الطيب

  :خواص درماني 

درمان تنش هاي عصـبي ـ دلهـره و اضـطراب ـ ميگـرن ـ درمـان بـي خـوابي ـ تمـام           

  .دردهايي كه منشأ عصبي دارند

  :استفاده  روش

  درمان تنش هاي عصبي و بي خوابي= بادرنجونه + رازيانه + ـ سنبل الطيب 1

  آرام بخش ـ اشتها آور= نعنا + رازيانه + بابونه + ـ سنبل الطيب 2

  خواب آور قوي= بابونه + اسطوخودوس + رازك + ـ سنبل الطيب 3

شـب ادراري ـ   = آويشـن  + اكسير تركـي  ) + علف چاي(هوفاريقون + ـ سنبل الطيب 4

  تكرر ادرار

داروهاي آرام بخش را چند برابرمي كند و سردرد و گُرگرفتكي مـي   :عوارض جانبي 

  .كند

  . كساني كه سابقه ناراحتي هاي قلبي و فشار خون پايين دارند: منع مصرف 

  

  سنـا 

  .سناي مكه عربستان بهترين نوع آن است :توجه

  :خواص درماني 
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  .ضد عفوني كننده  درمان يبوست ـ تبخال ـ

  :روش استفاده 

  مسهل= زيره سبز + رازيانه + پودر گل محمدي + سنا 

  مسهل= دانه گشنيز + سنا 

  :عوارض جانبي 

دردهاي شكمي و نفخ ـ باز و بسته شدن روده ها و آب و املاح آن ـ باعث تغير رنـگ   

و بـا ريشـه    ادرار ـ با مدرها نبايد استفاده كرد، چـون باعـث دفـع پتاسـيم مـي شـود       

  .شيرين بيان هم نبايد استفاده كرد

  : منع مصرف 

خانمهاي باردار ـ خانمها در دوران شيردهي ـ نـوزادان مبـتلا بـه دردهـاي شـكمي ـ         

  .افرادي كه ناراحتي معده، روده و مري دارند نبايد سنا مصرف كنند

  )سياه تخمه يا شويز(سياه دانه 

  :خواص درماني 

ـ ضد ) مقوي دستگاه گوارش(فزايش دهنده شيرمادران ـ ضد نفخ  قاعده آور ـ مدر ـ ا  

  كرم و

  .بازكننده گرفتگي عروق 

دفع حشرات ـ سرخي گونه ـ معالج تَركَ پوست ـ درد مفاصل ـ تسكين پـس       :در قديم

ـ مفيـد جهـت سـردرد و لـرزش     ) روغن آن(دردهاي زايمان ـ جلوگيري از ريزش مو  
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هنده ميل جنسي ـ ضد چاقي و جهـت لاغـري ـ قاعـده      اعضا ـ تسكين درد ـ افزايش د  

  .آور

  .خانم هاي باردار: منع مصرف 

  سير

  :خواص درماني 

ضد عفوني كننده قوي ـ كاهش دهنده فشارخون ـ چربي خون ـ اشتها آور ـ ضد كرم     

  .ـ پايين آوردن احتمال سكته ـ ضد سرطان گوارشي 

  : عوارض جانبي  

ــ ايجـاد سـردرد ـ مسـموميت ـ       ) داشـتن آذنـوزين  بـه دليـل   (محرك مركزي اسـهال  

  برافروختگي 

  .افرادي كه فشار خون پاييني دارند: منع مصرف 

  سعد كوفي

  :خواص درماني 

  .بيشتر جهت تقويت حافظه استفاده مي شود

  :روش استفاده 

  )معجون هوش(تقويت حافظه = مقداري عسل + كنُدر + ـ سعد كوفي 1
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مناسـب  = عسل + ميوه بلوط + كنُدر + سنبل الطيب +  اسطوخودوس+ ـ سعد كوفي 2

جهت تكرّر ادرار ـ درمان بي اختيـاري ادرار ـ بـراي خانمهـاي بـاردار جهـت تقويـت         

  .حافظه جنِينشان مؤثر است

  شيرين بيان

  :خواص درماني 

درمــان زخــم معــده و اثنــي عشــر ـ ورم معــده ـ مقــوي معــده ـ تســكين دهنــده ـ         

  .ط آور ـ كاهش دهنده اسيد معده ـ مسهل ضعيف فشارمخاطي معده ـ خل

  : روش استفاده 

  خنثي كننده اسيد معده و ضد اسپاسم= رازيانه + نعناع + ـ شيرين بيان 1

  درمان زخم معده و اثني عشر= گل ختمي خباري + زيره سبز + ـ شيرين بيان 2

  درمان زخم معده و اثني عشر= بومادران + بابونه + ـ شيرين بيان 3

  برونشيت= برگ پاخري + ختمي خباري + گل ماهور + ـ شيرين بيان 4

  :عوارض جانبي 

مصرف زياد شيرين بيان باعث دفع پتاسيم مي شود ـ پتاسيم خون را بالا مـي بـرد ـ     

  . محرك ديواره رحمي مي شود

  : منع مصرف 

كل ـ كساني كـه سـابقه مش ـ  ) چون هورون زنانه و يا استروژن دارد(خانمهاي باردار 

  .قلبي دارند
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  شاهتره 

  :خواص درماني 

تصفيه كننده خون ـ نارسايي كليـه و كبـد ـ صـفرا آور ـ كـاهش فشـارخون ـ تنظـيم           

  .ضربان قلب ـ رفع خارش هاي پوستي ـ ضد تهوع ـ خلط آور ـ ضد يرقان 

  شلتوك

  :خواص درماني 

  .تقويت مو ـ مفيد در جلوگيري از سفيد شدن مو 

  :روش استفاده 

سرد است و همراه با داروهـايي كـه   . با گياهان دارويي ديگر مصرف مي شود همراه

  . جهت گرمازدگي است، استفاده مي شود

  )آب سياه. (فشار داخل چشم را زياد مي كند: عوارض جانبي 

  شويد

  :خواص درماني 

كمك به هضم غذا ـ ضد نفـخ ـ نشـاط آور ـ قاعـده آور و رفـع دردهـاي همـراه آن ـ           

ده شيرـ كاهش دهنده چربي خون ـ تسـكين درد معـده ـ رفـع اسـتفراغ و       افزايش دهن

  .تهوع و دل پيچه هاي اطفال 
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  :روش استفاده 

  بازكننده قاعدگي = باديان + كاكنج + ريشه شاه توت + ـ بذر شويد 1

  بازكننده قاعدگي= گل پر + گل زرد + سياه دانه + سداب + ـ بذر شويد 2

خـانم هـاي   : منع مصـرف        . ه رحممحرك ديوار: عوارض جانبي 

  .باردار

  شاه پسند 

  :خواص درماني 

آرام بخش ـ رفع خستگي هاي عصبي ـ افسردگي ـ تقويت كننده بـدن ـ ضـد تشـنج ـ         

ــ درمـان ضـرب خـوردگي و بريـدگيها ـ       ) موضعي(تب بر ـ مقوي قلب ـ ضد التهاب   

  .تقويت كننده موي سر ـ شفافيت محرك جريان شير و صفرا 

  :ش استفاده رو

بـراي رفـع خسـتگي    ) = دم كـرده و در آب وان اضـافه شـود   (آب سـرد  + شاه پسند 

  عصبي 

   .خانمهاي باردار: منع مصرف 

  شاه دانه 

  :روش استفاده 

  . سرشاخه گلدار ماده، بنگ بدست مي آيد+ ـ از برگ 1
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شـود،  ـ از ماده چسبنده اي كه بر روي شكوفه گلهاي ماده بعد از آميزش ظاهر مي 2

  .چسب تهيه مي شود

  .ـ سرشاخه گلدار پايه ماده، حشيش گرفته مي شود3

  . به طور كلي، از شاه دانه جهت نَعشه جات استفاده مي شود :توجه

  ) حلبه(شنبليله 

  :خواص درماني 

كاهش چربي خون و قند خون ـ تقويت كننده و نيرودهنده ـ درمان ضعف و لاغري  ـ    

استخوان ـ مقوي اعصاب ـ ضد اسپاسم ـ شيرافزا ـ اشتها      رفع كم خوني ـ رفع نرمي 

  .آور ـ مفيد براي بيماري سل 

  :روش استفاده 

  شيرافزا= زيره سبز + شنبليله شويد + ـ رازيانه 1

ضـمناً دم كـرده آن   (كاهش قند خـون  = پودر دارچين + پودر سير + ـ پودر شنبليله 2

  )عالي است

  . دوران بارداري محرك انقباض رحم ـ :عوارض جانبي 

  صبر زرد

  :خواص درماني 

مسهل قوي ـ ترميم كننده زخم ها ـ ضد قارچ ـ محرك جريـان صـفرا ـ آرام بخـش ـ         

  .لطيف كننده دست و پوست در آرايشي 
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  :روش استفاده 

به صـورت مسـتقيم روي زخمهـا، آفتـاب سـوختگي هـا، خشـكي و اگزمـاي         = ـ ژل 1

  .پوستي و جاي نيش حشرات بگذاريد

  .روي حرارت ملايم گذاشته تا قوام بيايد= پماد  ـ2

  براي اختناق بيني= ـ بخور 3

  به عنوان مسهل= ـ تنتور 4

  . موجب باز و بسته شدن روده ها :عوارض جانبي 

  : منع مصرف 

در دوران بارداري ـ مصرف همزمان با شيرين بيان ممنـوع اسـت، زيـرا باعـث دفـع       

شود ـ در ريتم و ضربان قلب بـي نظمـي بوجـود     پتاسيم و كمبود پتاسيم در بدن مي 

  .مي آيد

  عناب 

  :خواص درماني 

مقوي و انرژي زا ـ تقويت كننده عمومي بدن ـ رفع سرفه ـ آرام بخش ـ سرد و مليَن ـ 

تب بر ـ تصفيه كننده خون ـ چاق كننـده ـ باعـث افـزايش مقاومـت و قـدرت سيسـتم          

تگاه گوارش ـ ضد سـرطان ـ اشـتها آور ـ      دفاعي بدن ـ تحريك مو ـ تقويت كننده دس  

  .كاهش فشارخون 

  :روش استفاده 
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  درمان فشارخون بالا) = دم كرده آن(ميوه تره قاط + برگ زيتون + ـ عناب 1

  دفع صفرا) = دم كرده آن(زرشك + گل نيلوفر + ختمي خبازي + ـ عناب 2

  ومي بدن انرژي زا ـ تقويت كننده عم= انجليكا + جين سينگ + ـ عناب 3

بنـد آورنـده   .) = عناب همراه با عرقِ كاسني بسيار عالي اسـت (ـ ريشه و برگ عناب 4

  خونريزي ـ درمان زخم ها و سوختگي ها 

  .به افرادي كه مبتلا به بيماري قند هستند، توصيه نمي شود: عوارض جانبي 

  .افرادي كه به بيماري قند مبتلا هستند: منع مصرف 

  قدومه

  .درمان سرفه ـ ضد التهاب ـ درمان يبوست ـ مليَن : خواص درماني 

  .به صورت دم كرده استفاده مي شود: روش استفاده 

  قاصدك

  :خواص درماني 

مدر ـ محرك جريان صفرا ـ تنظيم كننده كار كبـد ـ ملَـين ضـعيف ـ ضـد رماتيسـم ـ           

  . مفيد استتصفيه خون ـ به عنوان بخور مي توان استفاده كرد و براي رفع آكنه 

  :روش استفاده 

درمـان اخـتلالات كبـدي ـ التهابـات      ) = دم كرده(زرشك + بابونه + كاسني + قاصدك 

  كيسه صفرا 
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  .در تمام معجون انرژي زا استفاده مي شود :توجه

  كاسني

  :خواص درماني 

نوسـازي  (مقوي درماني ـ مقوي معده ـ تصفيه كننده خون ـ مفيد براي امراض كبدي    

ـ تقويت كننده عمومي بدن ـ يرقان ـ دردهـاي مفاصـل ـ زيـاد كننـده        ) بديسلولهاي ك

شير مادران ـ مدر ـ صفرابر ـ بيماريهـاي پوسـتي ـ رفـع رسـوبات ادراري ـ عفونـت           

  مجاري ادراري ـ درد و  ورم كليه ـ 

  .زردي ـ قولنج هاي كبدي ـ جوش صورت ـ تب بر 

  :روش استفاده 

  )آنتوم(چربي خون = ليموعماني + شاهتره + ويد دانه برگ ش+ ـ ريشه كاسني 1

  رفع سردرد= سركه سيب ) + دم كرده(ـ برگ كاسني 2

مويز + انجير + ختمي خبازي + رازيانه + بذر كرفس + بذر كاسني + ـ ريشة كاسني 3

  دردهاي مفاصل ـ مليَن = سپسِتان + عنان + زنيان + زيره سياه + شيرين بيان + 

  .حالت تهوع ـ پايين آورنده فشار خون ـ از بين بردن پرز معده :عوارض جانبي 

  كدوي تخمه كاغذي

  :خواص درماني 
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تـورم پروسـتات ـ سـوزش مجـاري ادراري ـ تصـلب        : امـروزه دفع كـرم ـ    :در قديم

شرايين ـ تقويت كننده عمومي بدن ـ افزايش مقاومت بدن در مقابل عـوارض بيمـاري     

  .زا 

  :روش استفاده 

= ميـوه خارخَـك   + گـل بابونـه   + ريشه و اندام هوايي گزنه + و بدون پوست تخمه كد

  متوقف نمودن ريشه غده پروستات ـ تورم پروستات 

  .حالت تهوع ـ استفاده زياد آن باعث تحريك معده مي شود :عوارض جانبي 

  كاكوتي

التهابات مجاري تنفسي ـ سـرفه ـ سـياه سـرفه ـ خلـط آور ـ معطـر          : خواص درماني 

  .ننده دوغ ك

  

  كلپوره

  : خواص درماني 

تسهيل كننده عمل هضم ـ ضد نفخ و ترش كردن غذا ـ التهابات گلو و لوزه هـا ـ آفـت      

  .دهان 

  )قلب مادر يا چنته چوپان(كيسه كشيش 

  :خواص درماني 
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رفع بي نظمي هاي قاعدگي ـ درمان اسهال ـ رفع خونريزي هاي داخلي ـ كاهش دهنده 

  . فشارخون

  :فاده روش است

  درمان خونريزي شديد قاعدگي) = دم كرده(هميشه بهار + گزنه + كيسه كشيش 

  .محرك مي باشد: عوارض جانبي 

  . خانم هاي باردار ـ كسانيكه در ادرارشان خون ديده مي شود: منع مصرف 

  گل محمدي

  :خواص درماني 

ـ محـرك قـوي   تنظيم كننده اختلالات قاعدگي ـ مليَن ـ ضد افسـردگي ـ ضـد اسپاسـم        

  .جنسي ـ محرك صفرا ـ آرام بخش ـ ضد عفوني كننده ـ خلط آور ـ ضد التهاب 

  :روش استفاده 

  رفع بي خوابي، اندوه و افسردگي ) = عطرِدرماني(ـ عطرِگل محمدي 1

  تنبلي دستگاه گوارش= روغن بادام + ـ روغن گل محمدي 2

  تنظيم كننده اختلالات قاعدگي= گزنه + ـ گل محمدي 3

  .روغن گل محمدي هم خوراكي و هم مصرف خارجي دارد و غيرسمي است :توجه

  گلاب

  .افزايند فشار خون و خوشبو كننده غذا و محيط : خواص درماني 
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  گلُ پر كوهي

  . گرمازدگي ـ رفع عطش و تشنگي : خواص درماني 

  .به جاي چاي استفاده مي شد :در قديم

  گل گاوزبان

  :خواص درماني 

باعث تحريك غده فوق كليوي ـ ترشح آدرنالين ـ معرق و مـدر ـ تقويـت      آرام بخش ـ  

معالج سندرم روده ) ضد رماتيسم ـ اگزما ـ تنظيم قاعدگي  (اعمال كليه و قلب ـ بذر آن  

  .ـ تحريك پذير ـ تصفيه خون ـ مسكن اعصاب ـ پايين آورنده فشارخون 

  :روش استفاده 

  مقوي قلب= ونه بادرنجب+ سنبل الطيب + ـ گل گاوزبان 1

  )اندوه، اضطراب، ترس(آرام بخش = ليموعماني + بهارنارنج + ـ گل گاوزبان 2

  : عوارض جانبي 

روز، باعث صدمات جدي به قلـب ـ كبـد ـ ايجـاد       10گرم در مدت  10استفاده بيش از 

  سيروز كبدي 

  .و هپاتيت مي شود

  گل ختمي 
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تنفسي ـ يبوسـت ـ درمـان تحريـك      مفيد براي مبتلايان به بيمارهاي : خواص درماني 

  .هاي جلدي

  )گل كاجيره كانشرـ قَرطمُ(گلرنگ 

  :خواص درماني 

همراه بـا گياهـان بـا    (مسهل ـ خلط آور ـ قاعده آور ـ گلِ آن، نيرودهنده ـ قاعده آور     

  .)همين خواص استفاده مي شود و روغن آن استفاده خوراكي دارد

  گَزَنه

  :خواص درماني 

ـ برطرف كننده پروستات ـ سوزش و تكرر ادرار ـ تنظـيم كننـده     محرك گردش خون  

قاعدگي ـ جلوگيري از ريزش مو و تحريك رشد مو ـ كاهش دهنـده قنـد خـون ـ رفـع        

ناراحتيهاي پوست و اگزما ـ خـون آمـدن از بينـي ـ افـزايش گلبولهـاي قرمـز خـون ـ         

  . اخلاط خوني 

  .گ كليه ـ مدر براي درمان قانقاريا ـ كمك به دفع سن :در قديم

  :روش استفاده 

تحريك رشـد مـو ـ تقويـت پيـاز مـو و       ) = موضعي(روغن رزماري + ـ روغن گزنه 1

  جلوگيري از ريزش مو 

  تنظيم كننده قاعدگي ) = دم كردة آن(كيسه كشيش + گل محمدي + ـ گزنه 2
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  : عوارض جانبي 

بـروز اخـتلالات   باعـث احتمـال   . در موارد نادر ايجاد حساسيت هاي پوستي مـي كنـد  

  .نيز مي شود) اسهال، درد روده، زخم معده(گوارشي 

  )سورنجان(گل حسرت 

  . ضد نقرس ـ مسهل : خواص درماني 

افزايش نيروي جنسي ـ شياف بواسيرـ تسـكين دردهـاي اسـتخواني ـ رفـع        :در قديم

  .سردرد 

  :روش استفاده 

  نقرس ) = دم كردة آن( شيرين بيان+ بذرِكرفس + زنيان + زيره سياه + سورنجان 

  : عوارض جانبي 

مقدار بالاي كُلشني سيني داراي اثرات سرطان زا است و ضربه به مخـاط معـده وارد   

  .مي آورد

  .زيرنظر پزشك مصرف شود: توجه

  گل بنفشه

  :خواص درماني 
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ضد التهاب ـ پوستي ـ ادرار سوختگي ـ زخم ـ ضد عفوني كننده ـ درمان سـرفه ـ آب        

و درمان سرطان ريه و پستان ـ محرك دسـتگاه ايمنـي ـ محـرك گـردش        ريزش بيني

  .خون 

  :روش استفاده 

ضد التهاب ـ مدر ـ مفيد جهت اگزماي   ) = دم كرده(بابا آدم + گزنه + شاهتره + بنفشه 

  ترشح دار

زيرا سـاپونين دارد، باعـث تهـوع و    . مدت طولاني نبايد استفاده شود: عوارض جانبي 

  ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردرد  

  .مي شود

  گشنيز

  :خواص درماني 

ضد عفوني كننده ـ ضد التهاب ـ نيرودهنـده ـ مقـوي دسـتگاه هاضـمه ـ ضـد نفـخ و           

سـينوزيت، برونشـيت، آب   (اشتها آور ـ مقوي اعصاب ـ رفـع نـاراحتي هـاي تنفسـي       

از فاسـد شـدن   (ـ كاهش دهنده چربي خون ـ در صنعت كنُسـرو سـازي    ) ريزش بيني

ع جوشهاي دهان ـ تقويت لثه ـ بادشكن ـ ضد تشـنج     ـ رف.) گوشت جلوگيري مي شود

  .و صرع 

جهت كندي ذهن ـ لكنت زبان ـ خواب پريشان ـ اخـتلالات قاعـدگي اسـتفاده        :در قديم

  .مي شد
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  :روش استفاده 

مقوي معده ـ كمك به هضم ) = دم كردة آن(زيره سبز + باديان + زنيان + تخم گشنيز 

  غذا 

  . سهولت زايمان :عطر درماني 

  : عوارض جانبي 

گرم باعث سرگيجه، سوزش، التهاب كليه و مجاري ادرار و در حد  10استفاده بيش از 

  .بالاتر موجب اختلال حواس مي شود

  

  

  )پنيرك(گل ختمي خبازي 

  :خواص درماني 

رفع التهاب و سوزشهاي ناشي از آن ـ سـرفه ـ تـب بـر ـ رفـع حـرارت كبـد ـ باعـث            

  بازشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدن تارهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاي  

  .صوتي صدا 

  مريم گُلي

  :خواص درماني 
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ضد عفوني كننده ـ تنظيم كننده قاعدگي ـ اختلالات دوران قاعدگي ـ درمان گُرگرفتگي    

ها و تعريق شبانه دوران يائسگي ـ كاهش قند خون ـ محرك جريان صـفرا و خـون ـ      

  .ـ بندآور شيرمادر) درمان اسهال(ضد نفخ ـ ضد اسپاسم ـ آرام بخش ـ قابض 

  : روش استفاده

بـرگ گزنـه   + بـرگ زيتـون   + برگ درخت گـردو  ) + حلبه(بذر شنبليله + ـ مريم گلي 1

  بيماري قند) = البته دم كردة آن(

  ضد عفوني كننده دهان و دندان = آويشن ) + moord(مورد + ـ مريم گلي 2

) البتـه دم كـردة آن  (سنبل الطيب + جنطيانا + هوفاريقون + پنج انگشت + ـ مريم گلي 3

  ت اختلالات يائسگيجه= 

  .سرگيجه ـ تهوع ـ استفراغ و حتي ممكن است حالت كُما بوجود آورد: عوارض جانبي 

  .مبتلايان به صرع ـ خانم هاي باردار: منع مصرف 

  ميخك

  :خواص درماني 

مسـكن ـ ضـد عفـوني كننـده ـ       :امـروزه نيرودهنده براي تمام قـواي بـدن و   : در قديم

  .نيرودهنده ـ اشتها آور

  :استفاده  روش
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مفيد جهت اسـترس و بـراي افراديكـه از خـواب مـي      = ميخك + بهارنارنج + ـ مرزه 1

  .پرنَد

  نيرودهنده ـ اشتهاآور) = دم كرده(آب + ـ ميخك 2

  )moord(مورد 

  :خواص درماني 

ــ تقويـت معـده ـ ورم     ) تـانن (ضد عفوني كننده قوي ـ درمان تبخال ـ درمان بواسير   

كننده خونريزي و ترشحات زنانه ـ درمـان بيماريهـاي مجـاري      روده و اسهال و قطع

ــرفه ـ                                        ــد ســـــــــــــــــــ   ادرار ـ ضـــــــــــــــــــ

  .خلط آور ـ بيماريهاي تنفسي 

  .در سرماخوردگي همراه با تب، عرق برگ مورد پس از قطع تب مصرف شود :توجه

  :روش استفاده 

) به صورت ماسـك (شيرين بيان + شاهتره + ختمي خبازي + ـ برگ مورد ـ آويشن  1

  شفاف كننده، نرم كننده و ضد عفوني كننده پوست = 

موارد ذكر شدة فوق را با شير به صورت خمير درآورده و به عنـوان ماسـك    :توجه

ــتفاده    اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .مي شود

در سرماخوردگي بـه عنـوان ضـد عفـوني     (بخور = آويشن + اوكاليبتوس + ـ مورد 2

  )كننده
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تقويت پياز ) = موضعي(رزماري  +بومادران + سياه دانه + گزنه + آويشن + ـ مورد 3

  مو ـ جلوگيري از ريزش مو 

  .استفاده خوراكي به علت وجود تانن ممنوع است :توجه

  )مهرسليمان(مشقاقل 

  :خواص درماني 

تقويت كننده عمومي بدن در تمام داروهاي معجون تقويت جنسي، استفاده مي شود ـ  

  افزايش 

  .نيروي جنسي ـ مدر ـ مقوي هاضمه 

  )خارمريم(يغال ماريت

  :خواص درماني 

جهت جلوگيري  :امروزهجهت درمان گوارش و صفراوي بكار مي رفته، ولي  :در قديم

  .سيروز كبدي و پيشگيري از سرطان كبد استفاده مي شود

  .با توصيه پزشك استفاده شود :توجه

  .به عنوان بذر ميوه استفاده مي شود :روش استفاده 

  

  )مرزنگوش(مرزنجوش 

  :درماني خواص 
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درمان آسم ـ رفع ناراحتيهاي تنفسي ـ ضد عفوني كننده ـ ضد نفـخ ـ مقـوي دسـتگاه        

  .گوارش 

مرزنجوش، شبيه آويشن است، با اين تفاوت كـه كمـي از آويشـن ضـعيف تـر       :توجه

  .است

  .از جذب آهن جلوگيري مي كند: عوارض جانبي 

  نعنـاع

  : خواص درماني 

ـ براي رفع سوء هاضمه و ترشاي و نفـخ معـده     ضد عفوني كننده قوي ـ مقوي معده 

در بزرگسالان رفع عوارض سرماخوردگي اختناق بيني ـ ضد خـارش و سـوختگي و    

ضد خارش ـ درمان اسهال غيرعفوني ـ ضد چاقي و تصفيه كننده خون ـ اشتها آور ـ     

  . رفع سكسكه ـ ضد استفراغ و دل پيچه ـ ضد اسپاسم و خون ساز است

  :روش استفاده 

  سوء هاضمه و نفخ  = برگ بادرنجونه + دانه گشنيز + ـ نعناع 1

  اسهال غيرعفوني = دانه بارهنگ + ـ نعناع 2

مقداري فلفـل  + تخم كرفس + زيره سياه + دارچين + ميخك + سنبل الطيب + ـ نعناع 3

ــل +    = عســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  اشتها آور 

  بادشكن= بابونه + خوردانه + زيره سياه + ـ نعناع 4
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  تصفيه كننده خون = بومادران + گل گندم + سنطين اف+ ـ نعناع 5

  ضد چاقي= نعناع + برگ و ريشه گل قاصد + ـ برگ سنا 6

  : عوارض جانبي 

محرك غشاء مخاطي معده و تنفس ـ باعث كاهش جريان شـيردگي خانمهـاي شـيرده     

  .مي شود

  . در كساني كه حساسيت دارند و نوزادان توصيه نمي شود: منع مصرف 

  )آذرگون(ار هميشه به

  :خواص درماني 

ضد التهاب ـ ترميم كننده زخمها ـ تسكين التهابات و تحريك پوست بدن در اثر تماس   

  با ادرار ـ 

آزردگيهاي پوستي ناشي از خراش هاي بريدگي هاي سطحي، خشكي و ترك پوست ـ 

پيشگيري و درمان آفتاب سوختگي ـ تسكين خارش و التهاب ناشي از نيش حشرات ـ   

يم كننـده قاعـدگي ـ تسـكين دهنـده دردهـاي قاعـدگي و مشـكلات يائسـگي ـ از            تنظ ـ

تقسيمات بيش از حد تجزيه شدن خون سرطاني جلوگيري مـي كنـد ـ رنـگ دهـي بـه       

  .روغن زيتون و رنگ دهي به لوازم آرايشي 

  :روش استفاده 
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) = ندم كـردة آ (رازيانـه  + بابونـه  + شـيرين بيـان   + نعنـاع  + گل گندم + هميشه بهار 

ــد  ــوي كبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   + مقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  صفرا آور

هميشه بهار، اگر به صورت پماد درآيد، براي زخمهاي سـخت بسـيار مناسـب    : توجه

  .است

  

  )گل آهي، علف چاي، علف هزارچشم(هوفاريقون 

  :خواص درماني 

ضد افسردگي ـ بـي خـوابي ـ اضـطراب ـ سـردردهاي عصـبي ـ سـردردهاي دوران           

ـ پماد ضد عفوني كننده زخمها و سوختگيها   قاعدگي ـ ضد عفوني كننده مجاري ادرار 

.  

  :روش استفاده 

  درمان سوختگي= روغن اسطوخودوس + ـ روغن هوفاريقون 1

درمـان التهابـات   = روغـن هميشـه بهـار    + روغـن بومـادران   + ـ روغن هوفـاريقون  2

  )پارگي زخم(

  درمان ميگرن= شاه پسند + اسطوخودوس + ـ هوفاريقون 3

كاهش اثر درماني ضد افسردگي مي شود ـ پس از استفاده در  باعث : عوارض جانبي 

  .ساعت قرار نمي گيريد 3تا  2معرض آفتاب 
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  . مبتلايان به ايدز ـ در دوران شيردهي: منع مصرف 

  )سبوس خراساني(يونجه 

تقويت كننده عمومي بدن ـ بـراي تقويـت و رشـد كودكـان ـ درمـان        : خواص درماني 

  : روش استفاده. نرمي استخوان

  )چاق كننده(تقويت كننده عمومي بدن ـ اشتها آور = بذر شنبليله + ـ يونجه 1

  تَرك اعتياد= افسنطين + ـ تنتور يونجه 2

درد معده ـ ايجاد تخميركردن ـ ايجاد ناراحتي و دردهاي شكمي و : عوارض جانبي 

  .نفخ مي نمايد
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  .ميدان خيام/ آقاي كبوتري

  .ميدان باغات/ آقاي سيد مهدي شمشيرگران

  .ميدان باغات/ آقاي محسن طالبيان

  اينترنت/ عكس ها 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  منـابع و مأخـذ
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  صفحـه                             فهرسـت
  

  1                  رپيشگفتا

  3ـ2                    مقدمه

  4                    آويشن

  5                  اسفرزه

  6ـ5                  آب قاشق

  7ـ6                  اسطوخودوس

  7                )ريش بز(افدرا 

  8ـ7                  اوكاليپتوس 

  8        )سوسن زرد يا سوسن باتلاقي(ركي اكسير ت

  9ـ8                )سنبل ختايي(آنجليكا 

  9                )بذر اسپند(اسپند 

  10ـ9                  افسنطين

  10              )چهارتخم لعابي(بارهنگ 

  11ـ10                    بابونه 

  11                    بيد

  11                  بيدمشك

  11                  بيدكاسني
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  11                بيدكاسني شاهتره

  12                  بومادران

  13ـ12                  ويهبادرنجب

  12                  چناربرگ 

  12                  بهمن پيچ

  13ـ12                    باباآدم

  14                  برگ گردو

  14                    به ليمو

  14                    پونه

  15ـ14                )جين سينگ(پاناكس 

  15                  پرسياوشان

  16ـ15              )فلفل بري(پنج انگشت 

  16                    پياز 

  16                  شيرقلمتبا

  17ـ16                )كوشاد(جنتيانا 

  17                  جوزبويا

  18                چهارگياه سرد

  18                )چهل گياه(چهارگياه 

  18                  خارخاسك
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  18                  خاكشير

  19                    خرفه

  19                  تريخارش

  19                  دارچين

  20                  دم اسب

  20                    رازيانه

  21                  رزماري

  22ـ21                    رازك

  23ـ22              ره كوهي سياه و سبززي

  23                    زنيان

  23                    زرشك

  24ـ23                  زعفران

  25ـ24                  )اشنان(زوفا 

  25                    زنجبيل

  26                    زيتون

  26                  سنبل الطيب

  27                    سنا

  28ـ27            )سياه تخمه يا شويز(سياه دانه 

  28                    سير



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com  ٥٨

  29ـ28                  سعدكوفي

  29                  شيرين بيان

  30                  شاهتره

  30                  شلتوك

  31ـ30                    شويد

  31                  شاه پسند

  31                  شاه دانه

  32                    شنبليله

  33ـ32                  صبرزرد

  34ـ33                    عناب

  34                    قدومه

  34                  قاصدك

  35ـ34                    كاسني

  35                كاغذيكدوي تخمه 

  35                  كاكوتي

  36                    كلپوره

  36          )قلب مادر يا چنته چوپان(شيش كيسه ك

  37ـ36                  گل محمدي

  37                    گلاب
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  37                  گل پركوهي

  38ـ37                  گل گاوزبان

  38                  گل ختمي

  38            )شرـ قَرطمُگل كاجيره كان(گلرنگ 

  39ـ38                    گزنه

    39              )سورنجان(گل حسرت 

  40ـ39                  گل بنفشه

  40                    گشنيز

  41              )كپنير(گل ختمي خبازي 

  41                  مريم گلي

  42                    ميخك

  43ـmoord(                42(مورد 

  43                )مهرسليمان(مشقاقل 

  43                )خارمريم(ماريتيغال 

  44              )مرزنگوش(مرزنجوش 

  45ـ44                    ناعنع

  45              )آذرگون(هميشه بهار 

  46        )گل آهي، علف چاي، علف هزارچشم(هوفاريقون 

  46              )سبوس خراساني(يونجه 


