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  :چشم 

  

 5/2كره چشم نام خوبي است زيرا چشم انسان به واقع شبيه كره اي است كـه قطـر آن   

  .گرم است7سانتي متر و وزن آن حدود 

اسـت كـه از بافـت رشـته اي سـفيد رنـگ و محكمـي         صلبيهلايه ي خارجي كره چشم ، 

در بخـش  . چشم ناميده مي شود“ سفيدي”تشكيل شده است و اين همان بخشي است كه 

ايـن بخـش قرنيـه    . مياني جلوي چشم ، صلبيه شفاف مي گردد و نور مي تواند عبور كند

  .نام دارد

ملتحمـه  . پوشـيده شـده اسـت    ملتحمهقرنيه از پوشش ظريف ، حساس و شفافي به نام 

آبگونه اي توليد مي كند و با كمك غدد اشكي بخش جلوي چشم را تميز و مرطـوب نگـه   

  .مي دارد

ايـن لايـه حـاوي    .نام داردمشيمه ه نازكي به رنگ قرمز تيره است كه در داخل صلبيه لاي

مشـميه همچنـين حـاوي    . رگهاي خوني است كه لايه هاي مختلف چشم را تغذيه مي كنند

سلول هاي رنگدانه اي اسـت كـه نـور را جـذب مـي كننـد و از بازتابيـدن آن روي لايـه         

  .حساس به نور چشم جلوگيري مي نمايند
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در وسط عنبيـه حفـره اي   . جلوي چشم به عنبيه عضلاني مبدل مي شود لايه مشيميه در

  .به نام مردمك وجود دارد كه نور از ميان آن به داخل چشم عبور مي كند

اين لايه حاوي سلول هايي است كه نور را . درون مشيميه لايه ديگري به نام شبكيه است

يامها توسط اعصابي كه از پشـت  پ. دريافت و به پيامهاي عصبي الكتريكي تبديل مي كنند

در محلي كه كليـه  . چشم عبور مي كنند به عصب بينايي كه مغز مي رود منتقل مي شوند

اعصاب از چشم خارج مي شوند هيچ سلول شبكيه اي حساس به نـوري وجـود نـدارد ،    

  .اين ناحيه قادر به تشخيص نور نيست از اين رو به آن نقطه كرو مي گويند

حفره جلويي پشت قرنيه قراردارد وحاوي مايع زلال :فره تقسيم ميشودكره چشم به دوح

ــام زلاليهاســت    ــفافي بــه ن ــت   وبعــد ازآن عدســي      .وش ــن حفره،عنبيــه اس پشــت اي

حفره پشت عدسي كـه  .عدسي شفاف است ونور را روي شبكيه متمركزمي كند.قراردارد

  .جيه استحجم كره چشم راتشكيل مي دهدحاوي جسم ژلاتيني شفافي به نام زجا

  يينايب يساختمان چشم وچگونگ

كـه   Corneaنـور ازقرنيـه   .ناميده مـي شـود    Scleraقسمت سفيد كره چشم صلبيه      

  .شود يشفاف است ،وارد چشم م يبافت

مردمك دريچـه  . شود يمPupilقرنيه با تمركز نور موجب عبور آن از ميان مردمك      

دوربين (قرار دارد و به عنوان يك ديافراگم      Irisاست كه در مركز  عنبيه يگردوتاريك

 يگشاد و در روشناي يمردمك درتاريك. نمايد يرا تنظيم م يميزان   نورعبور)   يعكاس

  . تنگ مي گردد 
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 يرا بـرا  يعـد س ـ  يعضـلات چشـم  .در پشت مردمـك قـرار دارد    Lensچشم  يعدس   

) خصوص هنگـام مطالعـه   به (  Retinaشبكيه  يبر  رو ينوران يمتمركز كردن شعاعها

  .نديگو يعمل تطابق م نيكنند، كه به ا يتنظيم م

رابـه پيـام    يحساس به نور تشكيل شد ه است كه تصاوير نـوران  يشبكيه از سلول ها  

فرسـتد كـه منجـر بـه      يبه مغز م Optic Nerve  يتبديل واز طريق عصب  بيناي يعصب

  .گردد يم يبيناي

پرشـده اسـت كـه درحفـظ      Vitreusبه نام زجاجيـه  يا داخل حفره چشم از ماده ژله    

  .كرويت چشم دخيل است 

شـما   يبيناي  يو طول كره چشم شما ، تعيين كننده چگونگ يقرنيه، قدرت عدس يانحنا   

 يدر رو يبـه درسـت   ياگر اين سه باهم هماهنگ  و متناسب باشند ، امواج نوران. هستند 

از اين سه بـا   يواگر يك.و سالم خواهيد داشت  يطبيع يشبكيه متمركز شده و شما بيناي

شبكيه متمركـز نشـده و    يدر رو يبه درست يامواج نوران اشد،ديگر متناسب نب يد و تا

) ي، آستيگماتيسـم و پيرچشـم   ي، دور بين ـ ينزديـك بين ـ ( يانكسـار  -سبب ايجاد عيـوب 

  .خواهد شد 

 يعدس يه عبارت ا ز قدرت كانوناست ك ي، ديوپتر يميزان عيوب انكسار يواحد اندازه گير   

  .باشد ياصلاح كننده ، لازم م

در ميـزان آن   ينقـش بسـزاي   يمتغير است و سلا مت عمـوم  يبا روند سالخوردگ يحدت بيناي

  .دارد 
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  عنبيه ومردمك

حفــره  وقتــي راجــع بــه رنــگ چشــم افــراد صــحبت مــي كنــيم درواقــع بــه عنبيــه كــه  

عنبيه حاويسلولهايرنگدانه اي است كـه  .دروسط آن است اشاره مي كنيم)مردمك(سياهي

رنـگ  .چنـين منحصـربه فردهسـتند   .باعث ميگرددچشم افرادرنگهاي گوناگونيداشته باشد

عنبيه رنگي تنظيم كردن ميزان نوري اسـت   وظيفه.چشم هيچ تاثيري دربهترديدن ماندارد

  .كه به چشم وارد ميشود

عنبيـه رابـازمي    يك گروه عضـله .عنبيه اين كاررابه وسيله دوگروه عضله انجام مي دهد

نورتغييرميكندعضـلات داخـل    هنگامي كـه .كند وگروه ديگرسبب بسته شدن آن مي شود

مردمـك راتغييرمـي دهنـدتاميزان نـوري راكـه       عنبيه كشيده ياكوتاه مي شـوند وانـدازه  

ــرل  ــود كنتـ ــي شـ ــم مـ ــد واردچشـ ــاعرض .كننـ ــت تـ ــن اسـ ــك ممكـ  8درنوركم،مردمـ

درنورزياد،مردمـك ممكـن اسـت بـه     .بيشتري به شبكيه برسـد  ميليمترگشادترشود تانور

  .سنجاق ريزشود اندازه نوك

هنگامي كه نورشديد واردچشـم ميشودوشـبكيه آن   .عنبيه خودبه خودتغييرشكل مي دهد

اين يك واكنش حفاظتي غيـرارادي اسـت    .رادريافت ميكند،مردمك يكباره منقبض ميشود

غـزممكن اسـت بـه چيزهـاي ديگـري شـغول       زيرام.نـدارد  كه مغزدرآن دخالت مسـتقيمي 

  .واكنش راكمي به تاخيرمي اندازد باشدوبنابراين

فعاليت هستنددايره  مردمك چشم انسان مثل بسياري ازجانداران ديگركه روزها مشغول

مردمـك چشـم گربـه بـه     .مردمك درسايرجانوران به شكلهاي متفاوتي اسـت .شكل است

  .بانه ممكن است بسيارپهن شودبراي شكارهاي ش شكل شكاف عمودي است كه
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  عدسي

تصويرواضـح   شـوند تـا  » خـم «پرتوهاي نوركه واردچشم مي شوند بايسـتي متمركزيـا   

علــت محــدب بــودن قرنيــه  بيشــتراين تمركزبــه.ودقيقــي راروي شــبكيه بــه وجودآورنــد

استخري نگاه مي كنيـدپرتوهاي نورشكسـته    وقتي به داخل(ووجودزلاليه وزجاجيه است

تقريبا يك چهارم توانايي تمركز، وتنظـيم دقيـق پرتوهـا،متعلق بـه      جوداين،باو).مي شوند

بـه نوبـه ي    عدسي به كمك رباط ها بين قرنيه وشبكيه معلق است واين تارها.عدسياست

  .خودبه عضلات مژگاني متصل اند

  .عدسي به اندازه يك نخود فرنگي است ودرست پشت عنبيه قراردارد

پيازازلايـه هـاي    زرد كم رنگ است ومانند لايه هاي عدسي جسم بسيارشفاف ورنگ آن

است،يعني ضخامت وسط آن بـيش   شكل عدسي محدب الطرفين.سلول تشكيل شده است

  .ازضخامت نزديك لبه هاي آن است

  .همچنين تحدب آن درقسمت جلوكمترازتحدبش درعقب است

پوشـش   عدسـي درون .اطراف عدسـي راپوشـش شـفاف وقابـل ارتجـاعي مـي پوشـاند       

ژله اي به رنگ زردكـم   دشبيه به كيسه پلاستيكي شفافي به نظرمي رسدكه ازماده ايخو

اين پوشش به وسيله ي رباط هاي نخ مانند محكم از عضلات مژگاني كه .رنگپرشده است

اين پوشش بيشتر شبيه تور دايره شكلي است .در اطراف عدسي وجود دارند معلق است

د و به كمك تسمه هاي قابل ارتجاع در چهـارچوب  كه در آكروبات از آن استفاده مي كنن

  .خود معلق است

  .عضلات مژگاني نيز به صلبيه،پوشش سفيد و محكم چشم،متصل مي شوند
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كه بوسـيله فشـار   (براي تمركز روي اشيا دور،عضلات مژگاني منبسط ميشوند و صلبيه

بـراي   هم چنـين .عدسي را به شكل نازك و مسطح در مي آورد)زجاجيه كشيده مي شود

به اين ترتيب عدسي .تمركز روي اشيا نزديك عضلات مژگاني منقبض و كوتاه مي شوند

به اين ترتيـب عدسـي از   .از كشش صلبيه رها مي گردد تا به سمت بيرون تحدب پيدا كند

بـه ايـن ترتيـب عضـلات     .كشش صلبيه رها مي گردد تا به سمت بيرون تحدب پيـدا كنـد  

انيم اشـيا نزديـك را بوضـوح ببينـيم و زمـاني كـه آنهـا        مژگاني بايستي كار كنند تا بتـو 

  .منبسط مي شوند مي توانيم اشيا دور را به دقت ببينيم

در ايـن شـرايط، فـرد مبـتلا     . اين حالت آب مرواريد نام دارد. عدسي گاهي كدر مي شود

در يك نوع .نمي تواند اشيا را بوضوح ببيند و ممكن است به عمل جراحي احتياج پيدا كند

ز عمل جراحي ، عدسي را كاملا بر مي دارند؛ بيمار از آن به بعـد مـي بايسـت از عينـك     ا

در اين حالت،چشم ديگر قادر نيسـت فواصـل دور و نزديـك را    .مخصوصي استفاده كند

نـوع  . بوضوح ببيند، اما بهتر از اين است كه به هيچ وجـه قـادر بـه ديـدن چيـزي نباشـد      

اده داخلي پوشـش عدسـي را خـارج مـي كننـد و      ديگري از عمل جراحي چنان است كه م

ماده شفاف و ژله مانند مصنوعي را جانشين مي سازند و بدين ترتيب عدسي باز هم مي 

  .تواند روي اشيا تمركز پيدا كند

عارضه ي آب مرواريد كه در آن عدسي كدر مي شود گاهي باعث از دست رفتن بينايي 

اما اين بيماري چشم ممكن . ه شايعي استآب مرواريد بين افراد مسن عارض. مي شود 

يا بيماري هاي ديگري مانند مرض ) حتي در نوزادان(است در نتيجه برخي از عفونت ها 

  .بوجود آيد) ديابت(قند
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در اين عيب انكساري نور پس از عبور از قرنيه و عدسي در  ):ميوپي(نزديك بيني -1

براي اطلاح آن . حد قرنيه ميباشد علت آن انحناي بيش از. جلوي شبكيه متمركز ميشود

  ). با برداشتن بافت مركز قرنيه(كافيست مركز قرنيه را مسطح تر كنيم 

  

در اين عيب انكساري نور پس از عبور از قرنيه و عدسي در  ):هيپروپي(دوربيني -2

براي اصلاح آن . علت آن انحناي اندك مركز قرنيه است. پشت شبيكه متمركز ميشود

قرنيه و دست ) محيط(با برداشتن بافت حواشي(انحناي مركز قرنيه بيفزاييم كافيست به 

  )نخورده باقي گذاشتن بافت مركز قرنيه

 


