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مرجع .. ( انواع سقط جنين ، اهميت ، خطرات ، نگاه اجتماعي و : بررسي سقط جنين 

  )كامل اطلاعات 

 ن اهميت دارد؟چرا سقط جني

حاملگي موفق به بارداري اطلاق مي شود كه طي آن جنين رشد و تكامل خود را پيدا 

  .كرده و ضمن حفظ سلامت مادر منجر به تولد نوزادي سالم شود

در خلال حاملگي ، سه ماهه اول ، دوم و سوم هر كدام خصوصيات مهم و خاص خود 

براي مادر و جنين است كه مي تواند هر مرحله داراي عوامل خاص . را دارا هستند 

  .تهديد كننده سلامت آنها باشد

  

قط جنين شايعترين عارضه حاملگي در سه ماهه اول حاملگي س

  .مي باشد كه موجب استرس روحي شديد در زوجهاي مشتاق فرزند مي شود

بارداري ها قبل  %50حاملگي ها به مرحله حيات نمي رسد و براورد مي شود  70-80%

  .از تاخير در اولين قاعدگي دفع مي شوند

  .بارداري هاي شناخته شده به سقط جنين منتهي مي شوند %15-20حدود 

در واقع يكي از فوريتهاي زنان و مامايي   سقط جنين يعني به مقصد نرسيدن حاملگي و

  .مي باشد
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شوكي كه در اثر ( عوارض جدي سقط جنين شامل خونريزي ، عفونت ، شوك باكتريال

مير مادر به دنبال سقط جنين  همچنين خطر مرگ و. مي باشند) عفونت ايجاد مي شود

  .وجود دارد 

در بيماراني كه سابقه يك بار سقط جنين داشته اند احتمال سقط جنين در حاملگي بعدي 

  . است %20انها حدود 

  پيامدهاي سقط جنين براي يك زن چيست؟

به دليل اينكه در اكثر موارد سقط جنين به هر شكل همراه با خونريزي مي باشد ادامه 

تواند براي سلامت مادر    زي به دنبال سقط جنين و يا خونريزي در طي آن ميخونري

زيان بار بوده و منجر به كمخوني و مشكلات جسمي و روحي حتي به مرگ مادر منجر 

  .شود

بروز عفونت و زخمهاي عفوني در خارج و داخل رحم به دليل دستكاري هاي انجام شده 

  عفونت لوله و چسبندگي داخل رحمي و عقيمي در حين ختم حاملگي مي تواند منجر به

  .دائم زن شود

. زناني كه دچار سقط مي شوند گرفتار واكنش سوگواري فوق العاده شديدي مي شوند

منطقي است كه اگر فرض “ كاملا. مهمترين پاسخ با احساس گناه مشخص مي شود 

  . ه تر خواهد شدكنيم اين ناراحتي عاطفي با از دست دادن بارداري هاي مكرر پيچيد

  پديده سقط جنين چگونه اتفاق مي افتد؟ 
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سقط ها در سه ماهه اول حاملگي رخ مي دهد و پس از آن اين ميزان به  %80بيش از 

بروز سقط جنين هميشه مشخص نيست ولي در ماههاي  علت. سرعت كاهش مي يابد

به . در همه موارد مرگ جنين ، قبل از سقط جنين صورت مي گيرد“ اول حاملگي تقريبا

اين دليل بررسي علل سقط جنين شامل تعيين علت مرگ جنين در صورت امكان مي 

  .باشد

  :شود كه عبارتند از عوامل ايجاد كننده سقط جنين در زنان به دو دسته عمده تقسيم مي 

   :عوامل جنيني شامل  .1

موارد اختلال رشد منجر به سقط جنين خود به  %40كه در   نمو غير طبيعي تخم -الف

  .خود مي شود

 %15-20آمار به دست آمده نشان ميدهد حدود : ناهنجاريهاي ارثي و ژنتيكي جنين  -ب 

سقط جنين به دليل  موارد %50-60حاملگي ها منجر به سقط جنين مي شود كه 

 .ناهنجاري هاي ارثي و ژنتيكي جنين مي باشند

  :عوامل مربوط به مادر .2

عفونتهاي مادري به ويژه سرخچه ، تب مالت و عفونتهاي   :بيماريهاي عفوني مادر -الف

  .مقاربتي مي تواند منجر به سقط جنين شود

ظير سل ، سرطان ، افزايش بيماري هايي ن: بيماري هاي مزمن ناتوان كننده در مادر -ب 

  .فشار خون ، بيماري كليوي مي تواند منجر به مرگ جنين و سقط جنين شود
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بيماري هاي غدد نظير كم كاري تيروئيد ، ديابت قندي مي تواند : بيماريهاي غدد -ج 

  .منجر به سقط جنين شود

و مصرف سيگار ، الكل ، داروهاي ضد بارداري : مصرف دارو و عوامل محيطي -د

  .سموم محيطي نظير سرب ، آرسنيك در مادر مي تواند منجر به سقط جنين شود

جنين از لحاظ ژنتيك يك عامل خارجي براي مادر است و : عدم پذيرش ايمني بدن -ه 

در يك بارداري طبيعي . بدن مادر بر عليه آن آنتي بادي ساخته و جنين را دفع مي نمايد

  سازد كه مانع دفع جنين مي شود جفت آنتي بادي هاي متوقف كننده مي

در بعضي زنان نقص تكاملي رحم در دوران جنيني منجر به : ناهنجاري هاي رحمي - و 

ايجاد رحم دو شاخ يا يك شاخ و يا انواع ناهنجاري هاي شكلي رحم مي شود كه اين 

نقايص مي تواند منجر به سقط جنين شود همچنين وجود فيبروم يا چسبندگي رحم نيز 

  .واند باعث سقط جنين در زن باردار شودمي ت

باز بودن بيش از حد دهانه رحم به دليل مادرزادي يا كشش : نارسايي دهانه رحم -ز 

بيش از حد در باز كردن آن در هنگام سقط يا زايمان قبلي منجر به نارسايي و ضعف 

رد سقط در اين موا. دهانه رحم شده و مي تواند ايجاد سقط خود به خودي نمايد

  .پس از سه ماهه اول حاملگي اتفاق مي افتد “ معمولا

خطر سقط جنين با تعداد زايمانها و نيز سن مادر زياد مي شود به طوريكه مطالعات  

سال  40سال و بالاي  20انجام شده نشان مي دهد كه سقط جنين در زنان باردار زير 

يش سقط جنين مشاهده شده همچنين در پدران خيلي جوان يا پير نيز افزا. بيشتر است 
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بالاخره ميزان بروز سقط با حامله شدن خانمها در عرض سه ماه پس از زايمان . است

  .افزايش مي يابد

  انواع سقط جنين چيست؟

مگر اينكه سقط .به صورت خود به خودي اتفاق مي افتد “ بروز سقط جنين در زنان اكثرا

  به طور عمدي انجام شود

ودي بدون استفاده از راههاي دارويي يا مكانيكي براي تخليه زماني كه سقط خود به خ

در اين حالت پس از . رحم صورت مي گيرد به آن سقط خود به خودي اطلاق مي شود

مرگ جنين در داخل رحم خونريزي در داخل بافت رحم اتفاق مي افتد و تخم از ديواره 

يت منجر به دفع رحم جدا مي شود و انقباضات رحم را تحريك كرده كه در نها

  .محصولات حاملگي مي شود

در زنان باردار همه اين مراحل ذكر شده در بالا به دنبال هم اتفاق نمي افتد و ممكن 

است هر زن در يكي از اين مراحل متوقف شده و دچار خونريزي شود به همين دليل 

  .سقط خود به خودي به موارد ذيل تقسيم بندي مي شود

 تهديد به سقط     .1

 سقط غير قابل اجتناب      .2

 سقط ناقص      .3

 سقط كامل     .4
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 سقط فراموش شده     .5

  سقط مكرر     .6

در موارد تهديد به سقط مقدار خونريزي زنانه و درد شكمي بسيار كم ، علائم بارداري  

 .پابر جا و حاملگي ممكن است ادامه يابد

بنابر اين . اشته و دهانه رحم باز مي شود آبريزش د   در سقط غير قابل اجتناب، بيمار

 .سقط جنين غير قابل اجتناب است

باز بوده و خونريزي زياد و دردهاي انقباضي “ در سقط جنين ناقص دهانه رحم كاملا

در زير شكم وجود دارد در اين حالت مقداري از محصولات حاملگي دفع شده اما چون 

 .ي مي ماند سقط ناقص استمقدار زيادي از اين محصولات در رحم باق

در سقط كامل به دنبال خونريزي قبلي كه رخ داده است محتويات رحم به طور كامل  

 .خارج شده است

در رحم باقي ) حتي ماهها(در سقط فراموش شده جنين مرده است ولي براي مدتي 

 .مانده و هنوز دفع نشده است در اين حالت علائم حاملگي نيز ناپديد شده اند

  :ط مكرر يا عادتي سق 

در اثر يك علت مشترك رخ داده “ بيشتر از سه سقط جنين پشت سر هم را كه احتمالا

 .سقط مكرر گويند

  سقط عمدي در چه مواردي اتفاق مي افتد؟ 
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ط جنين عمدي به معناي ختم حاملگي با دارو يا عمل جراحي قبل از زماني است كه سق

  :جنين بتواند زنده متولد شود اين سقط به دو دسته تقسيم مي شود

  سقط غير قانوني      -1

  سقط درماني       -2

از آنجايي كه سقط جنين در بعضي موارد جهت پيشگيري از صدمات جدي يا دائمي به 

هت حفظ زندگي يا سلامت مادر قابل اجرا مي باشد لذا سقط جنين عمدي از مادر يا ج

  .تاكنون مرجعيت پيدا كرده است 1973سال 

سقط درماني يكي از انواع سقط جنين عمدي بوده كه به منظور حفظ سلامت مادر در 

  :موارد ذيل انجام مي شود

به سلامت او “ دازد يا شديدازماني كه ادامه حاملگي زندگي مادر را به مخاطره مي ان  -1

 .صدمه وارد مي كند

زماني كه ادامه حاملگي منجر به تولد نوزادي با ناهنجاريهاي فيزيكي شديد يا كند   -2

  .ذهني مي گردد

سقط جنين غير قانوني در واقع سقط جنين هايي است كه توسط پزشكان غير مسئول ، 

توسط “ انوني صورت مي گيرد و اكثراافراد غير پزشك و با استفاده از امكانات غير ق

اين گونه سقط هاي غير . شخصي انجام مي گيرد كه مورد تاييد قانون كشور نمي باشد 
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قانوني اغلب با خونريزي شديد ، عفونت ، شوك عفوني و نارسايي حاد كليه همراه 

 .هستند و در اكثر موارد منجر به مرگ مادر مي شوند

ومي قابل توجهي درباره سقط جنين غير قانوني يا در هر كشور مباحث مذهبي و ق

عمدي وجود دارد و در اكثر قوم ها و مذاهب از جمله دين اسلام انجام سقط جنين 

  .عمدي حرام مي باشد

  روشهاي تشخيص سقط جنين چيست؟

  .شايعترين علامت و نشانه سقط جنين وجود خونريزي واژينال مي باشد

علت شناخته شده دارد كه عبارتند  4ر در اوايل حاملگي خونريزي واژينال در زنان باردا

  :از 

  بچه انداختن يا سقط جنين      -1

 حاملگي خارج رحمي       -2

 )بچه خوره يا مول( بيماري جفت       -3

  ضايعه بافت دهانه رحم يا مهبل      -4

بروز هرگونه خونريزي واژينال در زنان باردار غير طبيعي است و بايستي علت 

ونريزي واژينال توسط پزشك يا ماما بررسي شود ولي در اكثر موارد خونريزي در خ

  .سه ماهه اول حاملگي نشان دهنده سقط جنين مي باشد 

  :بر حسب نوع سقط جنين علائم ايجاد شده متفاوت است بطوريكه 
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  .در تهديد به سقط مقدار خونريزي واژينال بسيار كم و حتي در حد لكه بيني مي باشد 

در سقط ناقص يا غير قابل اجتناب خونريزي واژينال اغلب زياد و دردهاي انقباضي در 

ممكن است مقداري از محصولات . زير شكم همراه با انقباضات رحمي وجود دارد 

  .حاملگي دفع شوند

  .خارج مي شود“ در سقط كامل خونريزي واژينال زن باردار زياد و محتويات رحم كاملا

اغلب بعد از سقط جنين ناقص يا دستكاري رحم تحت شرايط غير  در سقط عفوني كه

بهداشتي رخ مي دهد علاوه بر درد و خونريزي بسيار شديد ، تب و ترشح بدبو نيز 

  .وجود داشته و ممكن است علائم شوك عفوني نيز بروز كند

در سقط فراموش شده به دليل مرگ جنين ، جفت فعاليت خود را از دست داده و بنابر 

. از بين مي رود …اين علائم حاملگي نظير ويار حاملگي ، تغيير رنگ نوك پستان ها و 

. بر اين زن باردار احساس سنگيني در لگن كرده و رشد رحم او متوقف مي شود  علاوه

به رنگ خون مانده ( آبكي و قهوه اي رنگ “ ترشحات مهبلي در اين نوع سقط جنين اكثرا

  .مي باشد) 

همترين علامت وجود خونريزي و خارج شدن محصولات حاملگي سه در سقط مكرر م

  .بار يا بيشتر در سه بارداري مي باشد

  براي زن بارداري كه دچار علائم سقط جنين شده است چه كار مي توان كرد؟
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زن باردار را نزد “ در صورت وجود هر گونه خونريزي واژينال در دوران بارداري فورا

  .پزشك ببريد

  .جود لكه بيني بدون درد با پزشك وي مشورت كنيد در صورت و

در صورت توصيه پزشك به استراحت در منزل به محض افزايش ميزان خونريزي يا 

  .ادامه خونريزي پس از استراحت ، زن باردار را به بيمارستان ببريد

زن باردار را به “ در صورت وجود خونريزي همراه با درد و حساسيت شكمي حتما

  .ن ببريدبيمارستا

خانمي كه علائم بروز سقط جنين را دارد پس از مراجعه به پزشك بهتر است استراحت 

  .در بستر داشته و با آنها مشاوره انجام شود

در صورتيكه گروه خون مادر منفي است بايستي پس از سقط جهت تزريق آمپول 

  .روگام با پزشك مشورت شده و اقدام لازم انجام شود

محترمجهت كسب اطلاعات بيشتر در اين رابطه به مقالات زير مراجعه  بازديد كننده***

  :كنيد 

  .كودكاني كه ناخواسته مي آيند و مادراني كه ناخواسته مي ميرند -1

  )نگاهي اجتماعي (   نسقط جني-2

  .سال كه سقط جنين غير قانوني مي كنند يك دختر مي ميرد  16دختر زير  10از هر  -3

  .چرا سقط جنين اهميت دارد -4
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