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  هداشت خانوادهب

  يهداشت روانب �

  يبهداشت روان اتيكل �

  ياصول بهداشت روان

  سلامت جسم و روان

  سنجش رفتار نابهنجار يارهايمع

  يبهداشت روان خچهيتار

اى از بهداشت عمومى است كه در درجه اول به  بهداشت روانى شاخه  

 ها، موقع بيمارى پيشگيرى از وقوع بيمارى و در درجه دوم به تشخيص به

پردازد تا از  اقدام فورى براى درمان آنها و در نهايت به يارى فرد مى

    . هاى باقى مانده او حداكثر استفاده را بنمايد توانمندى

گفتنى است كه تأمين بهداشت روانى به سادگى بهداشت جسمانى   

  نمايند تقريباً شناخته هاى جسمانى را ايجاد مى نيست، زيرا عواملى كه بيمارى

زا، براى  هاى عفونى و تب هاى پيشگيرى و درمان بيمارى ويژه راه به. اند شده

براى  وانندت الوصولى را مى هاى سهل اى است و توصيه پزشكان كار ساده

تواند توضيح داده  زا و طرز سرايت آنها مى عوامل بيمارى. عموم داشته باشند
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هاى روانى  ارىولى در مورد بيم. هاى پيشگيرى آن اعمال گردد شود و راه

هاى روانى  هنوز وضع به اين روشنى نيست، زيرا در ايجاد و بروز بيمارى

هاى روانى  از بيمارى ىعوامل متعددى دخالت دارند و حتى در مورد برخ

زمينه ابتلاء به آن قبل از تولد يعنى در دوران جنينى و يا دوران اوليه زندگى 

رواني، فضا و جو روانى حاكم  شود و همچنين عوامل بعد از تولد شروع مى

اى برخوردار  برخورد والدين با فرزندان از اهميت ويژه ٔدر خانواده و نحوه

   . است

توان گفت كه بهداشت روانى عبارت است از تأمين  طور خلاصه مى به  

سلامت فكر و روان در جهت سازگارى و تطبيق فرد با خود و با محيط 

موجود و شكوفائى استعدادهاى بالقوه هاى  زندگي، قدرت پذيرش واقعيت

    . خويش

  اصول بهداشت روانى 

  احترام فرد به شخصيت خود و ديگران  �

يكى از اصول بهداشت رواني، اين است كه افراد خود را دوست داشته   

برعكس اگر افرادى از خود متنفر . باشند و به شخصيت خود احترام بگذارند

اينكه آيا . ، نشان غيرعادى بودنِ آنها استبوده، براى خود ارزشى قائل نباشند
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كند كه  فكر مى ياگذارد؟ و آ فردى خود را دوست دارد؟ آيا به خود احترام مى

عواطف، احساسات و طرز  ٔدهنده مردم او را دوست دارند يا خير، نشان

بدبيني، بدگماني، سوءظن به ديگران، نداشتن . سازش فرد با محيط است

نداشتن به ديگران و ارزش قائل نشدن براى خود، از  وسعت واقعي، اعتماد

    . باشد هاى فرد غيرطبيعى مى ويژگى

انسان سالم بايد خود را چنان كه هست دوست داشته باشد و بپذيرد و   

با به كار گرفتن اصل در زندگى هر فردى . البته در صدد رشد خود نيز برآيد

تنها در صورتى كه فرد . بنمايدتواند به خود و افراد جامعه كمك فراوانى  مى

خود را دوست داشته باشد و به ديگران احترام بگذارد قادر خواهد بود كه 

افرادى كه مرتب ديگران . ديگران را نيز دوست بدارد و به آنها احترام بگذارد

نمايند و ديگران را دوست ندارند بدين معنى است كه در واقع خود  را تحقير مى

    . را دوست ندارند

  ها در خود و افراد ديگر  ها و توانائى شناخت محدوديت

هاى جسمى و روانى خود را بشناسد و  هر فرد سالم بايد محدوديت  

گيرد  هاى خود را شناخته و از آنها بهره مى او ضمن اينكه توانائى. بپذيرد
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هاى خود را خالى از هرگونه تعصبى بشناسد و در  نمايد تا محدوديت سعى مى

    . ع آنها در حد امكان برآيدصدد رف

تواند با  نفس پائينى برخوردار است، مى مثلاً اگر شخصى از اعتماد به  

هاى خود آنها را رشد داده، در صدد كسب  كشف استعدادها و توانمندى

. نفس او نيز بالاتر خواهد رفت موفقيت برآيد و در پى كسب موفقيت، اعتماد به

خود  وجودىهاى جسمانى باشد بايد واقعيت  البته فردى كه داراى محدوديت

لازم به ذكر است كه همه افراد . را قبول كرده، زندگى عادى خود را ادامه دهد

توانند در جهت  هائى هستند كه با شناخت هر چه بهتر آنها مى داراى محدوديت

    . رفع، كاهش، جبران و يا پذيرش آن اقدام نمايند

  پى بردن به علل رفتار 

خود صورت  ارى تابع علتى است و هيچ رفتارى خودبههر رفت  

مورد است، اگرچه علت آن از نظر  هاى بى مثلاً فردى كه دچار ترس. پذيرد نمى

تواند عللى همچون يادگيري، تجربيات   باشد ولى مى خود فرد پنهان مى

ترسناك دوران قبل و يا تقليد داشته باشد و يا فردى كه رفتار پرخاشگرانه 

تواند عللى همچون ناكامي، يادگيري، تقليد و يا عدم تعادل  اين رفتار مىدارد، 

    . هورمونى در بدن داشته باشد
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  توجه به تماميت وجود هر فرد 

مسائل جسمى . رفتار هر فرد تابع وضعيت جسمانى و روانى او است  

مثلاً زمانى كه . گذارد بر روان انسان و مسائل روانى بر جسم او تأثير مى

تواند بشاّش و با نشاط باشد و  برد نمى ان از درد جسمانى رنج مىانس

تواند اعمال جسمانى را  همچنين زمانى كه دچار خستگى روانى است نمى

    . انجام دهد خوبى هب

هاى جسمانى ماهيت  امروزه ثابت شده است كه بسيارى از بيمارى  

ه، زخم روده، آسم، هائى مثل زخم معد اند بيمارى روانى دارند، از اين دسته

    ... ميگرن و

آموزان را مورد  متخصصان و مربيان نبايد تنها يك بعد وجودى دانش  

هاى جسماني، عاطفي، عقلانى و روانى  توجه قرار دهند بلكه توجه به جنبه

    . توأماً ضرورى است

  هاى مسبب رفتار انسان  شناسائى نيازها و انگيزه

ار است كه نيازهاى هر فرد در هر بهداشت روانى بر اين اصول استو  

احتياجات افراد بشر به دو . مقطع سنى بايد شناخته شده، به موقع ارضاء گردد

    . احتياجات جسمانى و احتياجات رواني: شوند دسته تقسيم مى
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. احتياجات جسمانى شامل احتياج به غذا، آب و استراحت است  

نياز به پيشرفت، نياز به محبت، احتياجات روانى مانند نياز به امنيت رواني، 

انسان دائماً تحت تأثير اين نيازها است . نياز به مورد تأييد قرار گرفتن و غيره

    . گردد مى بيينو رفتار او براساس ارضاء و يا محروميت از نيازهاى او ت

طور دائم در حال مبارزه و تلاش است تا به نيازهاى خود  انسان به  

بينانه  طور واقع پذيرد و به فهمد و مى اين اصول را مى انسان سالم. دست يابد

زيرا . شود كند و با وجود موانع دلسرد نمى با مشكلات زندگى مقابله مى

داند كه هميشه  او مى. داند كه زندگى يعنى مبارزه با عوامل مختلف مى

كند  كند، بنابراين سعى مى تقاضاهاى انسان با مقتضيات اجتماعى مطابقت نمى

. اين راستا واقعيات را در نظر گرفته و بيشتر از اندازه توقع نداشته باشد در
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  سلامت جسم و روان 

  سلامت روانى  �

يعنى هم جسم و هم روان در . رفتار انسان تابع تماميت وجود او است  

تأثير سلامت جسم و  بنابراين رفتار انسان تحت. گذارند رفتار انسان تأثير مى

  . روان اوست

هاى بيمارى نيست بلكه  متى روانى صرفاً به معناى نداشتن علامتسلا  

هاى بيمارى روانى بتواند از ارتباطات سالمى  فرد سالم علاوه بر نداشتن نشان

ها را بپذيرد؛ خود را با محيط سازگار كند و  را با ديگران برقرار نمايد؛ واقعيت

داف خود را اه ودر جهت شكوفا ساختن استعدادهاى فطرى خود بكوشد 

    . طور منطقى تحقق بخشد به

سلامتى “: سازمان بهداشت جهاني، سلامتى را چنين تعريف كرده است  

 - منظور از رفاه كامل وضعيت مطلوب جسمانى (عبارت است از تأمين رفاه 

رواني، اجتماعى و نه فقط نبودن  - كامل جسمي) روانى و اجتماعى است

    . ”بيمارى و نقص عضو

  ت روانى اهميت سلام
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سلامتى جسم و روان از اين نظر حائز اهميت است كه رفتار انسان را   

امروزه ثابت شده است كه بسيارى از عوامل روانى و . دهد تأثير قرار مى تحت

 ٔوجود آورنده تغييرات محيط زندگى كه با فشار روانى همراه هستند عوامل به

    . باشند مىها  يمارىتظاهرات اين ب ٔبيمارى جسمانى و يا تشديدكننده

هاى روانى نيز در افراد  با به خطر افتادن سلامتى جسمانى واكنش  

هائى  هاى مزمن جسماني، بيمارى قلبي، بيمارى مثلاً بيمارى. آيد وجود مى به

كند، تبعات منفى رفتارى را  اى را براى فرد ايجاد مى درازمدت و محدودكننده

بيمارى شبه  صورت هتواند تبعاتى ب  نى مىهمچنين مشكلات روا. به دنبال دارد

مانند كسى كه از شدت فشارهاى روانى قدرت (، )Somato-Form(جسمانى 

-Psycho(تنى -هاى روان و يا دچار بيمارى) دهد تكلم خود را از دست مى

Somatic( ،)بنابراين . داشته باشد). مانند زخم معده و فشار خون عصبي

رفتارهاى  طبيعي،بروز رفتارهاى عادى و سلامت جسم و روان از لحاظ 

  .هاى اجتماعى بسيار حائز اهميت است منطبق با ملاك

  معيارهاى سنجش رفتار نابهنجار 

بدانند كه از حيث ) نابهنجار(مردم، كسى را غيرعادى  ٔممكن است عامه  

رفتار، تفكر و عواطف عجيب و غيرمعمول باشد و از اين لحاظ با ديگران 
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” جنون داشتن“باشد ولى در واقع غيرعادى بودن به معناى  تفاوت داشته

غيرعادى بودن ممكن است در ابعاد . اى دارد نيست و معناى گسترده و پيچيده

هاى گوناگون ظاهر شود، مثلاً فرد غيرعادى ممكن است  مختلف روان به شكل

يا هاى عاطفي، ادراكي، انگيزشى  هاى ذهنى و عقلانى و يا فعاليت در فعاليت

    . هائى را با افراد عادى نشان دهد حسى و حركتى تفاوت

تواند در اثر عوامل ارثي، عضوى و يا عوامل  يك رفتار غيرعادى مى  

    . وجود آيد ديگرى مانند عوامل اجتماعي، فرهنگي، عقلى و عاطفى به

اند كه  پزشكان سعى نموده هاى اخير روانشناسان و روان در سال  

از رفتار ) بهنجار(را براى متمايز نمودن رفتار عادى  معيارهاى خاص علمى

: باشند يم ريشده به قرار ز نييتع يها ملاك. تعيين نمايند) نابهنجار(غيرعادى 

    

    : ملاك آمارى. 1

روش توزيع (هاى متداول براى تعريف رفتار غيرعادى  يكى از روش  

يرعادى كه انحراف از آن، غ) فراوانى خصوصيات متوسط و معمول است

صورت  توانيم صفات قابل سنجش انسان را به ما مى. دهد بودن را نشان مى

به ) زنگوله شكل(اعداد و ارقام درآوريم و آنها را بر روى منحنى طبيعى 
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نحوى رسم نمائيم كه توزيع فراوانى در اكثر موارد روى قسمت وسط منحنى 

د غيرطبيعى محسوب گيرن قرار گيرد و تعداد كمى در دو طرف منحنى قرار مى

منظور از (هاى عينى  خصوص آزمون هاى روانى به اغلب آزمون. شوند مى

معيار متوسط “براساس ) اى است هاى پرسشنامه هاى عيني، آزمون آزمون

گيرى انحراف از معيار متوسط، ملاك  شوند و سنجش و اندازه تهيه مى ”ماريآ

در تعريف رفتار غيرعادى  .ارزيابى و بازشناسى رفتار سالم از ناسالم است

از لحاظ آمارى كافى است كه برروى منحنى نرمال دو نقطه قراردادى درنظر 

عادى و  رندگي گرفته شود، رفتارهائى كه در بين اين دو نقطه قرار مى

چنانكه در . شوند رفتارهائى كه بيرون از اين دو نقطه هستند غيرعادى تلقى مى

    . شود شكل زير ملاحظه مى

  

اين تعريف به تنهائى نواقصى دارد و يك تعريف كامل از رفتار غيرعادى  لبتها«
  ».نيست

توان مرز  تغيير رفتار از بهنجار به نابهنجار تدريجى است پس نمى  

    . كاملاً مشخصى بين اين دو قائل شد
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    : ملاك فردى. 2

يكى از معيارهاى تشخيص رفتار غيرعادى پى بردن به قضاوت فرد در   

در ملاك فردى ذهنيت فرد بيمار مورد . احساس درونى خود او استمورد 

هاى عينى را در تشخيص رفتار  گيرد كه كافى نيست و بايد ملاك توجه قرار مى

    . غيرعادى در نظر گرفت

مانند زمانى كه فرد رفتارهاى خود را كاملاً قبول دارد و عادى   

راد ديگر غيرعادى است و يا كه تظاهرات آن از ديدگاه اف پندارد در حالى مى

گيرى و انزواء افراطى اشاره كرد كه گرچه فرد خود را عادى  توان به گوشه مى

    . باشد ىرفتار غيرعادى م ٔدهنده داند ولى مسلماً رفتار او نشان مى

    : ملاك اجتماعى. 3

انسان موجودى اجتماعى است كه بايد رفتار او مطابق با موازين،   

هائى دارد و يكى  البته اين معيار نيز محدوديت. ات جامعه باشدها و انتظار سنت

مثلاً رفتارى ممكن است در يك . باشد هاى آن نسبى بودن آن مى از محدوديت

    . باشدكه در جامعه ديگر غيرعادى  جامعه عادى تلقى شود در صورتى

توان  طور مطلق نمى طور كلى براساس هيچ معيار واحدى به به  

البته در . هائى دارد ا تعريف نمود و هر يك از معيارهاى محدوديتنابهنجارى ر
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هاى آماري، بالينى و  هاى شديد روانى هر يك از ملاك مورد نابهنجارى

 ئىها شخص بيمار از هر سه جهت نارسائى. كار برد توان به اجتماعى را مى

حساس دارد او معمولاً از نظر آمارى از ميانگين جمعيت كل دور است، اغلب ا

. كند كه خوشحال و سلامت نيست و غالباً با اجتماع خود ناسازگار است مى

    

  هاى رفتار غيرعادى در كودكان  ملاك

از آنجا كه كودكان در حال رشد هستند رفتار غيرعادى آنها، انحراف از   

اينكه رفتار يك كودك  ٔبراى قضاوت درباره. گردد رشد طبيعى محسوب مى

باشد يا خير، نكات چندى را بايد در  منطبق با شرايط و وضعيت رشدى او مى

  سن . نظر داشت

بعضى از رفتارهاى . شود رفتار هر كودك با توجه به سن او تبيين مى  

كه اگر اين رفتار را با رفتار  كودك براى سن خودش طبيعى است در حالى

بسيارى از . بزرگتر مقايسه نمائيم ممكن است غيرطبيعى تلقى بشودكودكان 

 دهندسالگى گهگاهى ممكن است رفتارهائى از خود نشان  كودكان تا سن پنج

سالگى آن رفتارها  جوئى ولى بعد از پنج كه غيرطبيعى جلوه نمايد مانند بهانه
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دا كند و پايدار كه آن رفتارها ادامه پي رود و فقط در صورتى كاملاً از بين مى

    . گردد  باقى بماند غيرطبيعى محسوب مى

  جنس 

خصوص در دوران اوليه كودكي، ممكن است  در دوران كودكي، به  

بعضى از دختران رفتارهاى پسرانه و بعضى از پسران رفتارهاى دخترانه از 

البته بسيار نادر است مواردى كه . خود بروز دهند كه اين رفتارها پايدار نيست

ك پسر تمام خصوصيات دخترانه و يا يك دختر تمام خصوصيات پسرانه را ي

كند كه اولاً تكرار  البته اين مسائل زمانى اهميت پيدا مى. از خود نشان دهد

هاى ديگر رفتارهارى غيرعادى كوكان را نيز شامل  شوند و در ثانى ملاك

    . شوند
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  تدام يك رفتار غيرعادى 

ها در كودك ادامه  ها و سال ادى براى ماهاينكه آيا يك رفتار غيرع  

هاى ترس و  طور كمتر علامت مانند كودكى كه به. يابد، حائز اهميت است مى

صورت، يعنى زمانى كه يك  در غير اين. سازد پرخاشگرى را از خود ظاهر مى

 عادىرفتار براى مدت بسيار كوتاهى ظاهر شده و سپس از بين برود غير

    . گردد محوسب نمى

  وضاع خاص زندگى ا

تغييرات و نوسانات عاطفى و رفتارى موقت، در بين كودكان كاملاً   

بسيارى از كودكان در وضعيت خاص زندگى خود . عادى و شايع است

دهند كه  رفتارهاى غيرعادى و يا غيرمناسب با وضعيت رشد خود نشان مى

ايط زندگى فرد چنانچه اين رفتارها را با شر. گردد بعد از مدتى نيز برطرف مى

مثلاً اغلب كودكان در شروع مدرسه . رسد نظر نمى خيلى غيرطبيعى به نجيمبس

اين اضطراب غيرطبيعى نيست و يا اينكه بسيارى از . كمى اضطراب دارند

كودكان پس از به دنيا آمدن خواهر و يا برادر كوچكتر خود، رفتارهاى 

 خوداست كه مناسب سن منظور از رفتارهاى بازگشتى رفتارهائى (بازگشتى 
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اين نوع . دهند از خود بروز مى) تر باشد آنها نيست بلكه متعلق به سنين پائين

    . گردد رفتارها، نابهنجار تلقى نمى
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  اجتماعى  -مجموعه عوامل فرهنگى 

طور مطلق عادى و غيرعادى نيست بلكه اين رفتار  رفتار كودك به  

كنند مورد  طى كه در آن زندگى مىبراساس معيارهاى فرهنگي، اجتماعى و محي

هاى  ها و ارزش منظور اين است از آنجا كه ملاك. گيرد ارزيابى قرار مى

به اينكه  وجهباشند و با ت رفتار طبيعى و غيرطبيعى نيز مى ٔكننده اجتماعى تعيين

رو، يك  از اين. هاى اجتماعى در جوامع مختلف ممكن است متفاوت باشد ارزش

در يك جامعه و فرهنگ، طبيعى و در جامعه و فرهنگ ديگر، رفتار ممكن است 

    ). پوشش، آداب غذا خوردن ٔمثلاً نحوه. (غيرطبيعى تلقى شود

  دامنه اختلال 

هاى غيرعادى از اهميت بيشترى  علائم و نشانه ٔهميشه مجموعه  

تر از  هاى واحد شايع در بين كودكان علامت. برخوردار هستند تا يك علامت

هاى رواني،  معمولاً رفتارهاى نابهنجار و يا بيمارى. ها هستند لامتمجموعه ع

    . گيرد ترى را كه شامل چند علامت باشد در برمى وسيع ٔدامنه

تواند معرفّ يك اختلال  خوابى به تنهائى نمى اشتهائى و يا كم مثلاً كم(  

    ). هاى ديگر نيز همراه شود روانى باشد مگر اينكه با علامت
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  نه و يا علامت رفتارى نوع نشا

. باشد كننده آن مى اى تعيين علامت و نشانه، تا اندازه ٔماهيت و نوع  

هاى ديده شده در بين كودكان  تحقيقات نشان داده است كه بعضى از نشانه

كه بعضى از  شناختى در كودك است در حالى يك اختلال روان ٔدهنده نشان

در  يدنمثلاً ناخن جو. نيستند رفتارهاى ديگر از چنين وخامتى برخوردار

گيرد و از وخامت  كودكان يك عادت غلط است كه در هنگام هيجان شكل مى

كمترى برخوردار است ولى عدم ارتباط با همسالان و يا داشتن ارتباط آشفته 

و مختل با ديگران و يا توهم و هذيان، حاكى از يك اختلال روانى عميق 

    . باشد مى

  مت رفتارى شدت و تكرار يك علا

يك رفتار غيرعادى هرچه بيشتر تكرار شود و هرچه از شدت بيشترى   

كه رفتارهاى  در حالى. برخوردار باشد حاكى از عمق نابهنجار بودن آن است

. باشند گهگاهى هرچند اهميت دارند، با اين همه از وخامت كمترى برخوردار مى
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گونه براى كودك معمولاً رفتارهاى نابهنجار، غيرعادى و بيمار  

نمايند و در رشد عادى آنها مداخله دارند و در  اجتماعى توليد مى  محدوديت

گذراند و در عين حال، خود كودك نيز  ارتباط متقابل كودك با ديگران تأثير مى

    . برد از حالات خود رنج مى
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  تاريخچه بهداشت روانى 

ت غيرعادى و توجه به دوران ماقبل تاريخ، توجه بشر را به خصوصيا  

انسان . دهد كوشش براى پيشگيرى و برطرف كردن اين نابهنجار نشان مى

. داده است هاى اطراف او كنجكاوى نشان مى هميشه در مورد خود و پديده

شباهت رفتارها و همچنين تفاوت رفتارهاى موجود در بين انسان، او را وادار 

از جمله اينكه آيا . كرده استنموده و سؤالاتى را در ذهن او ايجاد  به تفكر مى

بيمارى است؟ علت يا علل اين رفتارها چيست؟ آيا به  ٔاين حالات مشاهده شده

هاى پيشگيرى از مبتلا شدن به اين  توان كمك نمود؟ و آيا راه افراد بيمار مى

    رد؟ حالات وجود دا

ها تفاوتى بين  دهد كه در دوران ابتدائي، انسان شواهد نشان مى  

هاى جسمانى و روانى قائل نبودند و تمام اختلالات را به ماوراءالطبيعه  بيمارى

طور  در آن زمان با بيماران روانى به. دادند چنين ارواح شيطانى نسبت مى و هم

شد و آنها را مورد شكنجه و آزاد قرار  بسيار وحشيانه و خشن رفتار مى

اح پليد و شيطانى از بدن كردند كه با انجام اين اعمال، ارو دادند و تصور مى مى

ها و  داستان. شود و رفتار غيرعادى آنها برطرف خواهد شد آنها خارج مى



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com ٢٠

دهد كه در مورد چگونگى ايجاد بيمارى روانى  هاى قديمى نشان مى افسانه

    . طرز فكرى كاملاً خرافى و غيرواقعى بر ذهن بشر حاكم بوده است

يح، طرز فكر يونانيان از قبل از ميلاد مس 200تا  400هاى  بين سال  

هاى علمى  در اين دوران كشفيات، نظريات و پيشرفت. عقايد ابتدائى جدا شد

دست  ها به سرآغاز اين فعاليت. ابتدا در يونان و سپس در رم جريان گرفت

هاى  او بنيانگذار واقعى روش. بقراط پدر علم پزشكى صورت گرفته است

هاى  مونى بدن در رابطه با بيمارىخصوص به آسيب مغزى و تغييرات هور به

قبل از ميلاد  347تا  427هاى بين  افلاطون كه در سال. روانى اشاره داشت

زيست طرز تفكر فلسفى را عنوان نمود او به روان منطقى و روان  مسيح مى

غير منطقى در انسان اشاره داشت و معتقد بود هر زمان كه دوران غيرمنطقى 

پس از افلاطون افراد . ى او غيرعادى خواهد شدانسان حاكم شود رفتارها

ديگرى پيدا شدند كه در مورد ماهيت رفتارهاى غير عادى دلايلى را ذكر 

هاى خشن برخوردار  بندى كردند و روش نمودند و رفتارهاى غيرعادى را طبقه

دوستانه را در برخورد با  با بيماران روانى را تغيير دادند و روش انسان

بعد از ميلاد مسيح،  90تا  30هاى بين  در سال. نهاد نمودندبيماران پيش

هاى روانى ابتكارات زيادى  بندى بيمارى پزشكى به نام اريتاعوس در طبقه

اگرچه تفكرات . هاى روانى مختلف تفاوت قائل شد ارائه كرد و بين بيمارى
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نقطه شروعى براى  16ادامه پيدا كرد ولى قرن  18خرافى تا اواخر قرن 

    . آيد عيف چنين تفكراتى به حساب مىتض

رنسانس نامگذارى شده است نهضت  ٔآغاز قرن شانزدهم كه دوره  

وجود آمد و افرادى مانند مونتن  هاى خرافى به علمى مخالف جريان

)Montaigne( و وايوز ،)Vives(وجود ضمير ناخودآگاه پى بردند و  ، به

روانى مانند بيماران جسمانى بايد  خود بفهمانند كه بيماران ٔكوشيدند به جامعه

    . هاى انسانى مورد مداوا قرار بگيرند طور انفرادى و با روش به

مهم را در  ٔگيريم كه خود دو دوره بعد از رنسانس در عصر جديد قرار مى

    : ارگانيك از قرن شانزدهم به بعد ٔدوره. 1: بردارد

لوژى رخ داد علت آناتومى و فيزيو ٔبا پيشرفت چشمگيرى كه در رشته  

يكى از . هاى جسمانى شناخته شد هاى روانى ناشى از بيمارى بيمارى

، بود كه معتقد )Emil Krapline(پيشگامان اين مكتب ارگانيك اميل كراپلين 

هاى جسمانى هستند كه ريشه در مغز  هاى رواني، بيمارى  بود علت بيمارى

كند،  كند، چگونه فكر مى مى در اين تعريف، اينكه بيمار چگونه احساس. دارند

هائى دارد و چه عوامل محيطى و خانوادگى در او اثر داشته باشد،  چه نگرانى

    . گيرد مورد توجه قرار نمى
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    : ميلادى به بعد 1880شناختى از حدود سال  روان ٔدوره. 2

در واقع در اواخر قرن نوزدهم، تفكر جديدى شكل گرفت و آن اين بود   

هاى روانى صرفاً معلول عوامل جسمانى نيستند و بايد عوامل  بيمارى ٔكه همه

    . شناختى را نيز در نظر گرفت روان

هاى روانى و  شناسى بيمارى پس از اين حركت علمى بود كه در سبب  

ها و  رفتارهاى غيرعادى تفكرات جديد پا گرفت و تجارب دوران كودكي، تجربه

ختار خانواده و طرز برخورد هاى دوران كودكى و نوجواني، سا يادگيرى

والدين با كودكان و نوجوانان، خاطرات گذشته و در كل عوامل محيطى 

عنوان منابع قوى براى تبيين علت مشكلات روانى مطرح شد و به دنبال آن،  به

 ٔطرز برخورد مناسب و صحيح در خانواده و در نظر گرفتن وضعيت و نحوه

 ٔكنگره 1930ز مشكلات روانى در سال تواند در پيشگيرى ا زندگى فرد كه مى

كشور در واشنگتن تشكيل گرديد و  50ملى بهداشت روانى با حضور 

به تصويب رسيد و در سال  1946اساسنامه سازمان بهداشت جهانى در سال 

از طرف سازمان بهداشت جهانى روز هفتم آوريل روز جهانى سلامت  1959

    . روانى اعلام گرديد

  روانى در ايران بهداشت  ٔتاريخچه
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هزار سال پيش به بيماران روانى توجه، و  در ايران از حدود سه  

ها  شده است و توسط مغ هاى خاصى براى نگهدارى آنها ساخته مى محل

. گرفت داروهائى براى مداوا در اختيار آنها قرار مى) روحانيون آئين زرتشت(

سترى نمودن بيماران ساسانيان اقدام به ب ٔبيمارستان جندى شاپور در دوره

    . روانى نمود

هاى روانى را  شناسى و درمان بيمارى البته آغاز توجه خاص به سبب  

    . بايد بعد از ظهور اسلام دانست

  

  

سينا و زكرياى رازى به افرادى كه  دانشمندان و حكماى ايرانى مثل ابن  

آنها  نگرسيتند و براى عنوان بيماران روانى مى مشكلات روانى داشتند به

    . درمان خاصى را در نظر داشتند ٔ داروها و شيوه

سينا براى درمان بعضى از بيماران روانى بسيار جالب  هاى ابن توصيه  

وى براى درمان و بهبود حال بيماران رواني، خوشحالي، . و حائز اهميت است

آور را  هاى زيبا؛ مسافرت و مصاحبت با افراد نشاط ديدن مناظر و صحنه

  . نمودتوصيه 
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در تاريخ طب اسلامى نيز افرادى همچون ابوبكر اخوينى متوفى به سال   

و سيداسماعيل جرجانى ” الطب هدايةالمتعلمين فى“ق مؤلّف كتاب .هـ373

هاى  وجود داشتند كه به بيمارى” اغراض اطبيه“مؤلّف كتاب ) 531-434(

    . نمودند روانى توجه خاصى مبذول مى

كيمياى “د امام محمد غزالى مؤلفّ كتاب دانشمندان ديگرى مانن  

و ملا احمد ” اخلاق ناصري“، خواجه نصيرالدين طوسى مؤلّف كتاب ”سعادت

هاى روانى را در آثار  توجه به بيمارى” معراج السعادة“نراقى مؤلّف كتاب 

  . اند خود نشان داده

توجه به امر درمان و بهداشت روانى  1293در ايران معاصر از سال   

براى اولين بار در بيمارستان سينا مكانى براى نگهدارى بيماران . شد آغاز

پزشكى  ٔبراى اولين بار در دانشكده 1315در سال . روانى در نظر گرفته شد

قرار گرفت  هاى آموزشى هاى روانى جزء برنامه دانشگاه تهران تدريس بيمارى

ان بهداشت و پرستارى روانى براى مربي ٔبرنامه 1339و در سال 

هاى يكساله ترتيب  هاى پرستارى از طرف وزارت بهدارى در دوره آموزشگاه

هاى پرستارى و  در اكثر آموزشگاه” بهداشت رواني“داده شد و تدريس 

 .بهيارى آغاز گرديد


