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  ) مرطوب  هاي ، زگيل تناسلي  هاي زگيل(  مقاربتي  هاي زگيل

  اوليه  اطلاعات

  كلي  توضيح

و   تناسـلي   ادرار، آلت  مجراي  شامل(  تناسلي  ناحيه  هاي از زگيل  است  عبارت  مقاربتي  هاي زگيل

ايجـاد    باعـث   ها كـه  ويروس  از انواع  برخي. تر هستند ها مسري ها از ساير زگيل زگيل  اين). مقعد

و   آنهــا نوجوانــان. هســتند  نيــز همــراه  تناســلي  هــاي شــوند، بــا بــدخيمي مــي  مقــاربتي  هــاي زگيــل

  .كنند مبتلا مي  را از هر دو جنس  از نظر جنسي  فعال  بزرگسالان

آنهـا مـي تواننـد مسـطح يـا برآمـده ،       . زگيل ها شبيه برآمدگي يا گوشت اضافي بنظر مي رسند 

  دد ، بزرگ يا كوچك باشندمنفرد يا متع

  شايع  علايم

  : زير هستند  مشخصات  داراي  مقاربتي  هاي زگيل

  . شوند مقعد ظاهر مي  و دهانه  مهبل  ، دهانه تناسلي  آلت  ويژه  به  مرطوب  آنها در سطوح

رشد   اي يا خوشه  اي ساقه  صورت  به  هستند كه  و توپر پوست  انعطاف  ، قابل نازك  آنها برآمدگي

  . كنند مي

  . باشند  كاملاً بزرگ  است  ها ممكن خوشه  متر قطر دارد ولي ميلي 1-2  هرزگيل
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  .شوند نمي  آزار يا خارش  ها باعث زگيل
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  علل

ها را ايجـاد   ساير زگيل  شود كه ايجاد مي  ويروسي  از همان  زيرگروهي  توسط  مقاربتي  هاي زگيل

  فرد دچـار عفونـت    پوست  روي  راحتي  به. تر هستند مسري  ولي)  انساني  پاپيلوما ويروس(كند  مي

يابنـد   مـي   انتقـال   جنسي  معمولاً از طريق. شود مي  ساير افراد منتقل  به  آساني  يابد و به مي  گسترش

  . است  ماه 1-6آنها   كمون  دوره.  است  مناسب  بهداشت  غالباً نتيجه  كه

  خطر  دهنده افزايش  عوامل

    نامناسب  ذيهتغ

    مقاربتي  هاي ساير بيماري

    جنسي  بندوباري بي

    يا غير بهداشتي  شلوغ  زندگي  شرايط

    نامناسب  بهداشت

    از كاندوم  استفاده  عدم

  .باشند  جنسي  سوءاستفاده  نشانه  است  ممكن  در كودكان
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  پيشگيري

  . افراد ديگر  يا به  دنب  هاي ساير بخش  به  زگيل  از گسترش  جلوگيري  براي

  . ها را نخراشيد زگيل

  . بپرهيزيد  جنسي  ها از فعاليت زگيل  كامل  تا بهبودي

  .كنيد  استفاده  لاستيكي  هاي از كاندوم  جنسي  مقاربت  در حين

  مورد انتظار  عواقب

  الاً سـرانجام احتم  درمان  عدم  در صورت. كنند ايجاد نمي  معمولاً علامتي  كوچك  هاي زگيل  اين

  باشد، در پـي   همراه  تناسلي  با بدخيمي  ويروس  است  ممكن  از آنجا كه  البته.  خواهند رفت  از بين

  . است  عود شايع. باشيد  طبي  درمان

  احتمالي  عوارض

    سرطان  از جمله  زنان  رحم  گردن  اختلالات

  در مردان  انسداد ادراري
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  درمان

  كلي  اصول

و   ، آنوسـكوپي  ، آندوسـكوپي  ، كولپوسـكوپي  بافـت   بيوپسي  توانند شامل مي  شخيصيها ت آزمون

  . اسمير باشند پاپ

  . خواهد شد  ها مشخص زگيل  و محل  اندازه  به  با توجه  درمان

  . كرد  درمان  موضعي  با داروهاي  توان را مي  كوچك  هاي زگيل

  ).  سرمادرماني(رود  كار مي  به  مايع  بزرگتر، نيتروژن  هاي زگيل  براي

  .هستند  جراحي  يا برداشت  با ليزر، الكتروكوآگولاسيون  بزرگتر نيازمند درمان  هاي زگيل  برخي

  چگونگي درمان

خلاص شـد ولـي درمـان هـا مـي      HPVدرماني وجود ندارد كه بتوان بطور كامل از شر ويروس

وقتي زگيـل هـا   . بين رفتن آنها كمك كنندتوانند تعداد زگيل ها را كاهش دهند يا به سريعتر از 

  هنوز وجود دارد و فقط نمي تواند براحتي منتشر شود  HPVناپديد مي شوند ويروس

اگر شما رابطه جنسي داريد، فكر كنيد كه احتمالا مبتلا بـه زگيـل تناسـلي هسـتيد، يـا اگـر شـما        

ن صـورت شـما نيـاز بـه     شريك جنسي داشته ايد كه احتمالا او زگيل تناسلي داشته اسـت در اي ـ 

اگر زگيل ها به خوبي قابل مشاهده نيستند پزشـكان مـي تواننـد وجـود     . مراجعه به پزشك داريد
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HPVپزشكان مي توانند بـا آزمـايش، زگيـل    . را در دختران از طريق پاپ اسمير تشخيص دهند

زگيـل بـه   اگر نياز باشد پزشك شما با انجام يك معاينه و تشـخيص  . پسران را نيز تشخيص دهند

  درمان آن مي پردازد  

بر اساس اينكه زگيل در كجا قـرار گرفتـه و بـه چـه تعـداد و      . چندين درمان متفاوت وجود دارد

بعضي از زگيل هاي تناسلي با . اندازه اي است پزشك مي تواند آنرا به چندين طريق درمان كند

هـا بـزرگ باشـند پزشـك     اگر زگيـل  . قرار دادن داروهاي خاصي بر روي آنها درمان مي شوند

  احتمالا با دقت آنها را با استفاده از يك ماده شيميايي يا ليزر فريز كرده و آنرا بر مي دارد 

در پوست زنده مي ماند زگيل ها مي توانند عود كنند بنابراين شـما ممكـن اسـت    HPVچونكه 

داشته ايد همچنـين  هر كسي كه شما با او رابطه جنسي . نياز به ويزيت مجدد پزشك داشته باشيد

  مي بايست  از نظر زگيل هاي تناسلي مورد ارزيابي قرار گيرد 

هر برآمدگي روي ناحيه تناسلي فرد زگيل نمي باشد بعضـي ممكـن اسـت جـوش باشـد بعضـي       

يـك معاينـه توسـط پزشـك     . ممكن است انواع ديگري از عفونت يا رشد غير عادي بافت باشند

تقريبا هر كسـي كـه بـه زگيـل تناسـلي      . ي كمك كننده باشدمي تواند در تعيين ماهيت برآمدگ

مبتلا مي گردد مضطرب مي شود و البته اين نگراني طبيعي است بهتـرين كـار در چنـين مـواقعي     

به چه صورت بوده و شما چكـار مـي   HPVصحبت كردن با يك پزشك است تا بدانيد داشتن 

  توانيد انجام دهيد
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  داروها

  از آسـيب   جلـوگيري   بـراي . ، تجويز گردد است  موضعي  داروي  يك  كه  پودوفيلين  است  ممكن

در . كنيـد   اسـتفاده   در بافت  گريس  ابتدا از روغن. كار ببريد  به  را با دقت  ، آن اطراف  سالم  بافت

امـر    ايـن . را بشـوييد   كـاملاً آن   سـاعت  4بعد از . كار نبريد  به  بزرگي  را در نواحي  آن  زمان  يك

كـار   بـه   چشـم   اطـراف   را در نـواحي   پودوفيلين. دارو گردد  يا جذب  تحريك  باعث  است  كنمم

  .نبريد

  فعاليت

  .پرهيز كرد  جنسي  ها بايد از روابط زگيل  كامل  وجود ندارد و تنها تا محوشدن  محدوديتي

  غذايي  رژيم

  .ندارد  خاصي  غذايي  رژيم

  نماييد  عهخود مراج  پزشك  به  شرايط  در اين  

  . باشيد  راداشته  مقاربتي  هاي زگيل  علايم  تان از خانواده  اگر خود يا عضوي

،  قرمـز، متـورم  (  ، دچـار عفونـت   شـده   درمـان   ــ ناحيـه  : دهنـد   مـوارد زيـر رخ    از درمـان   اگر پس

  كلي  ناخوشي  ـ احساس. گردد)  لمس  به  يا حساس  دردناك

  ) هاى مقاربتى كوميناتا؛ زگيلكونديلوما آ(هاى تناسلى  زگيل
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تماس جنسـى   ٔوسيله شوند و اغلب به هاى تناسلى در اثر ويروس پاپيلوماى انسانى ايجاد مى زگيل

هـاى نـرم، مرطـوب و     صـورت برجسـتگى   ماه بعد از تمـاس بـه   6تا  1آنها ظرف . شوند منتقل مى

ائى هستند كه آنها را شبيه ه كنند و داراى ساقه سرعت رشد مى شوند و به  رنگ ظاهر مى صورتى

مهبل،  ٔاين ضايعات در مردان روى آلت و در زنان روى فرج، ديواره. كند گل كلم كوچك مى

ها و مقعد در زنان و مردانـى كـه    آنها ممكن است در اطراف كفل. شوند و گردن رحم ايجاد مى

    . اند، ظاهر شوند تماس جنسى مقعدى داشته

  درمان 

اين ضـايعات ممكـن   . زشكانى كه در درمان آنها تجربه دارند معالجه شوندها بايد توسط پ زگيل

ــرمادرمانى        ــاني، س ــرق، ليزردرم ــان ب ــا جري ــوزاندن ب ــعي، س ــودوفيلين موض ــا داروى پ ــت ب اس

هيچ نوع درمـانى كـاملاً   . با نيتروژن مايع، يا از طريق برداشتن جراحى درمان شوند) كرايوتراپي(

گيـرى   مـدت پـى   دقت مورد معاينه قرار گيرند و بـراى طـولانى   هزنان بايد ب. بخش نيست رضايت

بايـد كسـانى كـه    . هاى تناسلى و سرطان گردن رحـم همراهـى وجـود دارد    شوند زيرا بين زگيل

. اند تماس گرفته شود تا براى درمان احتمالى معاينه شوند تازگى با فرد بيمار تماس جنسى داشته

    

  .ز بخشى از درمان منطقى اين عارضه استشناسى براى سيفليس ني آزمايش سرم

  هرپس تناسلي
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  هرپس تناسلي يك بيماري مقاربتي به شدت واگيردار مي باشد

هرپس تناسلي بيماري شايعي است و هر دو جنس مرد و زن را مبتلا مي كند بر اسـاس گـزارش   

در يـك   مركز پيشگيري و كنترل بيماريها ، ويروس هرپس سيمپلكس در ايالات متحده امريكـا 

  ششم نوجوانان و بالغين وجود دارد 

تظاهرات اين بماري شامل درد . هرپس تناسلي يك بيماري مقاربتي به شدت واگيردار مي باشد 

)   HSV(  گونه اي از ويروس هرپس سـيمپلكس  .، خارش و زخم در نواحي تناسلي مي باشد 

ي پوسـت يـا غشـاء    عامل بيماري هرپس تناسلي اسـت كـه از طريـق شـكاف هـاي كوجـك رو      

  اصلي ترين راه انتشار ويروس تماس جنسي است . مخاطي وارد بدن مي شود

براي اين عفونت عود كننده هيچ درماني وجود ندارد و اين امر سبب ايجـاد فشـارهاي روحـي و    

  شرمندگي در افراد مي شود 

. بـط نمـي باشـد    ابتلا به هرپس تناسلي دليلي براي اجتناب از سكس يا منصرف شدن از فكر روا

اگر شما يا شريك جنسـي تـان بـه ايـن عفونـت آلـوده شـده ايـد مـي توانيـد بـا رعايـت نكـاتي              

  را كنترل نموده و خودتان و شريك جنسي تان را حفاظت نماييد   HSVانتشار

  علائم و نشانه ها

مي شوند هرگز از داشتن بيماري آگـاه نمـي شـوند     HSVاكثريت كساني كه آلوده به ويروس 

مـي توانـد چنـان     HSVعلائـم و نشـانه هـاي    . ا كه اين افراد هيچ علامت و نشانه اي ندارنـد چر
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معمولا اولين بروز، بدترين بروز در وقـوع بيمـاري   . خفيف باشد كه مورد توجه افراد قرار نگيرد

اما سايرافراد حتـي پـس   . است و برخي از افراد هرگز براي دومين بار بيماري را تجربه نمي كنند

  سال از بروز اوليه بيماري، مجددا بيماري را تجربه مي كنند  40از 

برآمدگيهاي كوچك قرمـز ، تاولهـاي كوچـك      :نشانه هاي هرپس تناسلي مي تواند شامل 

  يا زخم هاي باز در ناحيه تناسلي ، مقعد و نواحي اطراف

  رانها درد يا خارش اطراف ناحيه تناسلي ، كفل ها و داخل

اولين نشانه هرپس تناسلي معمولا درد يا خارش است كه در عرض چند هفته پس از مواجهـه بـا   

شريك جنسي آلوده شروع مي شود پـس از چنـدين روز ممكـن اسـت برآمـدگيهاي كوچـك       

قرمز ظاهر شود سپس آنها پـاره مـي شـوند و تبـديل بـه زخـم هـايي مـي گردنـد كـه ترشـح يـا             

  روي زخم ها دلمه تشكيل مي شود و بهبود مي يابند  خونريزي دارند در نهايت

  

در زنها زخم ها مي توانند در ناحيه واژن ، آلت تناسلي خارجي ، كفل ها ، مقعد يا دهانـه رحـم   

در مردها زخم ها مي توانند روي آلت تناسلي ، كيسه بيضه ، كفل ها ، مقعد ، رانهـا  . قرار گيرند

  يا درون پيشابراه ظاهر شوند 

فردي زخم داشته باشد ممكن است در حين ادرار كردن درد داشته باشـد همچنـين شـخص     اگر

در . ممكن است پس از برطرف شدن عفونت، درد و حساسيت را در ناحيـه تناسـلي تجربـه كنـد    
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طول اولين بروز بيماري فرد ممكن است علائـم و نشـانه هـاي شـبيه آنفلـوانزا داشـته باشـد نظيـر         

  ي ، تب و نيز غدد لنفاوي متورم در ناحيه كشاله رانسردرد ، دردهاي عضلان

  عود

هرپس تناسلي در هر شخصي متفاوت است و علائم و نشانه ها ممكن اسـت بـراي سـالها تكـرار     

بعضي افراد بروزهاي متعددي را در هر سـال تجربـه مـي كننـد امـا در بسـياري از افـراد بـا         . شود

فاكتورهـاي زيـادي مـي تواننـد بـروز مجـدد       . دگذشت زمان  ميزان تكرار بيماري كمتر مي شو

استرس ، قاعـدگي ، ضـعف سيسـتم ايمنـي حاصـل از داروهـا مثـل        : بيماري را تسهيل كنند مثل

استروئيدها و شيمي درماني ،يا ناشي از عفونتها مثل ايدز ، بيماري ،جراحـي ، خسـتگي ، سـايش    

  نظير آنچه كه در نزديكي جنسي خشن اتفاق مي افتد 

  موارد حتي وقتي كه ضايعات وجود ندارند عفونت مي تواند فعال و مسري باشد در بعضي

  

  

  علل

  آلودگي با دو نوع ويروس هرپس سيمپلكس مي تواند سبب هرپس تناسلي شود 
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HSV  اين نوع معمولا سبب زخم هاي سـرد يـا تـب خـال اطـراف دهـان مـي شـود          –نوع يك

  ناسلي نيز منتشر شود اگرچه مي تواند در حين سكس دهاني به نواحي ت

HSV  ويروس از طريق تماس جنسي . اين نوع معمولا سبب هرپس تناسلي مي شود –نوع دوم

خيلي شايع است و شديدا مسري مي باشد چه  HSV2. و تماس پوست با پوست منتشر مي شود

ل زخم باز موجود باشد چه نباشد اما عفونـت در بسـياري از مـردم علائـم و نشـانه هـاي غيـر قاب ـ       

  تشخيص ايجاد مي كند و مي تواند همچنان به يك شريك جنسي منتقل شود 

از آنجائيكه ويروس در خارج از بدن به سرعت مي ميرد تقريبا غير ممكن است از طريق تمـاس  

  با توالت ، حوله و ساير لوازم شخصي فرد آلوده، مبتلا شد

  غربالگري و تشخيص

به پزشك مراجعه كنيد پزشك معمـولا مـي توانـد    اگر به داشتن هرپس تناسلي مشكوك هستيد 

توسط گرفتن نمونه يا كشت از تاول ها يا زخم هـاي اوليـه جهـت انجـام آزمايشـات، هـرپس را       

  آزمايش خون نيز مي تواند عفونت با هرپس را مشخص كند . تشخيص دهد

جنسي نظير كلاميديا  از آنجائيكه افراد مبتلا به هرپس معمولا داراي ساير بيماريهاي منتقله از راه

،سوزاك و ايدز مي باشند پزشك مي بايست براي اين بيماريهـا نيـز فـرد را مـورد بررسـي قـرار       

اگر مشكوك هستيد كه قبلا به بيماري هرپس مبتلا شده ايد تست خون مي تواند مواجهـه  . دهد

  نوع اول يا دوم را تاييد نمايد HSVقبلي با عفونت 
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  عوارض

س تناسلي معمولا به غير از زخم، عوارض دائمي جدي ديگـري ايجـاد نمـي    در بالغين سالم هرپ

ابـتلا بـه هـرپس تناسـلي      –ها  STDابتلا به ساير  ولي اين عوارض ممكن است رخ دهند.كند

  مي تواند خطر انتقال يا ابتلا به ساير بيماريهاي مقاربتي نظير ويروس ايدز را افزايش دهد 

اي باز مي تواند در حين عبور نوزاد از كانال زايمان آلـودگي  مادري با زخم ه -عفونت نوزادي 

را به نوزادش انتقال دهد هرپس تناسلي مي تواند سبب آسـيب مغـزي ، كـوري يـا مـرگ نـوزاد       

  شود 

مادراني كه اولين بروز هرپس را در زمان زايمان تجربه مي كنند بيشترين احتمال را بـراي انتقـال   

  عفونت به نوزادشان دارند 

  رماند

براي هرپس تناسلي وجود ندارد اما درمـان هـرپس تناسـلي شـامل     ) بهبودي ( هيچ درمان قطعي 

داروهاي ضد ويروسـي خـوراكي مثـل آسـيكلووير، فـام سـيكلووير و دالا سـيكلووير بـه بهبـود          

ايـن داروهـا اگـر روزانـه مصـرف شـوند       . سريعتر زخم ها و كاهش دفعات عود كمك مي كند

  انس عفونت شريك جنسي شما را به ويروس هرپس كاهش دهند همچنين ممكن است ش

  

  پيشگيري  
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توصيه ها براي پيشگيري از هـرپس تناسـلي هماننـد توصـيه هـاي پيشـگيري از سـاير بيماريهـاي         

ايـن اسـت كـه ايـن بيمـاري شـديدا        HSVنكته كليدي براي اجتناب از ابـتلا بـه   . مقاربتي است

پرهيـز از فعاليـت جنسـي يـا محـدود كـردن       . د دارنـد مسري است بويژه وقتي كه ضايعات وجـو 

تماس جنسي فقط با يك نفر كه فاقد عفونت مـي باشـد بهتـرين راه بـراي پيشـگيري از عفونـت       

استفاده از كاندوم لاتكس حين هر تماس جنسي   :خلاصه آنچه كه مي توان انجام داد . است

  يا داشتن شريكي كه از آن استفاده كند 

اجتناب از نزديكي با شريكي كه در مرحله بروز هـرپس در    شركاي جنسي محدود كردن تعداد

  ناحيه تناسلي يا ساير نواحي مي باشد 

هسـتيد   HSVاگر باردار هستيد و از ابتلا خود مطمئن هستيد به پزشك خود بگوئيد كه مبتلا به 

علائـم و   در طول حاملگي مراقب. آزمايش شويد HSVو اگر مطمئن نيستيد بخواهيد كه براي 

باشيد پزشك ممكن است پيشنهاد كند كـه مصـرف داروهـاي ضـد ويروسـي       HSVنشانه هاي 

هرپس را در اواخر حاملگي شروع كنيد تا سعي شود از وقوع بيمـاري در حـول و حـوش زمـان     

اگر فرد با بروز بيماري در هنگـام زايمـان روبـرو شـود پزشـك احتمـالا       . زايمان جلوگيري شود

  وصيه خواهد كرد تا خطر انتقال ويروس به بچه كاهش يابدروش سزارين را ت

  مراقبت از خود 

    :اگر شما مبتلا به يك عفونت فعال هستيد 
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  از سكس اجتناب كنيد 

  زخم ها را تميز و خشك نگه داريد 

  از لمس كردن زخم ها پرهيز كنيد و پس از تماس با زخم ها دستهايتان را بشوئيد

قبـل از  . وس حتي وقتي كه نشانه اي وجود ندارد مي تواند انتشار يابـد بخاطر داشته باشيد كه وير

اينكه فعاليت جنسي را از سر بگيريد صبر كنيد تا همه زخم ها بطور كامل بهبود يابنـد و هميشـه   

  . براي كاهش شانس آلوده كردن شريك خود از كاندوم لاتكس استفاده كنيد 

  ويروس هرپس تناسلي

وجهـي بـا    20دو رشته اي و كپسيد  DNAداراي. پس ويروس ها استاين ويروس از گروه هر

  . پوشش يا غلاف ليپوپروتئيني مي باشد

بعضـي از  . اين ويروس موجب عفونت در سلول هاي غـدد ترشـحي مجـاري تناسـلي مـي شـود      

ويروس هاي هرپس سـيمپلكس  .را دارند Bو Tهرپس ويروس ها قدرت آلوده سازي سلولهاي 

. ي اپي تليال را آلوده كرده و در نورون ها عفونت هاي نهفته ايجاد مي كنـد سلول ها 2و  1نوع 

حلقي همراه است و به طـور مكـرر تبخـال ايجـاد     -به صورت كلاسيك با ضايعات دهاني 1نوع 

  .مي كند و از طريق بزاق انتقال مي يابد
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ي يـا از طريـق   به صورت اوليه مخاط دستگاه تناسلي را گرفتار مي سازد و از طريـق جنس ـ  2نوع 

  .ساعت تكميل مي شود 16تا  8دستگاه تناسلي آلوده انتقال مي يابد و در مدت 
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  اكسن هرپس و

اى كه براى اهداف تشخيص  هاى زنده  واكسن. گونه واكسن ضد هرپس اكنون وجود ندارد هيچ

كـار   ى بـه تواند براى اسـتفاده انسـان   اند، با توجه براثرات سرطانى ويروس هرپس نمى استفاده شده

هـاى   گـردد بايـد شـامل گونـه     اين دليل، واكسنى كه براى استفاده انسانى تهيه مـى  گرفته شود، به

    . زا باشد انتخاب شده بوده و فاقد هرگونه ماده ژنتيكى و سرطان

معرفـى   1930بـار توسـط اوربـاين و شـافر و ديگـران در       يك نوع واكسن غيرفعـال بـراى اولـين   

ژنيك نامناسب اسـت   ها و حيوانات، اين واكسن از نظر آنتى روى انسان رغم امتحان على. گرديد

زودى متخصصين را وادار بـه متنـوع كـردن اسـتفاده از ايـن       سازى به هاى مكرر در ايمن شكست

    . واكسن كرد

هاى زنده ضـعيف شـده انجـام شـد      از آن زمان تاكنون تحقيقات زيادى در جهت توسعه واكسن

مسـئله اساسـى   . هـا حـل گـردد    ت بايد تا قبـل از دسـتيابى بـه آن واكسـن    ولى تعدادى از مشكلا

طـور كامـل اسـت كـه ايـن در واقـع پرهيـز از         زائـى بـه   هاى خالى از سـرطان  سازى واكسن آماده

DNA است .    

ها توسط كاپل و همكـاران منجـر بـه توسـعه واكسـن       سازى واكسن هاى اخير در خالص پيشرفت

هـا از   اما آيا واكسـن . باشند ت كه برروى حيوانات مؤثر مىشده اس DNAهرپس ويروس بدون 
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زائى با استفاده  گونه خطر سرطان طور مؤثر بدون هيچ كنند و به عفونت اوليه هرپس پيشگيرى مى

  .ترين مسائلى است كه در آينده روشن خواهد شد  مجدد خواهند بود، از مهم

  


