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 ):وازكتومي ( مشاركت مردان در تنظيم خانواده 

 كدام روش بهترين است؟

براي انتخاب روش پيشگيري از بارداري، هميشه زوجين بايد مشاورة خانوادگي 

هاي مختلف، متفاوت  زيرا روش مطلوب پيشگيري از بارداري براي زوج. بگيرند

يري از بارداري در هدف از مشاوره، انتخاب و استفادة صحيح از روش پيشگ. است

  . افراد مختلف متناسب با شرايط خاص آنان است

بدين منظور، قبل از پيشنهاد يك روش پيشگيري به هر فرد، بايد شرايط خاص وي، نياز 

در مشاوره براي . اش در نظر گرفته شود او، وضعيت فرهنگي، اقتصادي و اجتماعي

است كه با زوج صحبت شود يا  پيشنهاد يك يا چند روش پيشگيري از بارداري، بهتر

. اگر با يكي از آنان صحبت شد، به او فرصت داده شود تا با همسر خود مشورت كند

هاي جلوگيري، ميزان اثربخشي آنها، موارد  قبل از شروع مشاوره، بايد نحوة عمل روش

منع مصرف، عوارض جانبي و نحوة برخورد با آنها و علائم خطري كه نياز به پيگيري 

  .ند به تفصيل بيان شوددار

دهيم تا خودش شيوة مناسب را انتخاب كند و به دنبال دو  در مشاوره، به فرد آگاهي مي

يكي اصلاح باورهاي غلط عاميانه و ديگري آشنا كردن مردم با : هدف عمده هستيم

در پايگاه بهداشتي، با استفاده از پوسترهاي . عوارض و مشكلات وسايل پيشگيري

موفقيت زماني به دست . كنيم طور مجزا بيان مي يا و معايب هر روش را بهآموزشي، مزا
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به داوطلباني كه . آيد كه فرد بتواند به دلخواه شيوة مناسب براي خود را انتخاب كند مي

  .كنيم زند روش ديگري پيشنهاد مي روش مورد نظرشان به سلامت آنها لطمه مي

   

  :مشاركت مردان در تنظيم خانواده

. هاي تنظيم خانواده جلب مشاركت مردان است ز عوامل مؤثر در موفقيت برنامهيكي ا

هاي  هاي تنظيم خانواده به معناي استفادة آنها از روش مشاركت مردان در برنامه

ها و  اين مشاركت شامل درك درست مردان از محدوديت. مخصوص مردان نيست

ز بارداري براي همسرانشان پيش هاي پيشگيري ا نيازهايي است كه با استفاده از روش

  .آيد مي

اي در نتيجة  اگر عارضه. به يك ميزان مسئول جلوگيري از بارداري هستند    زن و مرد 

هاي جلوگيري از بارداري در يكي از زوجين مشاهده شود، همسر وي  استفاده از شيوه

ايتي مردان توجه هاي تأمين بهداشت خانواده، به جنبة حم در نظام. بايد از او حمايت كند

در مجموع، مردان علاوه بر استفادة شخصي از روش پيشگيري، . شود بيشتري مي

هاي ديگري را نيز شامل مشورت با همسر در انتخاب و استفاده از يك روش،  نقش

مشاركت در تعيين بعد خانوار و نيز حمايت از همسر در هنگام استفاده از وسايل 

  .پيشگيري برعهده دارند

هاي مخصوص مردان  وسايل پيشگيري از بارداري براي زنان، محدود بودن روشتنوع 

دانند، سبب  هاي نادرست، كه تنظيم خانواده را تنها وظيفة زنان مي و وجود برخي نگرش
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بر طبق آمار . هاي تنظيم خانواده داشته باشند شده تا مردان مشاركت كمتري در برنامه

، ميزان مشاركت مردان در استفاده از 1376شدة وزارت بهداشت در سال  اعلام

درصد از كل مردان واجد شرايط را شامل  3/7هاي تنظيم خانوادة مخصوص آنان  روش

  .شود مي

تأثير . هاي تنظيم خانواده ناشي از مسائل متعددي است مشاركت كم مردان را در برنامه

آگاهي زنان از نگرش منفي افراد جامعه، تأثير برخورد منفي اعضاي خانواده، نا

رويي  شود تنها خود را مسئول پيشگيري از بارداري بدانند، كم حقوقشان كه باعث مي

مردان براي مراجعه به مراكز بهداشتي و درماني و درخواست خدمات تنظيم خانواده، 

رواج فرهنگ شفاهي بين مردان، غرور مردانه و باورهاي غلط فرهنگي و اعتقادي از 

از لحاظ شغلي، . هاي تنظيم خانواده است براي شركت در برنامه جملة مشكلات مردان

عواملي همچون تطبيق نداشتن ساعت كار مراكز بهداشتي تنظيم خانواده با وقت آزاد 

مردان، مشغلة زياد مردان، اتلاف وقت آنان هنگام مراجعه به مراكز دولتي و محدود 

  .فتاي غيرحضوري را بايد در نظر گر بودن خدمات مشاوره

  وازكتومي چيست؟

تا  1974از . اي دربارة وازكتومي صورت گرفت بيش از پنجاه سال تحقيقات گسترده

چوان چين انجام شد و در  ، يعني به مدت يازده سال، عمل وازكتومي در ايالت سي1985

عارضه بودن  ، انجمن جلوگيري داوطلبانه از بارداري از طريق جراحي، بي1985سال 

در . ، وازكتومي به تمام نقاط دنيا معرفي شد1986لام كرد و در سال اين روش را اع
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نيز پروفسور ليسون چان به ايران آمد و اين روش را به محافل  1372اوايل ارديبهشت 

  .علمي ما معرفي كرد

ترين روش  ترين و راحت عنوان بهترين، مطمئن سازمان بهداشت جهاني وازكتومي را به

بار در  وازكتومي را نخستين. ئمي از باروري تأييد كرده استجراحي براي جلوگيري دا

كلينيك شهيد جعفري مركز بهداشت شرق تهران،  ايران دكتر فريدون فروهري، مدير پلي

وي كه پدر وازكتومي ايران شناخته شده است، شاگردان متعددي تربيت كرد . انجام داد

  .و براي ترويج اين روش به تمام نقاط ايران فرستاد

اند و در نقاط  هاي آموزشي وازكتومي را طي كرده پزشك دوره 775از آن زمان تاكنون، 

شده در  شمار موارد موفق وازكتومي انجام   .مختلف كشور ايران در حال خدمت هستند

  .هزار مورد است  29در حدود    مركز مذكور

  :شود وازكتومي به دو روش انجام مي

دكتر . تيغ بوده است و روش جراحي بدون تيغ روش قبلي يا كلاسيك كه جراحي با

بر در  وازكتومي عبارت است از قطع لولة مني«: گويد جعفري در توضيح وازكتومي مي

اين روش . شود مرد كه با عمل جراحي ساده و مطمئني در مدتي كوتاه انجام مي

يار تازگي با عملي بس ترين و مؤثرترين روش پيشگيري از بارداري است كه به آسان

  ».زدن ندارد گيرد و نيازي به بخيه ساده و بدون استفاده از تيغ جراحي صورت مي

  وازكتومي براي چه افرادي مناسب است؟

  :استفاده از اين روش براي افرادي توصيه مي شود كه 
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  مايلند روشي را انتخاب كنند كه با فعاليت جنسي آنها تداخلي نداشته باشد؛. 1

  دن مجدد ندارند؛دار ش تصميم به بچه. 2

  دار شوند؛ خواهند بچه به دلايل پزشكي نمي. 3

  هاي ژنتيكي در فرزند آنها وجود دارد؛ احتمال بروز بيماري. 4

وازكتومي را، به دليل سهولت و نداشتن عوارض، بر لولـه بستن همسرشان ترجيح . 5

  .دهند مي

  كند؟ وازكتومي چگونه از حاملگي جلوگيري مي

بر راست و چپ،  هاي مني شوند، از طريق لوله ه در بيضه ساخته ميهاي جنسي ك سلول

كنند و در نتيجه  در وازكتومي، اين دو لولـه را مسدود مي. شوند مني مي وارد مايع 

حسي  در وازكتومي بدون تيغ جراحي، كه با بي. هاي جنسي قادر به عبور نيستند سلول

متر بر روي پوست ايجاد  ميلي 3 تا 2شود، شكاف كوچكي به طول  موضعي انجام مي

زنند و از همين فضاي  هاي سحطي را كنار مي سپس با وسايل مخصوصي لايه. كنند مي

نياز از بخيه است،  پس از انجام عمل، كه بي. سازند بر را خارج مي هاي مني كوچك لولـه

 ساعت ترميم و محو 48مانده حداكثر ظرف  سوراخ باقي. كنند محل را پانسمان مي

  .شود مي

كند كه مادة  داوطلب تنها زماني درد مختصري احساس مي«: كند آذر تأكيد مي دكتر صدق

» .شود و پس از تزريق، هيچ دردي احساس نخواهد كرد كننده به او تزريق مي حس بي

داوطلب بايد تا مدت . يابد دقيقه خاتمه مي 12الي  10طور متوسط، در مدت  اين عمل، به
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مل استراحت كند و از انجام دادن كارهاي سنگين تا يك هفته ساعت پس از ع 24

تواند به سر كار  اما اگر كار روزمرة او سنگين نباشد، زودتر از اين مدت مي. بپرهيزد

  .خود بازگردد

لازم به . احتمال وقوع بارداري بلافاصله پس از انجام عمل وازكتومي بسيار زياد است  

هاي  هاي جنسي يا اسپرم در لولـه تعدادي از سلول ماندن ذكر است كه به علت باقي

ها بايد به مدت  زوج. رود تناسلي، خطر حاملگي بلافاصله پس از وازكتومي از ميان نمي

براي . سه تا شش ماه از يك روش مطمئن ديگر پيشگيري از بارداري استفاده كنند

مرد، متقاضي هاي جنسي از ترشحات دستگاه تناسلي  حصول اطمينان از حذف سلول

اولين آزمايش دو ماه پس از عمل درخواست . بايد آزمايش شمارش اسپرم انجام دهد

البته براي حصول اطمينان كامل، تكرار آزمايش در چهار و شش ماه پس از . شود مي

  .عمل نيز ضروري است

  :مزايا و معايب وازكتومي

اي زنان نياز به بيهوشي ه كه بستن لوله وازكتومي يك عمل جراحي ساده است، در حالي

هاي زنان يك عمل جراحي  بنابراين، بستن لولـه. عمومي و دسترسي به حفرة شكم دارد

به علاوه، حاملگي خارج . شود با كلية عوارض بيهوشي عمومي وسيع محسوب مي

اما وازكتومي هيچ . شود ها در زنان محسوب مي آورترين عارضة بستن لوله رحمي مرگ

برخلاف باور بسياري از افراد ناآگاه، اين روش . اي به همراه ندارد عارضة ناخواسته

كند بلكه، با حفظ تمام مراحل طبيعي رابطة جنسي،  تنها فعاليت جنسي را محدود نمي نه
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  .دهد قواي زوجين را افزايش نيز مي

افرادي هستند كه چند ماه پس از وازكتومي به مركز مراجعه و از افزايش قواي جنسي 

ترس . پذيرند ها تأثير مي رفتارهاي جنسي از افكار و عواطف انسان. كنند شكايت ميخود 

ميلي در روابط زناشويي بسياري از  از حاملگي ناخواسته عامل سردمزاجي و بي

آنچه اهميت دارد اين است كه بايد براي عموم مرز ميان وازكتومي و اخته . هاست زوج

روند و دو  طور كامل از بين مي ها به ردن، بيضهدر اخته ك. كردن مردان را روشن كرد

هاي جنسي مردانه و ساخت اسپرم، ديگر به  وظيفة طبيعي آنها، يعني توليد هورمون

ها، خصوصيات ظاهري مردانه نيز همزمان با توقف  با تخريب بيضه. رسد انجام نمي

مردانه از راه هاي  اما در فرد وازكتومي شده، هورمون. روند توليد اسپرم از بين مي

هاي متقاضي وازكتومي بايد بدانند كه  زوج. رسد و بيضه سالم است عروق به بدن مي

پس از اين عمل، مقدار مايع مني مرد همانند پيش از انجام وازكتومي است و از لحاظ 

در طي عمل . خصوصيات ظاهري، يعني رنگ، بو و حجم آب نيز تغييري نخواهد كرد

اري آسيبي نخواهد ديد و احتمال ابتلا به سرطان پروستات در وازكتومي، دستگاه ادر

  .داوطلبان افزايش نخواهد يافت

اي نيز  عده. شوند برخي از مردان پس از وازكتومي دچار ناراحتي و تورم محل عمل مي

ندرت مسئلة جدي و  اما به. ممكن است دچار خونريزي، كبودشدگي يا عفونت بشوند

شود كه داوطلبان در صورت تب در چهار هفتة  توصيه مي. يدآ وجود مي سازي به مشكل

اول پس از عمل، بخصوص يك هفتة اول، خونريزي يا خروج چرك از محل زخم، درد و 
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دكتر جعفري . تورمي كه قطع نشود يا تصور باردار شدن همسر به پزشك مراجعه كنند

حداقل تا دو روز از «: داند تر محل جراحي مفيد مي رعايت نكاتي را در بهبود سريع

كاري  وجه دست هيچ محل جراحي در حين جوش خوردن زخم به. بند استفاده شود بيضه

در صورتي كه وازكتومي به روش كلاسيك يا قديمي انجام شده است، بايد يك . نشود

در روش . ها به مركز انجام وازكتومي مراجعه كرد هفته پس از عمل براي كشيدن بخيه

تواند سه روز  يغ جراحي، نيازي به كشيدن بخيه نيست و متقاضي ميوازكتومي بدون ت

  .بعد از عمل، پانسمان روي زخم را بردارد و پانسمان مجدد هم ضرورتي ندارد

  پذير است؟ آيا وازكتومي برگشت

بعد از عمل جراحي جهت بازگشت قدرت باروري مردان زياد  احتمال باروري دوباره 

رد كه بر خلاف انجام عمل وازكتومي كه عملي آسان و ولي نبايد فراموش ك .است 

عمل ترميم و بازگشت قدرت باروري نه تنها در مراكز خاصي انجام مي    رايگان است

و احتمال موفقيت برگشت نيز صد . گردد بلكه هزينه انجام عمل نيز بعهده متقاضي است

    .درصد نيست 

ميزان بالاي طلاق، . دارد دلايل مختلفي براي تقاضاي برگشت وازكتومي وجود

بر طبق . ها هستند ترين اين علت هاي مكرر و مرگ همسر يا فرزند از شايع ازدواج

شده تقاضاي عمل  درصد از مردان وازكتومي 6تا  2شده، در نهايت،  مطالعات انجام

  .برگشت را خواهند داشت
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، يعني وجود هشت سال پس از انجام عمل وازكتومي، احتمال موفقيت در عمل برگشت 

درصد  60تا  50درصد و ميزان وقوع بارداري  90تا  80مجدد اسپرم در مايع مني، 

 15هاي جراحي ميكروسكوپي، احتمال بارداري مجدد بين  پيش از پيشرفت تكنيك. است

اما امروزه، با استفاده از جراحي ميكروسكوپي، اين احتمال افزايش . درصد بود 50تا 

شكست عمل برگشت به متغيرهاي مختلفي بستگي دارد، مانند . تقابل توجهي يافته اس

تجربة جراح نيز عامل بسيار مهمي در . بادي ضد اسپرم و تنگي محل عبور وجود آنتي

  .تعيين نتيجة عمل برگشت است

دار شدن در آينده ابراز كند  در مراكز مشاوره، هرگاه زن يا شوهر تمايل خود را به بچه

مساعد و ثابتي صورت نگرفته و متزلزل باشد، استفاده از اين  يا ازدواج در شرايط

  .شود روش جلوگيري از بارداري پيشنهاد نمي

. طور كلي، انتخاب وازكتومي از جانب مراجعان به شرايط هر يك از آنها بستگي دارد به

اما به . شود به همين دليل استانداردي براي سن و تعداد فرزند متقاضيان تعيين نمي

يطي مانند داشتن حداقل دو فرزند و سن بالاتر از دو سال براي فرزند دوم در شرا

  .شود مراكز بهداشتي توجه مي

  :ممنوعيت انجام وازكتومي

  .براي روش وازكتومي بدون تيغ جراحي، هيچ ممنوعيتي وجود ندارد

  : ولي افراد داوطلب در چهار گروه قرار مي گيرند
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  .شوند راحتي عمل وازكتومي مي د و بهكنن گروه اول مشكلي را ذكر نمي

گروه دوم در پروندة پزشكي خود سابقة جراحي دارند، مثلاً براي رفع يك نقص 

  .كنيم اين افراد را با احتياط وازكتومي مي. آناتوميكي كوچك

در مورد اين گروه نيز، پس از . گروه سوم دچار عفونت يا يك بيماري مردانه هستند 

  .شود زكتومي با فاصلة زماني مناسب انجام ميدرمان كامل، عمل وا

اي بايد در بيمارستان مجهز و در اتاق  گروه چهارم به دليل ابتلا به يك بيماري زمينه 

  .شوند بندي مي مبتلايان به بيماري هموفيلي در اين گروه طبقه. عمل وازكتومي شوند

اي رايگان و مناسب  خطر وازكتومي، در بسياري از كشورها، شيوه جراحي ساده و بي

  .هاي ميان سال است براي تعداد زيادي از زوج

دار شدن و كسب آمادگي  تشخيص شرايط مناسب اقتصادي و خانوادگي براي بچه 

ترديدي نيست كه . رواني ـ عاطفي لازم، تنها از عهدة دو شريك زندگي ساخته است

  .كودكانِ ناخواستة امروز مطرودان فرداي جامعة ما هستند 

 


