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    يجنس زهيكنترل غر

  :مقدمه 

بسياري از جوانان ازكه زمينه يا آمادگي ازدواج را ندارند از فشار غريزه جنسي گلايه داشته وعليرغم 

سعي و تلاشي كه مي كنند حريف اين غريزه قدرتمند نمي شوند و لذا به انواع انحرافات جنسي دچار 

ايگاه واقعي انسان ودرجه دينداري و عبوديت در حالي كه ارزش وج. شده و اسير شهوت مي گردند 

بزرگترين جنگ ) ص(عرصه اي كه به تعبير رسول اكرم . او در چنين عرصه اي مشخص مي گردد 

كه همانا جنگ با نفس است در ان محقق مي گردد و خوشا به حال كساني كه در آين اوردگاه 

بخصوص در . دال و مبارزه كار آساني نيست البته پيروزي در اين ج. سربلند و رو سفيد بيرون بيايند 

موقعيتي كه فضاي پيراموني جوان و جامعه متاثر از تهاجم فرهنگي دشمنان و البته بي تفاوتي و غفلت 

مسئولين فرهنگي به سمت فساد پيش رفته و شعله هاي سركش گناه و معصيت هر لحظه فروزانتر مي 

عم از مادي و معنوي هنوز امكان ازدواج برايش فراهم جوان بيچاره هم كه به دلايل مختلف ا. شود 

نشده واينجاست كه بايد به خداي بزرگ و ارواح پاك معصومين و اولياء خدا پناه برد و از آنان 

  .استمداد جست 

طبيعي است كه بهترين درمان آلودگي هاي جنسي و مديريت آن ازدواج است كه به تعبير روايت 

ظ مي كند و هر چه زودتر صورت گيرد بهتر است اما تا تحقق ازدواج راه نيمي از دين انسان را حف

هاي ديگري نيز وجود دارد كه مي تواند شهوت و غريزه جنسي جوان را مقداري كنترل نموده و او را 

  .از آلودگي دور نگه دارد كه به اجمال و البته با رعايت مصالح به ان اشاره مي شود 
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عمق بخشيدن به اعتقادات ديني از طريق انس با قران ، ارتباط با محافل و و  تقوبت بنيه معنوي – 1

مجالس ديني، تمرين مبارزه با نفس در پرتو اين ارتباطات ،تفكر مستمر در باره عواقب و كيفر گناه 

پشت شيطان را مي ) ع(در دنيا و آخرت و توبه از معصيت ها و گناهان گذشته كه به گفته معصومين 

  .شكند 

و طرح مسائل و مشكلات با انان درتعادل جسمي و روحي انسان  ارتباط صميمي با والدين – 2

بديهي است كساني كه بين انان و خانواده ديوار بي اعتمادي و ارتباط سرد وجود . نقش مهمي دارد 

  .دارد بيشتر در معرض خطر قرار دارند 

پولادين در برابر وسوسه هاي شيطاني ، جوان بايد با اراده اي قوي و عزمي تقويت اراده  – 3

بيچاره : در باره فردي سخني گفت و اظهار داشت ) ص(شخصي خدمت امام صادق . ايستادگي كند 

ايا او حاضر است در برابرمردم : حضرت فرمود . انحراف جنسي پيدا كرده واسير شهوت شده است 

او در خلوت اين كار را با . الله ، محال است نه يا رسول ا: نيز آن اعمال را انجام دهد ؟ مرد عرض كرد 

پس معلمو مي شود اين عمل را با اختيار خود انجام مي دهد و : فرمود ) ع(امام صادق . خود مي كند 

  . اگر اراده كند مي تواند آن را ترك نمايد 

 ، محيط در سعادت و شقاوت انسان نقش بسزايي دارد لذا بايدپاك سازي محيط پيراموني  – 4

محيط خانه ، . انسان سعي كند تا آنجا كه مي تواند محيط پيراموني سالم و عاري از گناه داشته باشد 

  . از اين قبيل است .... محيط محل كار ، مدرسه و

انسان بايد همواره به فضل و رحمت خداوند اميدوار باشد  قرآن هم مي فرمايد اميدواري ،  – 5

لذا جوان گناه كار با اين استدلال . ت خدا ناميد و مايوس گرداند شيطان سعي مي كند شما را از رحم
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دامنه معصيت و نافرماني را توسعه داده  "آب كه از سر گذشت چه يك وجب ، چه صد وجب  "كه 

در حاليكه آغوش خداوند براي گناهكاران بخصوص جواناني كه فريب . و خود را بيچاره مي كند 

ز است و نااميدي از رحمت پروردگار خود گناه  كبيره و از دام هاي شيطان را خورده اند هميشه يا

  . شيطاني است 

جواني منبع انرژي متراكمي است كه اگر اين انرزي هدايت نشود به بيراهه جهت دهي ،  – 5

لذا بايد ان را جهت دار نمود و از قالب جنسي و شعوتي به رويكرد هاي ديگر از .كشيده مي گردد 

  .و علمي ، فعاليت هاي هنري ، برنامه هاي ورزشي وتفريحات سالم و مفيد سوق داد  جمله فزهنگي

در روايت داريم براي دست هاي خود كار درست كنيد . بيكاري فساد مي اورد  كار و تلاش ، – 6

چنانچه در روايتي ديگر مي خوانيم انديشه گناه . والا شيطان آن را براي اهداف خود به كار مي گيرد 

درست است امروز .از ذهن خود بيرون كنيد چرا كه فكر گناه ادمي را به عمل به آن مي كشاند  را

بازار كار آشفته است اما هر جواني مي تواند با توجه به استعداد و علايق خود كارآفريني كرده و خود 

بود و هر قت مرد از جوان بيكار به شدت متنفر ) ص(پيغمبر اسلام . را به اشتغالات مفيد مشغول نمايد

  ..از چشم من افتادي : بيكاري را مي ديد مي فرمود 

، اگر جوان در موقعيتي زماني و يا مكاني قرار دارد كه ادامه حضور او منجر به  تغيير موقعيت – 7

تحريك جنسي او مي گردد شزاوار است براي پرهيز ار آلوده شدن سريع تغيير موقعيت داده واز 

  . ند تا دامنش به معصيت آلوده نگرددمنطقه گناه هجرت ك
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يكي از مواردي كه غريزه جنسي انسان را تحريك مي كند استفاده از لباس  لباس مناسب ، – 8

همچنين لباس هاي نرم و البسه اي . تنگ و چسبان است ) بخصوص شلوار ، شرت و زير پوش ( هاي 

   .كه از جنس نايلون و پولبسترند نيز همين خاصيت را دارند

چرا . جوانان مجرد بايد در انتخاب و نوع خوردن غذاها احتياط كنند  رژيم غذايي مناسب، – 9

از جمله موز ، پياز ، هويج ، . كه برخي از مواد غذايي و ميوه ها در تحريك جنسي انسان مؤثر هستند

فعاليت هاي  اگر هم چنين غذاهايي مصرف شد بايد انرژي حاصل از آن سريعا در....زعفران ، فلفل و

  . مجاز از قبيل ورزش تخليه گردد

  

يكي از فلسفه هاي مهم روزه گرفتن تعديل قواي جنسي است كه بخصوص  روزه گرفتن ، – 10

لكن اثار . البته روزه بايد به قصد قربت و كسب ثواب الهي گرفته گردد. براي جوانان توصيه مي شود 

  . طبي و درماني نيز در ان نهفته است 

بسياري از انحرافات . نگاه نامشروع دروازه ورود شيطان به قلب آدمي است  كنترل نگاه ، – 11

پس چه بهتر اين لحظه مديريت صحيح شود تا يك عمر حسرت و . حاصل يك نگاه است و بس 

يادمان ياشد بابت هر نگاه در روز قيامت . ندامت در دنيا و رسوايي در آخرت دامن گير انسان نشود 

ديدن برخي فيلم ها و عكس ها ، نظر بازي و چشم چراني در . اب پس داد و پاسخگو بود بايد حس

براي دنياو آخرت دردسر ساز بوده و بيماري هاي روحي زيادي را به ... معابر و يا ساير محيط ها و

  .ارمغان مي آورد 
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ا ديگران گوش از نعمت هاي بزرگ الهي است كه ابزاز ارتباطي انسان ب كنترل گوش ، – 12

نعمت بي بديلي كه وظفه عقلي و شرعي انسان اقتضاء مي كند آن را در راستاي رضايت خداي . است 

. در قران كريم به صاحت از حساب كشيدن از گوش سخن به ميان آمده است . بزرگ به كار برد 

جواني . گوش سپردن به موسيقي هاي حرام وسخنان شهوت انگيز حرام و جرء گناهان كبيره است 

  . كه علاقه دارد در آتش شهوت نسوزد لاجرم اين دستور خداوند را بايد گردن نهد 

اسلام به قدري نسبت به مسائل تربيتي حساس است كه دستورات زيادي  خوب خوابيدن ، – 13

. جوانان مجرد بايد در زمان و مكان و نحوه خوابيدن خود كاملا دقت كنند  . در رابطه با خواب دارد 

تي به درون رختخواب بروند كه واقعا خوابشان مي آيد ، چرا كه درون رختخواب وسوسه انگيز وق

حتما اطاق . است و اگر خواب به موقع بر  او مستولي نشود ممكن است افكار شيطاني به سراغ او بيايد 

له مناسب خوابش از اطاق خواب پدر و مادر جدابوده و بسترش از برادران و خواهرانش جدا و با فاص

همچنين . بستري كه بيش از حد نرم و گرم باشد وسوسه انگيز است و بايد از ان پرهيز نمود . باشد 

دمرو خوابيدن ، دستمالي اعضاء خاص ، خوابين با شرت و شلوارك ويا بدون زير پوش نيز از 

  . مواردي است كه بايد از آن دوري جست 

. انحرافات جنسي ناشي از بيماري هاي انگلي است برخي از  درمان بيماري هاي انگلي ، – 14

چرا كه اين بيماري باعث ايجاد خارش در مواضع خاص و عكس العمل افراد مبتلا مي گردد و تكرار 

  . پس بايد هر چه سريعتر مداوا شود. ان احساس لذتي در شخص خواهد نمود 

ي توانند با دوش آب سرد جواناني كه از نظر شهوي تحت فشار هستند م دوش آب سرد ، – 15

  .اتش شهمت را خاموش نمايند 



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 6 

بسياري از انحرافات و جرائم از دوستان ناباب و فاسد سرچشمه  پرهيز از دوستان آلوده ، – 16

دين ، عقل و فطرت انساني ايجاب مي كند انسان در انتخاب دوستان و معاشرت هاي خود . مي گيرد 

امده است مجرمين در آتش جهنم ارزو مي كنند كه اي كاش با  در قران كريم هم. توجه ويژه نمايد 

  . فلاني دوستي نمي كردو تا گرفتار عذاب الهي نمي شدم 

، پر بودن مثانه به ويژه در هواي سرد عامل ديگري براي خودداري از حبس ادرار  – 17

لذا در روايت  .مضافا اينكه اين كار بيماري هاي خطرناكي هم در پي دارد . تحريك جنيس است 

 .داريم كه قبل از خواب حتما به دستشويي رفته و خود راعرضه كنيد ولو مثانه تان خالي باشد 

   /htm-http://safir47.parsiblog.com.328196 :منبع اينترنتي 

  م اسلامراههاي كنترل غريزه جنسي با توجه به تعالي

طبيعت  ناكامى جنسى، پى آمدهاى ناگوارى دارد و مبارزه با اقتضاى غريزه در محدوده اى كه

حل نمى شود، بلكه  انسان بدان نياز دارد، غلط است، ولى با برداشتن قيد و بندهاى اجتماعى، مشكل

تن ضابطه گفت كه برداش درباره ى غريزه ى جنسى نيز بايد. بر شمار مشكلات افزوده خواهد شد

در اين زمينه، هر چه عرضه . كند ها، عشق واقعى را مى كُشد و طبيعت را هرزه و بى بندوبار مى

گفته ى راسل در كتاب زناشويى و اخلاق،  به. بيشتر گردد، هوس و ميل به تنوع افزايش مى يابد

، آن چه با ارضا تسكين مى يابد. است عطش روحى در مسايل جنسى غير از حرارت جسمى

جنسى به شعله ورتر شدن شهوت ها  پس آزادى در مسايل. حرارت جسمى است نه عطش روحى

بنابراين، هر چند ممكن است برخى ممنوعيت هاى  .خواهد انجاميد؛ زيرا هوس، سيرى ناپذير است

عوارض هاى روانى و رفتارى پديد آورد، ولى برداشتن  جنسى در روابط اجتماعى زن و مرد،



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 7 

دادن آزادى بى حد و مرز، پى آمدهاى بسيار خطرناك ترى  قانونى و مشروع وممنوعيت هاى 

 :روانى و كنترل غريزه هاي انسان، دو چيز لازم است براى رسيدن به آرامش. دارد

   .بايد همه ى غريزه هاى انسان به طور طبيعى، معقول و مطلوب ارضا شود .1

  .ش گيرى شودتحريك غريزه ها به ويژه غريزه ى جنسى پي از .2

آن، دختر و  بايد گفت ازدواج بهترين پاسخ به نياز روحى، روانى و جسمى جوانان است كه در پرتو

با انس و همدلى،  پسر براى ايجاد كانونى گرم و سرشار از عشق و صفا و آرامش تلاش مى كنند و

ل، بر آورده مى معقو از گرماى وجود يكديگر لذتّ مى برند و غريزه ى جنسى به صورت طبيعى و

قلم پردازى و يا بزرگ » بحران» تعبير از غريزه جنسى و آثار آن بر شخصيت جوانان، به. شود

شخصيت جوان را به خوبى مى  نمايى نيست، بلكه حقيقتى است روشن، براى همه كسانى كه

ت از حكم. كم و بيش به ياد دارند شناسند و يا خود جوانند و يا دست كم دوران جوانى خود را

جهت سالم ترين، بايسته ترين و مطلوب ترين  غريزه جنسى استمرار و بقاى نوع بشر است و به همين

انسان با نكاح به موقع . با آن، ازدواج و نكاح مشروع است نوع مواجهه با آن و بهترين راه حل مقابله

كامل ترين صورت خود ديرى يا زودى آن فكر كند ـ به مقبول ترين و  و در وقت نياز ـ بى آنكه به

پاسخ مثبت مى دهد و پيش از آنكه به عواقب و پى آمدهاى آزاردهنده و  به نيازمندى خويش

دنبال آن عقده هاى روانى دچار گردد، آن را مهار ساخته و از التهاب آن كاسته  فشارهاى غريزه به

بسوزاند،  آلوده كرده وقبل از آنكه انرژى انباشته آن از وجودش سرازير شود و دامنش را  است و
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نخستين توصيه دين  آن را با پاسخ طبيعى و مشروع ـ بى اضطراب و نگرانى ـ فرو نشانده است و اين

  .در اين مورد است

؛اى ... الباه فليتزوج من استطاع منكم! يا معشر الشباب» :مى فرمايند) ص(رسول اكرم

روايت ) ع(از حضرت صادق. »...زدواج كند ا جمعيت، جوانان هر كس از شما توانايى ازدواج دارد

هل لك من زوجة؟ : له جاء رجل إلى أبى عليه السلام فقال» :شده است كه فرمودند

. بت ليلة و ليست لى زوجة ما احب أنّ لى الدنيا و ما فيها و انّى: لا، فقال أبى: قال

يله و يصوم يقوم ل الركّعتان يصليّهما رجل متزوج افضل من رجل أعزب: ثم قال

قال رسول اللّه : أبى ثم قال. تزوج بهذه: ثم أعطاه أبى سبعة دنانير ثم قال. نهاره

مردى به محضر پدرم ـ كه درود خدا  اتخذوا الأهل فإنهّ ارزق لكم؛: صلى اللهّ عليه و آله

من : پدرم فرمود! نه: دارى؟ عرض كرد آيا همسرى: بر او باد ـ رسيد، آن حضرت به او فرمود

باشد در حالى كه يك شب را بى همسر، سر  دوست ندارم همه دنيا و آنچه در آن است از آنِ من

زن دار بجاى آورد بهتر است ازمرد بى همسرى كه  دو ركعت كه مرد: سپس فرمود! به بالين گذارم

با اين  :آنگاه پدرم هفت دينار داد و گفت. روزه تمام كند شبش را به نماز قيام كند و روزش را با

براى خود تشكيل خانواده : نقل كرد كه فرمود) ص(رسول اكرم سپس پدرم از. پول ازدواج كن

  .«و مفيدتر است دهيد كه براى روزى شما بهتر

نيست روى  اگر براى كسى به هر دليلى امكان ازدواج نباشد، چنين شخصى تحت هيچ عنوان مجاز

عزوبت و بى همسرى  بسيار فراتر از فشارها و رنجهاىبه گناه آورد زيرا خطر گناه و آلوده دامنى 
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و لذا چنين . شود است و در صورت خوف وقوع در گناه، ازدواج به هر صورت ممكن واجب مى

ازدواج خود را از هر راه  كسى يا بايد خود را كنترل كند و دست به گناه نيالايد و يا مقدمات

بايد آن كسانى كه ازدواج برايشان مقدور نيست  كريم مى فرمايد و قرآن .ممكن فراهم آورد

حتي يغنيهم االله من فضله والذين  و لستعفف الّذين لا يجدون نكاحا) :عفتّ بورزند

فيهم خيرا و آتوهم من مال  يبتغون الكتاب مما ملكت ايمانكم فكاتبوهم ان علمتم

تحصنا لتبتغوا عرض الحيوة  الذي آتاكم و لا تكرهوا فتياتكم علي البغĤء ان اردناالله 

و كسانى كه امكانات  رحيم؛ الدنيا و من يكرههن فان االله من بعد اكراههن غفور

را از كرم خويش بى نياز گرداند و از مملوكان  زناشويى نمى يابند، بايد عفت بورزند تا خدا آنها

يافتيد، قرار ) توانايى(خويش هستند، اگر در آنها خيرى ] خريد باز[تار مكاتبه شما، كسانى كه خواس

 بنويسيد، و از مالى كه خدا به شما داده است به ايشان بدهيد، و كنيزان خود را در بازخريد آنها را

كس آنها را به  حالى كه پاكدامنى مى ورزند، براى دستيابى به متاع دنيا، به زنا وادار نكنيد، و هر

سوره نور، «. ى مهربان است زور وادار كند، بى ترديد خدا، پس از اجبارشان، نسبت به آنها آمرزنده

 .)» 33آيه 

بر غريزه  يكي از مباحث مهم و ضروري در تربيت جنسي پيش از ازدواج، شيوه هاي كنترل و تسلط

ـ كنترل 2. منفى ـ كنترل1يرد، ي جنسي است؛ كنترل اين غريزه به دو صورت ممكن است تحقق پذ

  .مثبت

   منفى كنترل
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سمت و سوى نوع منفى  غالبا وقتى سخن از كنترل غريزه جنسى به ميان مى آيد، توجه اشخاص به

مواجهه با عوامل انگيزش  آن جلب مى شود و آن اين است كه كسى با وجود تحريكات مختلف و

و به سوى ارتكاب جرم نرود،  ه و مقابله كنداين غريزه، بخواهد با ميل تحريك شده اش مبارز

است، ولى پيامدهاى سوء و مخرب آن  چنين كارى گرچه قطعا بهتر از آلايش دامن و عمل به جرم

و هم زيانبار، و بدين جهت هرگاه  اين كار هم به غايت دشوار است. بر كسى پوشيده نيست

ز آن، و تصور دشوارى و زيانبارى آن، ا شخصى به كنترل غريزه سفارش مى شود، با چنين برداشتى

  .از پذيرفتن چنين توصيه هايى سر باز مى زند

   كنترل مثبت

است و آن  غريزه جنسى اگر با ازدواج مهار نگردد، مطلوب ترين راه تسلط بر آن، كنترل مثبت

كه در از كنترل،  اين نوع. پرهيز از صحنه ها و كارهايى است كه به تحريك اين غريزه مى انجامد

راحت است، زيرا در اين  .حقيقت جنبه پيشگيرى دارد هم راحت است و هم بى زيان و بلكه مفيد

در مواجهه با خطر، مهار  صورت همچون وسيله نقليه اى است با سرعت معمولى و قانونى، كه

بسيار فراتر از حد شناخته شده و  حركت آن زحمت چندانى ندارد، بر خلاف ماشينى كه با سرعتى

از دست صاحبش بيرون رفته و مصيبتها به بار  بايسته خود، سير مى كند كه چه بسا به كلى اختيار آن

زيان و رنج و زحمت و اضطراب براى وسيله و  آورد و كنترل آن هم در صورت تحقق، صدها

اين حال كنترل غريزه فشارى بر جسم و روان  زيرا با صاحب آن به همراه دارد و بى زيان است،

وارد شود و مفيد است چون موجب مى شود مغز و اعصاب و  ميل نمى كند تا به آن صدمه اىتح
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برند و تعادل روانى شخص محفوظ بماند و انرژى و سرمايه هاى  قواى بدن در حالت عادى به سر

  .مصرف نشوند جسمى و روحى او بيهوده

كه قدرت و وضعيت مساعد براى ازدواج ندارند عفت پيشه كنند و  كريم بايد كسانى قرآن طبق

ابتدا مفهوم عمل خاصى منافى با آن را دارد، ولى با تأمل بيشتر معلوم مى  عفت در اين آيه گرچه در

  .كريمه معنايى عام دارد و عفت در همه اعضا و اندام را شامل است شود كه آيه

   : اي كنترل مثبتشيوه ه

   ـ پرهيز از فكر و ترسيم صحنه هاى محرك در ذهن و خيال1

انّ عيسى قال » :فرمود) ع(نقل مى كند كه حضرت) ع(سنان از امام صادق عبداللّه بن

موسى امركم ان لا تزنوا و أنا آمركم أن لا تحدثوا انفسكم بالزنا  انّ: ... للحواريين

دث نفسه بالزنا كان كمن أوقد فى بيت مزوق فأفسد فانّ من ح فضلاً عن أن تزنوا

موسى به شما : ... عيسى به اصحاب خود گفت :لم يخرق البيت التزاويقَ الدخان و ان

نكنيد و من به شما دستور مى دهم كه فكر زنا هم در سر نپرورانيد تا چه رسد به  دستور داد كه زنا

و  مانند كسى است كه در خانه اى نقش و نگار شده دودزنا كنيد زيرا كسى كه خيال زنا كند  اينكه

كرده و  چنين كارى گرچه خانه را نمى سوزاند ولى زينت و صفاى آن را مكدر. آتش به پا كند

 .«فاسد مى كند

   ـ دورى از نگاههاى مسموم و مناظر تحريك آميز2
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حرام و هوس آلود داده دستور به اغماض و نگهدارى چشم از نگاه  قرآن كريم در دو آيه متوالى

؛ ... يغضوّا من أبصارهم و يحفظوا فروجهم قل للمؤمنين» :فرمايد در آيه اول مى. است

» نامحرمان فرو نشانند و نهانگاههاى خود را از وقوع در حرام نگه دارند به مؤمنان بگو ديدشان را از

فظن فروجهنّ ابصارهنّ و يح يغضضن من للمؤمنات و قل» :مى فرمايد و در آيه بعدى

سوره ( »نهانگاههاى خويش را محافظت كنند به زنان مؤمن بگو چشمهايشان را فرو گيرند و ؛...

مورد خداوند متعال نخست دستور به مراقبت از  جالب اين است كه در هر دو  ). 31ـ  30نورآيه 

رسول . حفاظت از عورت فرمان داده است نگاه محرك و عفت چشم مى دهد و آنگاه به

فمن تركها خوفا من اللّه  النظّرة سهم مسموم من سهام ابليس» :مى فرمايند) ص(كرما

. آلود تيرى است مسموم از تيرهاى شيطان ؛ نگاه هوساعطاه اللّه ايمانا يجد حلاوته فى قلبه

ايمانى به او مى بخشد كه حلاوت آن را در  هر كس آن را به جهت خوف الهى ترك كند، خداوند

  .«س مى كندقلب خود احسا

   ـ گوش ندادن به آوازها و موسيقيهاى تحريك كننده و مبتذل3

رجلا سأله عن سماع الغناء، فنهى عنه و  إنّ» :آمده است) ع(صادق در حديثى از حضرت

و » البصر و الفؤاد كلّ اولئك كان عنه مسؤولاً انّ السمع و«: تلا قول اللهّ عزّ و جلّ

مردى از آن حضرت در  عما عقد و البصر عما ابصر؛ لفؤادقال يسأل السمع عما سمع و ا

به يقين گوش و : حضرت از آن نهى كرده و اين آيه را خواندند. پرسيد باره شنيدن آواز محرك



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com 13 

گوش از آنچه شنيده و قلب از آنچه بدان دل : مورد سؤال خواهند بود و فرمود چشم و دل هر يك

 .«بوده و بازخواست خواهند شداز آنچه ديده است مسؤول  بسته و چشم

و گوش  ـ اجتناب شديد از گفتگوهاى دوستانه و نشستهاى غفلت زا و معاشرت با دوستان ناباب4

   سپردن به سخنان تحريك آميز

عبده، فإن  من اصغى إلى ناطق فقد» :اين گونه روايت شده است) ع(از حضرت امام باقر

الشيّطان فقد  عبد اللّه و ان كان يؤذى عنكان النّاطق يؤذى عن اللهّ عزّ و جلّ فقد 

كرده است، پس اگر  ؛هر كس به سخن گوينده اى گوش فرا دهد او را بندگى عبد الشيطان

سخنان شيطانى بر زبانش جارى  ناطق از خدا بگويد شنونده، خداوند را بنده شده و اگر از شيطان و

 .«كند قطعا بندگى شيطان كرده است
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   نـ اعتدال در خورد5

انباشتن موادى كه نيازمند تفريغ باشد  بى ترديد پرخورى و بى نظمى در خوردن در ذخيره سازى و

. ناچيزى از آن صرف تهيه آن مواد مى شود مؤثر است، ولى در صورت اعتدال و كم خورى سهم

ج كرديم، آن حضرت پس از آنكه جوانان را به ازدوا نقل) ص(در حديثى كه قبلاً از پيامبر گرامى

؛هر كس  به وِجاء و من لم يستطع فليصم، فإنّ الصوم» :ترغيب مى كنند مى فرمايند

  .«او را تضعيف مى كند قدرت بر ازدواج ندارد و روزه بگيرد يقينا روزه نيروى غريزه

   ـ اشتغال، ورزش و سرگرميهاى مفيد6

هم فكر و خيال  تقويت غريزه به مصرف مى رسد و زيرا با وجود فراغت، هم مواد غذايى در

به همين جهت در روايات بر اشتغال و كار و پرهيز از  مصروف چاره سازى در تفريغ آن مى شود و

 :مى فرمايند» مفضلّ«در حديث پردامنه ) ع(امام صادق حضرت.فراغت تأكيد بسيار شده است

عظم لخرج من الأشر و العبث و البطر الى ما ي و هكذا الانسان لو خلا من الشّغل ...»

و همين گونه انسان اگر بى كار و فارغ باشد، به بيهودگى  ؛... ضرره عليه و على من قرب منه

اثر آن به مسايلى مبتلا مى شود كه زيان آن هم بر خود و هم بر  و سرمستى دچار مى شود و بر

انند نيز مي تو... ورزش هاي بدني نظير كوهنوردي، شنا و . »...خواهد كرد  نزديكان او سنگينى

  .مراقبت و تسلط بر اين غريزه كمك كنند انسان را در

   قرآن ـ تلاوت7
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قرآن، تلاوت، تدبر و تفكر در مضامين آن، خود شفاى هر دردى است كه به  بى شك انس با

 مهاى پنهان را التيام مى دهد، و همتها را تاپريشانى را رو به سامان مى برد و زخ سرعت كار هر

مى ) ع(مؤمنان امير. آسمانها بالا مى برد و بشر را از فرو رفتن در عالم حيوانات را نجات مى بخشد

تعلمّوا القرآن فانه ربيع القلوب و استشفوا بنوره فانهّ شفاء الصدور و  و» :فرمايند

نور  بهار دلهاست و از قرآن زيرا را فرا گيريد قرآن ؛... تلاوته فأنهّ انفع القصص احسنوا

نيكو  آن بر مرضها و دردهاى خود مرهم بگذاريد زيرا آن داروى شفابخش سينه هاست و آن را

  .«نيد كه به يقين سودمندترين قصه هاستتلاوت ك

   روزه داري -8

كه قدرت ازدواج دارد، ازدواج  اي گروه جوانان هر كدام از شما«: مي فرمايد) ص(پيامبر اسلام 

. »شهوت جنسي را كنترل مي كند كند و اگر براي وي مقدور نيست، روزه بگيرد؛ زيرا روزه

به غريزه جنسى، نخست ازدواج و  ابله و مواجههخلاصه اينكه راه حل دين در خصوص نوع مق

شرحى كه بيان شد و سپس كنترل  نكاح مشروع است و در صورت عدم امكان، كنترل مثبت با

بارى و افسارگسيختگى و آلودگى به گناه  منفى با وجود همه زيانهاى آن، ولى هيچ گاه به بى بند و

. تر و ويرانگيرتر از ضرر كنترل منفى مى داندبار رضايت نمى دهد و زيان آن را به مراتب خسارت

رسول . »بدار و گرنه او تو را به خود مشغول خواهد ساخت نفس را مشغول«: بزرگان گفته اند

هر كس آن را به . آلود، تيرى است مسموم از تيرهاى شيطان مي فرمايد نگاه هوس) ص(اكرم
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كه حلاوت آن را در قلب خود خداوند ايمانى به او مى بخشد  جهت خوف الهى ترك كند،

   .احساس مى كند

  http://www.tahoorkotob.com/page.php?pid=9201:         منبع 
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  .چگونه غريزه جنسي خود را كنترل كنيم  :سؤالي از طرف يك جوان 

البته اين را بدان جهت نگفتيم كه شما را معذور كنيم؛ بلكه . تدغدغه شماتودنى و نعمتى بزرگ اس 

  .سپارند شوند و آن را به فراموشى مى واقعيت آن است كه برخى به كلى از نفس خود غافل مى

هايى دارند ولى همواره از طرف نفس خويش  يابند كه اگر چه لغزش ولى برخى نيز اين توفيق را مى 

  .ا آن هستندنگران و در جدال و كشمكش ب

گاهى كسى دشمنى در خانه ويا بيمارى در اندام خود دارد ولى از آن مطلع نيست و لذا اقدامى براى  

  .اين خطرناك ترين نوع دشمن و زيانبارترين نوع بيمارى است. كند دفع آن نمى

رنج بيمار كسى نيست كه از دردى : دهند كه فرموده است نسبت مى) ع(اى را به حضرت مسيح جمله 

  . پندارد برد، بيمار حقيقى آن است كه بيمار است ولى خود را سالم مى مى

را نيز در  "غريزه جنسى"خداوند با حكمت و دانش گسترده خويش همراه با غرايز و نيروهاى ديگر، 

شود و اگر به درستى رهبرى نشود، ناگزير طغيان  انسان آفريده است كه به هنگام بلوغ شكوفا مى

كشاند و براى كنترل و هدايت درست اين غريزه  هاى انحراف و سقوط مى شخص را به راهكند و  مى

  .هاى متعددى وجود دارد كه از جمله آنها، ازدواج بدون تشريفات است راه

 منْكُم و اَلصالحينَ منْ عبادكُم و  و أنَْكحوا اَلْأَيامى: فرمايد چنان كه قرآن كريم در اين مورد مى 

يملع عواس اَللَّه و هْنْ فَضلم اَللَّه هِمغْني كُونُوا فقُرَاءإِنْ ي كُم32سوره نور ، آيه (،  إِمائ.(  

در اين آيه ابتدا جوانان را بر ازدواج آسان و ساده و پرهيز از تشريفات دست و پاگير ترغيب و به  

زيرا با اتخاذ شيوه صحيح و منطقى در زندگى، اين آنان اميد داده كه مسأله فقر را مطرح نكنند؛ 

  .گردد مشكل به راحتى حل مى
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تواند با انتخاب همسر و اجراى  در مرحله اول، كسى كه امكانات ازدواج براى او فراهم نيست، مى 

صيغه عقد ازدواج را به تأخير انداخته و مدتى را به صورت نامزد باقى بماند و در صورت نبود 

،  و لْيستعَفف اَلَّذينَ لا يجِدونَ نكاحاً حتَّى يغْنيهم اَللَّه منْ فَضلْه: فرمايد ازدواج، قرآن مىامكانات 

  ). 33سوره نور ، آيه (

دهد و اين بهترين شيوه و روشى است كه با به  خداوند در اين آيه، دستور به عفاف و عفت نفس مى

شود  يابد و سبب تقويت اراده و تسلط بر نفس مى ا در انسان پرورش مىكار بستن آن روح ايمان و تقو

  .گردد و روحيه عفت در انسان زنده مى

  : توان بر مشكلات روحى و اخلاقى غلبه كرد  هاى زير، مى همچنين با عمل به سفارش 

  . سعى و كوشش در انجام وظايف و واجبات دينى-1

  . قتخواندن نماز با حضور قلب و در اول و-2

  . گرفتن روزه مستحبى به ويژه دوشنبه و پنجشنبه هر هفته-3

  .تلاوت قرآن بويژه بعد از نماز صبح-4

  . تأمل و انديشه در آيات قرآن-5 

  . سحر خيزى -. حتى المقدور سعى در خواندن نماز شب-6

  . هاى فردى و دسته جمعى شركت در ورزش-7

  . هاى صحيح و سودمند كردن اوقات فراغت با برنامهتنظيم برنامه براى تمام شبانه روز و پر -8

  .هاى مذهبى و اجتماعى شركت در فعاليت-9
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نگاه پس از نگاه، در دل بيننده ": فرمود) ع(امام صادق. پرهيز از نگاه نامشروع به افراد نامحرم-10

  )138، ص  14وسائل الشيعه ، ج . ("انگيزاند شهوت را مى

، "هاى دراز در پى دارد ز تيرهاى شيطان است، چه بسا نگاهى كه اندوهنگاه، تيرى ا":و باز فرمود 

  ).139، ص  14وسائل الشيعه ، ج (

  . عدم معاشرت و دوستى با افراد منحرف و فاسد-11

  . نتخاب دوستان مؤمن و سالم-12

  . به ياد خدا بودن در همه اوقات13

  . هاى شهوت انگيز كنترل افكار و نينديشيدن به صحنه14

حتى الامكان 17. پرخورى و نيز از خوردن غذاهاى چرب و پرانرژى و تحريك كننده پرهيز كنيد15

  . در جاى گرم نخوابيد

  .هاى خشن و گشاد استفاده كنيد از لباس18

  . هاى مهيج و تحريك كننده دورى كنيد از مشاهده صحنه 19

  . سعى كنيد هيچ گاه تنها نشويد20

  . ستحمام كنيدبا آب سرد در فصول مناسب ا21

هاى خود را با تفكر و مطالعه  برنامه منظم مطالعاتى براى خود قرار دهيد و سعى كنيد فرصت22

  . مناسب پر كنيد

  .سوره يوسف را زياد بخوانيد و در آن تدبر كنيد23
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ز كنيم از همين الان براى ازدواج تصميم بگيريد و چنانچه نيت شما براى خدا و پرهي باز هم تأكيد مى 

  .از گناه باشد، قطعاً خداوند مدد كار شما خواهد بود

  . و اَلَّذينَ جاهدوا فينا لَنَهدينَّهم سبلَنا 

   http://talabehyar.parsiblog.com/369540.htm:           منبع 
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