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  دستگاه تنفسي

  مقدمه

به دستگاه تنفس  كربن اكسيد دي و دفع سلولي متابوليسم بدن موجودات زنده جهت تهيه اكسيژن براي

 به اين ترتيب گردش. است ششها و بدن بافتهاي ابزار انتقال گاز بين دستگاه گردش خون .وابسته است

وظايف خود  دستگاه تنفس با داشتن مجاري تنفسي و هوايي.ديگر وابسته استخون و دستگاه تنفس به يك

ناحيه هوايي . تقسيم شده است دستگاه تنفس به دو ناحيه هوايي و تنفسي. دهد را با پالايش هوا انجام مي

 كه هوا را از محيط پيرامون به قسمت تنفسي هاست شامل حفره بيني ، حلق ، حنجره ، ناي و سيستم نايژه

  .رساند ششها مي

  ناحيه هوايي دستگاه تنفسي

دار با  ها داراي پوشش مطبق كاذب مژك ژهتا ناي بيني حفره بخش بيروني ناحيه تنفسي دستگاه تنفس از

. موكوسي است -پيوندي سست زيرين داراي تعداد زيادي غدد سروزي بافت. سلولهاي جامي شكل است

مژه با حركت موجي ترشحات را به طرف حفره بيني هدايت . شوند حمل مي ترشحات غدد بوسيله مژه

 .است لنفاوي فوليكولهاي و ماكروفاژ ، سلولهاي ائوزينوفيل داراي آستر مخاط. كند مي

 را ويروسها و باكتريها رسد و مي كند و به پوشش مخاطي توليد مي A اين قسمت ايمونوگلوبولين

تا . بخشد استحكام مي هاي حفره بيني و غضروف حنجره و ناي و نايژه به دستگاه استخوان ديواره. كشد مي
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هاي ارتجاعي باعث كشيده شدن  رشته .فشرده شده و يا بيش از حد منبسط نشوند در مقابل فشار هوا

  .شود بازدم مي هاي هوايي به هنگام دم و كاهش آن به هنگام لوله

  ه

  حفره بيني

حفره بيني را از حفره دهاني  كام سخت .شود حفره بيني بوسيله ديواره بيني به دو بخش قرينه تقسيم مي

 و چربي هاي غده اين ناحيه از بافت مطبق سنگفرشي غير شاخي همراه با مو ،پوشش . كند مي جدا

تواند  در نتيجه لايه سلولهاي پوششي مي. ي استو بوياي حفره بيني شامل بخش تنفسي. است هاي عرق غده

  .رگهاي خوني خود آن را گرم كند حفره بيني را مرطوب و به كمك

  حلق

حلقي را از حفره -كام نرم ، ناحيه بيني. تقسيم شده است حلقي -حلقي و دهاني -به دو بخش بيني حلق

حلقي داراي  -مخاط ناحيه بيني .حلقي راه تنفسي و گوارش است -دهاني ناحيه. كند دهان جدا مي
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 هاي حلقي لوزه .حلقي همراه با غدد موكوسي است -غدد است و مخاط ناحيه دهاني دار و سلولهاي مژه

ماهيچه حلق مخطط و . زير مخاط حلق محتوي غدد موكوسي است. دارند حلقي قرار -در سقف ناحيه بيني

  .ستطولي در درون و حلقوي در بيرون ا متشكل از دو طبقه

  حنجره

باعث باز نگه داشتن  حنجره غضروفهايي دارد كه. قرار دارد ناي در عقب حفره بيني و در بالاي حنجره

ارتعاش آنها بوسيله هواي بازدم باعث  در حنجره تعدادي تار يا طناب صوتي وجود دارد كه. شود آن مي

بندد و مانع  مي ع غذا دهانه حنجره رادر هنگام بل گلوت اپي شود يك زايده غضروفي به نام توليد صدا مي

روج هوا را از هستند خ پيوندي ارتجاعي بافت تارهاي صوتي از جنس. شود ورود غذا به درون ناي مي

  .شود موجب ارتعاش اين تارها و توليد صدا مي بازدم ششها هنگام

  ششها

داراي مقدار زيادي  بافت پيوندي درون شش. قرار دارد پرده جنب شش به صورت جفت در داخل

از طريق ناف اين اندام وارد  هاي اصلي و رگهاي ششي نايژه. هاي ارتجاعي و ماهيچه صاف است رشته

هر لوب يك . داراي دو لوب است شش سمت راست داراي سه لوب و شش سمت چپ. شوند ششها مي

ساختار دروني . به لوبولهايي تقسيم شده است وبهر ل. كند شاخه از نايژه از نايژه اصلي را دريافت مي

در فضاي ميان دو لايه جنب . شوند درخت نايژكي خوانده مي اي است كه به نام ششها داراي سيستمي شاخه

ميليون كيسه هوايي در مجموع دو  300حدود . كند ششها را آسان مي كمي مايع وجود دارد كه حركات

  .سي را به عهده دارندگازهاي تنف شش وجود دارد و تبادل
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  ناي

 U اي به شكل از بندها قطعه هر يك. شود بند است و هوا پس از حنجره وارد ناي مي 20تا  16ناي داراي 

به  U است كه بوسيله نوارهايي از ماهيچه صاف در ناحيه باز كندرويوم پري اب غضروف شفاف و داراي

هاي غضروفي بوسيله  حلقه. اند اي بطور طولي و مايل قرار گرفته نوارهاي ماهيچه .شوند يكديگر متصل مي

  شوند پيوندي متراكم بهم متصل مي بافت

  

  انشعابات ناي

ششها راه دارند ساختار ناي و نايژه اصلي مشابه  اين دو شاخه به. سازد ناي انشعاب يافته نايژه اصلي را مي

هاي اصلي به تعدادي مجاري  نايژه. شود ها نامنظم مي نايژه تهايييكديگر است گر چه غضروف بخش ان

هاي بزرگ ، نايژكها ، نايژكهاي انتهايي ، نايژكهاي تنفسي ، مجراي آلوئولي  نايژه .شوند هوايي تقسيم مي

  .كيسه هوايي و
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  ناحيه تنفسي

نايژكهاي تنفسي از نظر . شوند يهوايي تقسيم م نايژكهاي انتهايي به نايژكهاي تنفسي و آنها نيز به مجاري

مجاري هوايي به تعدادي كيسه هوايي ختم . هاي هوايي دارند كيسه بافتي شبيه نايژكها هستند به جز اينكه

 هاي ارتجاعي و بدون ماهيچه هوايي به شكل حبابهايي با ديواره بسيار نازك ، رشته هاي كيسه. شوند مي

 .سنگفرشي ساده است بوده پوشش آنظريف و فنجاني شكل  كيسه هوايي .هستند

تعدادي لوكوسيت . ميان سلولهاي فعال وجود دارد اي و ارتجاعي در هاي شبكه اي از رشته بين حبابها ديواره

 و اكتين سلولهاي ديواره داراي. شود نيز در اين ناحيه ديده مي ، ماست سل ، فيبروبلاست و شبكه مويرگي

ديواره نازك با پوشش تماس  داراي مويرگها .گيرد مي احيه صورتاست و عمل تبادل در اين ن ميوزين

  .دارند
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  تنظيم حركات دم و بازدم

النخاع علاوه بر نورونهاي مركز دم  در بصل. هستندمتناسب  داراي فعاليت خودكار و النخاع نورونهاي بصل

اما در تنفس عادي پس . كند هاي بازدم را فعال مي كه تحريك آنها ماهيچه ، نورونهاي ديگري وجود دارد

فعال و  يابد و بازدم به صورت غير هاي تنفسي پايان مي فعاليت مركز عصبي دم ، انقباض ماهيچه از توقف

. وجود دارد مخ قشر همچنين مراكز ارادي تنفس در. گيرد ششها صورت مي به علت خاصيت ارتجاعي

 اكسيد دي بويژه و اكسيژن تنظيم مقدار اين عامل. گازهاي تنفسي نيز در ميزان فعاليت تنفس نقش دارند

  .يد حفظ شودتوازن اين دو گاز در خون با. است خون موجود در كربن

  انتقال و تبادل گازهاي تنفسي

شود تا زماني كه به درون يكي از سلولهاي  تنفس مي هنگامي كه بك مولكول اكسيژن هوا وارد دستگاه

  .بدن برسد بايد مراحل زير طي شود

  انتقال از هوا به شش •

  )تبادل(انتقال از شش به خون  •

  انتقال در خون •

  .)بادلت(انتقال از خون به بافتها  •

  .كربن صادق است اكسيد عكس اين حالات در مورد دي
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  آناتومي بيني

 (Nose) بيني .آناتومي يا تشريح به معناي مطالعه ساختماني اندامهاي تشكيل دهنده بدن موجودات است

فوقاني آن استخواني و قسمت  القاعده را دارد كه قسمت بيني شكل هرم. اولين قسمت گذرگاه تنفس است

ها صاف ، گرم و مرطوب  رسيدن به ريه هاي بيني ، هوا را قبل از حفره. تحتاني آن غضروفي است

  .سازند مي

  ديد كلي

حفره بيني پهنتر از بخش فوقاني  بخش تحتاني 3/2. است بيني ، تنفسي دستگاه ترين راه ورود هوا به اصلي

فوقاني آن ، كه باريكتر است،  3/1و . است بوده و بوسيله مخاط تنفسي ضخيم پرعروقي پوشيده شده

استخوان  .باشد هاي بويايي مي شده و محل قرار گيري گيرنده اي پوشيده بوسيله مخاط بويايي رنگ پريده

مستطيلي كه در طرفين خط واسط و در زير استخوان  ، استخواني است زوج و (Nasal bone) بيني

   .شكل آن در افراد مختلف ، متغير است پيشاني قرار گرفته است و اندازه و
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  ساختمان بيني

  (external nose) بخش خارجي بيني

 :ناحيه صورت وجود دارد و شامل دو بخش است بخش خارجي ناحيه برآمده و سطحي است كه در

 

  .بخش استخواني ، شامل استخوانهاي بيني و زايده پيشاني فك بالا •

  .بخش غضروفي كه شامل تعدادي غضروف بهم چسبيده است •

  (Nasal Cavity) بخش داخلي يا حفره بيني

امتداد داشته و  (Choanae) در جلو تا سوراخهاي عقبي بيني (Nostrils) از سوراخهاي خارجي بيني

ابعاد تقريبي هر حفره بيني شامل . گردد به دو نيمه چپ و راست تقسيم مي توسط يك ديواره مياني بيني

بيني در يك  سانتيمتر و پهناي سقف 1.25سانتيمتر و پهنا از نزديكي كف  7.5 - 5سانتيمتر ، طول  5ارتفاع 

 جدار داخلي و جدار خارجي ، جدار فوقاني ، تحتاني جدار هر حفره شامل. ميليمتر است 2ره حدود حف
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 :زير شركت دارند در تشكيل هر جدار بخشهاي. است

          

 .جدار تحتاني از زائده كامي استخوان ماگزيلا و صفحه افقي استخوان كامي •

 .شركت دارند استخوان اسفنوئيد و استخوان پيشاني جدار فوقاني از جلو به عقب ، •

 .است تشكيل شده غضروف تيغه بيني و غربالي استخوان جدار داخلي از استخوان خيش ، تيغه عمودي •

 .باشد مي جدار خارجي داراي سه برجستگي به اسامي شاخكهاي فوقاني ، مياني و تحتاني •

مخاط . سازد وش مياني مرتبط ميرا با گ در عقب حفره بيني ، سوراخ شيپور استاش قرار دارد كه بيني

و سينوسها نيز كشيده شده و التهاب اين مخاط را در داخل  مياني گوش هاي بيني به داخل پوشاننده حفره

  .كند مي سينوزيت را ايجاد سينوسها ، عارضه

  حفره بيني از لحاظ بافت شناسي و وظايف آن

اپي تليوم آن در امتداد با پوست و داراي موهاي زبر  شود كه ناميده مي دهليز قسمت قدامي بيني ، •

اپي تليوم تنفسي  قسمت خلفي حفره بيني توسط. باشد مي غدد عرق و غدد چربي و كوتاه ،

اپي تليوم ناحيه تنفسي آستر  در زير. شود يز ناميده ميپوشيده شده و بدين جهت ، ناحيه تنفسي ن

 .است (Swell bodies) تورمي قرار گرفته كه حاوي غدد مختلط سروزي و موكوسي و اجسام
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شاخكها در ناحيه  باشند كه در عمق آستر اي مي هاي وريدي وسيع و تغيير يافته اجسام تورمي شبكه •

در اجسام  خون تجمع .گردند اعث گرم شدن آن مياند و ضمن عبور هوا ب تنفسي قرار گرفته

شود كه اين امر مانع از خشك شدن  يكي از مجاري بيني مي تورمي بطور متناوب باعث انسداد

 مانند بيماريهاي تنفسي در. نامند شود و آن را سيكل بيني نيز مي مي مخاط تنفسي در اثر عبور هوا

 .شوند شده و سبب گرفتگي بيني مي ، اجسام تورمي هر دو مجراي بيني متسع زكام

هواي دم نقش  علاوه بر اجسام تورمي ، سيستم عروق غني و سازمان يافته اين ناحيه در گرم كردن •

باشد  آستر همچنين حاوي سلولهاي لنفاوي ، مالت سل و پلاسما سل مي همبند بافت .مهمي دارد

و ميكروبهاي مهاجم ،  آنتي ژنها را در مقابل مترشحه بوسيله آنها مخاط بيني آنتي باديهاي كه

  .باشد مخاط تنفسي بيني فاقد زير مخاط مي. كند حفاظت مي

  ناحيه بويايي حفره بيني

شاخكهاي فوقاني توسط اپي تليوم بويايي پوشيده  سقف حفره بيني ، قسمت فوقاني ديواره بيني و سطح

: باشد كه عبارتند از دارد و متشكل از سه نوع سلول مي كاذب اپي تليوم بويايي منظره مطبق. شده است

  .اي قاعده بويايي ، پشتيبان و

  (Olfactory Cells) سلولهاي بويايي

دندريت آنها در قسمت انتهايي متسع شده و وزيكول  و داراي هسته مدور هستند كه نورونهاي دوقطبي

مژه ثابت خارج و بطور افقي در سطح اپي تليوم قرار  6 - 8وزيكولهاي بويايي  از. آورد بويايي را بوجود مي
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با سلول  بدون ميلين بوده ، ولي پوشيده. شود اكسوني كه از انتهاي تحتاني سلول بويايي خارج مي .گيرد مي

عصب بويايي پس از . آورند مي باشد كه همراه با اكسون ساير سلولها ، عصب بويايي را بوجود شوان مي

هاي  مخاط بويايي حاوي رشته. شود مغز وارد مي به پياز بويايي در (ethmoid) ويزنيعبور از استخوان پر

  .باشند غير بويايي مي است كه براي دريافت تحريكات اعصاب بويايي عصبي ديگري غير از

  سلولهاي پشتيبان

سته آنها در باشند كه ه متعدد در سطح رأسي مي اين سلولها از نوع منشوري بلند و داراي ميكروويليهاي

  .سطح فوقاني واقع شده است

  اي سلولهاي قاعده

توانند  اين سلولهاي متمايز نشده مي. اند گرفته سلولهاي گرد كوچكي هستند كه بر روي غشاء پايه ، قرار

يا  (nasopharynx) را حلق محل اتصال حفره بيني به. تمايز يابند تقسيم شده و به دو نوع سلول ديگر ،

  .تليوم تنفسي پوشيده شده است نامند كه توسط اپي مي حلققسمت بيني 

  (paranasal sinuses) سينوسهاي مجاور بيني

اي هستند كه در ضخامت استخوانهاي پيشاني ، فك بالا ، پرونزي و  بسته سينوسهاي پارنازال ، فضاهاي

تليومها كه  د و آستر زيرين اين اپيان اين فضاها توسط اپي تليوم تنفسي پوشيده شده. اند گرفته اسفنوئيد قرار

سينوسها . مولكولي است -قرار دارد، حاوي تعداد كمي غدد سروزني  استخوان پريوست در امتداد با

انسداد  .گردد منافذ كوچك با حفره بيني در ارتباط هستند و ترشحات آنها از اين طريق دفع مي توسط
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سينوسها در زمان بلوغ به حداكثر  .شود اي سينوسها ، در اثر التهاب ، باعث بروز سينوزيت مي منافذ تخليه

  .باشد مي تتشديد صو كار اصلي آنها . كنند حجم خود رسيده و شكل نهايي صورت را تعيين مي

  بوها چگونه ادراك مي شوند؟

 ناحيه از اي اي از ماده خاكستري مغز است كه مشابه ساقه پياز بويايي ، ساختمان تخصص يافته •

پياز بويايي قرار  آكسونهاي انتهايي سلولهاي گيرنده ، هنگامي كه در. رود به شمار مي بويايي مغز

تركيب سيناپسي شبيه توپ ،  اين. دهند گيرند، با دندريت سلولهاي ديگر ، سيناپس تشكيل مي مي

سلول گيرنده  26000ايمپالسهايي را از حدود  هر گلومرول ، تكانه يا. گلومرول بويايي نام دارد

 .كند دريافت مي

شوند، راه بويايي  در طول آكسونهاي سلولهاي انتقال دهنده حس بويايي حمل مي ها كه اين تكانه

بويايي . رود دهند كه در جهت خلفي به قشر بويايي واقع در لوب گيجگاهي مخ مي مي را تشكيل

 .فرستد به تالاموس نميهايي را  حسي است كه قبل از رسيدن به قشر مخ ، رشته تنها

تصور . شوند مي هاي بويايي قبل از اين كه به قشر مخ مخابره شوند، در گلومرولها طبقه بندي تكانه •

قشر بويايي . شوند مي شود كه گلومرولها مناطق حياتي هستند كه بوها ابتدا در آنجا پردازش مي

كمي از ساز و كار عصبي  لاعكند، در واقع ما اط نخست در تشخيص و تعيين شدت بوها عمل مي

 .بويايي داريم

 بدون. و يا محلول در آيند گاز مواد حس شوند، بايد به صورت دانيم كه به منظور اينكه اين ما مي

اين ذرات  .توانند بوسيله جريان هوا به حفره بيني حمل شوند ودار نميوجود اين كيفيتها ، ذرات ب



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com
 13

سلولهاي گيرنده  شوند و به سد ليپيدي احاطه كننده در پوشش موكوسي اپي تليوم بويايي حل مي

 .كنند بويايي نفوذ مي

د يك پيشنها .كينم، ارائه شده است هاي فراواني درباره اينكه ما چگونه بوها را درك مي نظريه •

 غشاي پروتئيني گيرنده احتمالي اين است كه مولكولهاي بو يك واكنش متقابل فيزيكي با مناطق

) سديم دهد تا يونهاي گشايد و اجازه مي كانالهاي يوني را مي اين اتصال ،. دارند سلولي
+
Na)  به

 .نتيجه يك پتانسيل مولد را بوجود آورند داخل سلولها جريان يابند و آن را دپلاريزه كنند و در

كه با نورونها در پياز بويايي سيناپس برقرار  عصبي هاي رشته پتانسيل مولد ، پتانسيلهاي عمل را در

اين تئوري تميز دادن بوهاي مختلف بطور همزمان و با تحريك  طبق. كند كنند، توليد مي مي

  .گيرد صورت مي سلولهاي گيرنده متفاوت ،

  

  


