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منصوب به جرج ابرس، ( پاپيروس ابرس : حنا در كتاب داروسازي مصر كهن

  ) 1898-  1837مصر شناس آلماني 

  . دانشگاه كنت استيت        20004جونز  –كاترين كترايت 

قبل از مـيلادي در طـبس مصـر نوشـته شـد ايـن        1550پاپيروس در حدود سال 

روسـازي و فرمولهـاي   نـوع درمـان دسـتور دا    876نوشته شـامل خلاصـه اي از   

ايـن كتـاب   . دارويي پزشكي است كه در آن زمان گرد آوري و فهرست شده اند

شامل اطلاعاتي است كه حداقل از چهل منبع مختلف برگرفته شـده انـد ايـن    

پاپيروس بيماريها و جراحتها، نشانه هاي آنها، نحـوه تشـخيص، طـرز معاملـه،     

در ايـن  . را شـرح و توضـيح مـي دهـد    تجويزها، تهيه و استفاده درست از داروها 

مكـررا از مراسـم مخصـوص روحـانيون و جـادوگران نيـز       معالجه ها و تجويزها 

توسـط ادويـن اسـميت در طـبس      1862استفاده شده است پاپيروس در سال 

پيدا شد و متعاقبا به تملك دانشگاه لايپزيك در آمد پاپيروس داراي اطلاعات 

د فعاليت هاي درماني مصر كهن است امـا  تاريخي و فولكوريك مفيدي در مور

در مانهاي پيشنهاد شده در آن را در حال حاضر نمي توان دارو ناميد هيچ كـدام  

از درمانها را در حال حاضر نمـي نـوان بكـار گرفـت مگـر زيـر نظـر يـك پزشـك          

  .متخصص 

  : حنا در دستورات دارويي پاپيروس

نـاتي اسـت كـه در پـاپيروس     گياه ماده معدني و اعضاي حيوا 400حنا يكي از 

قبـل از مـيلاد در مصـر     1500در . جهت دارو سازي و معالجه اسيتفاده شده انـد 

موجود در كلمه حنـا  ) ك، پ، ر ( حنا با توجه به اينكه مترجم كه چگونه حروف 

در مصر قديم را چگونه ترجمه كنـد كـاپروس يـا سـيپريوس ناميـده مـي شـد        

سب اينكه از كجا چيده شده باشد سن گيـاه  پاپيروس هفت گونه از حنا را بر ح

  .و اينكه كدام قسمت از گياه باشد مشخص كرده است
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حناي شمال ،حناي دشت،حناي چمنزار،حناي مرداب،انـواع حنـاي چيـده شـده از     

مناطق مختلف داراي خاك و سطح رطوبت متفاوت را مشخص ميكند خـاك و  

ايط مرطوب،حاصلخيز و خنـك  شر.سون حنا تاثير دارند سطح رطوبت بر ميزان لاو

شرايط خشك و گرم،و خـاك آهـن   .سون گياه ميشودومنجر به كاهش ميزان لا

غده حنا، تيـغ حنـا و علـف    .سون در گياه ميشوندودار،منجر به افزايش ميزان لا

حنا نيز بخشهايي از گيـاه هسـتند كـه مشـخص كننـده سـن و دوره رشـد گيـاه         

  .خود را دارند ميباشند و البته هر كدام ويژگيهاي خاص

منظور از حنا شمال هم ممكن است حناي روئيده در مناطق خشـك و بيابـاني   

سون را خواهـد داشـت و هـم امكـان     وشمال باشد،كه داراي بيشترين ميزان لا

سـون  ودارد حناي روئيده در باتلاق هاي دلتاي رود نيل باشد كه كمترين ميزان لا

توانـد حنـاي روئيـده در كرانـه     منظـور از شـمال همچنـين مي   . را خواهد داشـت 

حنا ميتواند خاك شور و ماسه اي را تحمل كند و نزديك سـواحل  . ساحلي باشد

سـون زيـادي نخواهـد داشـت زيـرا      واين نوع حنا لا.جنوب شرقي مديترانه برويد

خطوط ساحلي به اندازه ي نواحي داخلـي مصـر گـرم نميشـوند بنـابراين اينكـه       

  .مي مبهم استحناي شمال چه خصوصياتي دارد ك

ممكن است حنايي باشد كه در حاشيه مناطق مزروعي ميروئيده و :حناي دشت

نقش بادشكن را داشته است اين نوع حنا بـدين خـاطر كـه در مجـاورت مـزارع      

بنابراين احتمالا ميـزان  . بوده است به طور منظم به آب دسترسي داشته است

خشك و بي آب مـي روئيـده   سون حنايي كه در مناطق وسون آن به اندازه لاولا

  .نبوده است

حناي چمنزار احتمالا گياهي بوده است كه در علفزارها و چراگاههـا مـي روئيـده    

چراگاهها به طور مرتب آبياري نمي شدند، بنابراين حناي چراگـاه نسـبت    است

  .به حناي دشت احتمكالا داراي ميزان لاوسون بيشتري بوده است 
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ت مي كرده است ودرنتيجه لاوسون كمتـري هـم   آب زيادي درياف: حناي مرداب

  .داشته است

غده حنا، تيغ حنا و علف حنا بيشتر به قسمتهاي مختلف گياه حنا اشـاره دارنـد   

تا به محل چيده شدن آن غده هاي حنا احتمـالا غلافهـا يـا كپسـولهاي حامـل      

دانه ها هستند دانه هاي حنا براي گرفتن روغن آنهـا فشـرده ميشـوند واز ايـن     

  .روغن براي ساختن مرهم استفاده مي شد

تيغهاي حنا به تيغهايي اشاره دارند كه پـس از اينكـه سـه سـال از عمـر گيـاه       

لاوسـونيا  ( گذشت شروع به روييدن روي ساقه آن مي كننـد و گيـاه نـام خـود     

كه بـه معنـاي مسـلح مـي باشـد      را نيز از همين تيغها گرفته است ) اينرمين 

اي گياه هستند، هنگامي كه از دانه سـر بـر مـي آورنـد     علف حنا همان جوانه ه

پزشكان در شناسايي انواع مختلف حنا بدين نتيجه رسيده اند كـه انـواع حنـاي    

متعلق بـه اقلـيم هـاي متفـاوت داراي سـطح متفـاوتي از لاوسـون هسـتند و         

  . قسمت هاي گوناگون گياه حنا داراي ويژگيها و خصوصيات متفاوتي هستند 

موارد كاربرد حنا در پاپيروس ابـرس بـا آنچـه    :ه نيازمند حنا هستندمعالجاتي ك

كه ما اكنون راجع بـه حنـا مـي دانـيم مطابقـت مـي كننـد حنـا در دوره هـاي          

گوناگون چرخه عمر خود و با توجه به نوع خاك و رطوبـت در دسـترس آن داراي   

سطوح لاوسـون متفـاوتي اسـت آب و هـواي گـرم و خشـك و خـاك آهـن دار         

مي شوند كه سطح لاوسون حنا به بيشترين مقدار خود برسـد حنـا رشـد    موجب 

يافته در رطوبت و خاك حاصل خيز داراي كمتـرين ميـزان لاوسـون خواهـد بـود      

موجود در حنا بـا كـراتين پوسـت پيونـد مـي دهـد و باعـث        ) تنين ( جوهر دارو 

اسـتانكيويچ و  ( تقويت پوست و مقاوم شـدن آن در برابـر خشـكي مـي شـود      

  ) . 1997مكاران ه

بيماري هاي قلبـي  حنا در پاپيروس جهت مقابله با بيماريهاي پوستي و تنفسي 

و مربوط به گردش خون بكار گرفته شده است و بنظر مي رسـد اسـتفاده از آن   
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در اين موارد آگاهانه و منطقي بـوده اسـت يـك راه معالجـه پوسـته پوسـته       

ي مي تواند ناشي از كرم حلقـه دار  استفاده از حنا است گر) گري ( شدن بدن يا 

يا نوع ديگري از عفونت هاي قارچي باشد و يـا مـي توانـد منشـا زخمهـاي بـاز       

  .باشد در هر حالت اين امر نشانگر بريده بريده شدن پوست است 

حنا مي تواند بر روي پوست بريده بريده شده كاملا رنـگ بدهـد گـري يـا بريـده      

سيله حناي مرداب، حناي دشت، غـده هـاي   بريده شدن پوست را مي توان به و

حنا و لوبيا قرمز كه همراه با روغن، چربي و نطفه غـاز مخلـوط و كوبيـده شـده     

باشد معالجه كرد در مورد اضافه كردن اين مواد البته بجز لوبيـا قرمـز و نطفـه    

غاز مي توان گفت كه حاصل آن يك خميـر حنـاي چسـبنده و غلـيظ كـه البتـه       

حناي مرداب نميتواند از خـود لكـه هـاي    .ي دارد خواهد شد ميزان رنگ دهي كم

رنگين تيره اي روي پوست بجا بگذارد زيرا رطوبت شديد باعث كاهش لاوسـون  

اگر حناي دشت ، از نوع آبياري شده آن باشد ايـن نـوع حنـا هـم     . گياه ميشود

چربي غاز و (زيادي نخواهد داشت روغن مخلوط شده با اين خميرقدرت رنگدهي 

نيز از رنگـدهي مـرهم بدسـت آمـده جلـوگيري ميكننـد بـه نظـر         ) روغندانه حنا

ميرسد اين امر نشانگر اين است كه مرهم بدسـت آمـده بايـد بـراي تقويـت      

خاصيت ضد قارچ و ضد فساد بودن آن بـه طـور مـداوم اسـتفاده ميشـده و در      

يد پوست را كمتر رنگ ميكرده است اگر از حناي مخصوص رنگ كـردن  نتيجه با

براي معالجه اين بيماري استفاده ميشد پوست بيمـار بـه طـور مرتـب رنگـي      

ميشد و رنـگ آن ممكـن بـود هميشـه بـاقي بمانـدو بـه راحتـي پـاك نشـود           

ــه و       ــيار آگاهان ــكلي بس ــه ش ــرهم ب ــن م ــده در اي ــتفاده ش ــابراين مواداس بن

اب شده بودند تا همراه با داشتن خاصيت مقابله بـا گـري يـا    هوشمندانه انتخ

هر نوع مشكل بريده بريده شدن پوست و ضد قارچ بودن داراي كمترين ميـزان  

  .رنگدهي باشند
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يك راه معالجه خارش مزمن تمام پوست بدن استفاده از مرهم حناي چمنزار، 

آن نيـز ايـن بـود    پياز،خوشبو كننده و عصاره خرماي وحشي بود دستور استفاده 

قسمت خارش دار پوسـت بگذاريـد كـه      با يكديگر كاملا مخلوط كنيد و بر روي

به نظر ميرسد منظور آن اين بوده است كه پزشك بايستي مرهم را به صـورت  

  .موضعي استفاده ميكرده است

حناي چمنزار ميتوانست نسبت به حناي دشت لاوسـون بيشـتري داشـته باشـد     

آبيـاري مـي شـوند امـا چمنزارهـا خيـر در ايـن مـرهم يـا          زيرا دشـتها و مـزارع   

ــاكتي را داشــت   ــاز،نقش ضــد ب ــورجي و ناتشــر (خمير،پي ــين ) 2003اب و همچن

ميتوانست به عنوان تقويت كننده سرعت و قدرت رنگدهي حنا نيز عمـل كنـد   

ماده خوشبوكننده استفاده شده نيز قطعا يك محرك و تقويت كننده حنـا بـود   

ي نيز ماده شور شيرين كننده خمير حنا بـود كـه اسـتفاده از    عصاره خرماي وحش

آن در خمير حنا متداول بود بنابراين اين مرهم چندان تفـاوتي بـا حنـاي مـورد     

استفاده براي زيبا كردن پوست و طرح زدن روي آن نداشت بجـز اينكـه در آن از   

بـود   و اگزمـا اسـتفاده شـده   ) داء الصـوف (پياز براي مقابلـه بـا پسـور يـازيس     

كه احتمالا منشاء خارش پوست بودند اگر پوست تنها ) 2003ابورجي و ناتشر (

از (خارش داشت اما بريده بريده شده نشـده بـود آنگـاه حنـاي باكيفيـت تـري       

بدون توجه به اينكه ميتوانست لكـه هـاي رنگـين تيـره و پايـداري روي      )چمنزار

تـه اي را نيـز بـه ايـن     پوست بگذارد استفاده ميشد نويسنده پاپيروس ابـرز نك 

درمان اضافه كـرده اسـت بـه ايـن روش درمـاني توجـه كنيـد زيـرا راه درسـت          

ايـن روش از ميـان روشـهاي اثبـات شـده در مـاني       . معالجه آن همين است 

معبد خداي ازيريس بدست آمده است اين روشي است كه مي توانـد پوسـته   

وش فورا پوسـت را شـفا   ها و شوره هاي تمام پوست بدن را بزدايد بلباه اين ر

ئنـا بهتـرين ضـامن     نسـبت دادن آن بـه ازيـريس مطـم    . مي دهد خواهي ديـد  

  .كيفيت و كارا بودن اين مرهم بوده است 
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مشكلات پوستي انگشتان پا عارضه اي شايع بوده كه بر حسب شدت بيمـاري  

روش هاي درماني متعددي داشت اين بيمـاري مـي توانسـت از نـوع عفونـت      

ا باكتري هاي ناشي از كار در مزارع گل آلود باشد و يا مشـكل بـه   هاي قارچي ي

پزشكان براي درمان ايـن  . پينه هاي پوستي آلوده و ترك خورده مربوط مي شد 

( شـك شـده   خ بيماري ضمادي از رازيانه، موم، خوشبو كننده حنـا ، افسـنطين،  

درخـت  اقطي، ميوه هـاي  ) ماده خام آن ( دانه و شيره خشخاش ) نوعي صمغ 

تكـه  ( افت، خرده هاي چوب عود م يوآن، صمغ كنگر، خمير كنگر، صمغ درخت

روغن صمغ درخت سدار، روغن صمغ درخـت يـوآن، روغـن    ) هاي كوچك چوب 

اين مخلوط اسيد ملايمـي را بـه وجـود    . زيتون تازه و آب باران تهيه مي كردند 

كننـده   مي آورد كه موجب تقويت قدرت و كيفيت خمير حنا مي شـد تقويـت  

رازيانـه مـاده خشـبو كننـده،     : م شامل ها و محركهاي رنگي موجود در اين مره

افسنطين، صمغ كنگر ، مر، صمغ درخت مافت، خرده هاي چوب عـود ، صـمغ   

درخت سدار و صمغ درخت يوآن ميشدند اين مواد همچنـين ميتوانسـتند بـه    

اصيت اسـيدي  عنوان ضد قارچ و ضد باكتري عمل كنند احتمالا اين مرهم كه خ

بيشتري داشت هنگامي كه روي زخمهـاي رو بـاز گذاشـته ميشـد دردنـاك بـود       

روغن زيتون موجود مرهم نيز ميتوانست به عنوان نـرم كننـده پوسـت عمـل     

  .كند و از شيوه خشخاش نيز براي تسكين درد استفاده ميشد

فاده براي درمان بيماريهاي قارچي بـا باكتريهـاي دهـان و دنـدان نيـز از حنااسـت      

ميشــد ايــن بيمــاري هــا بويســله مرهمــي كــه از مــاده خشــبو كننــده،زعفران، 

حنا،پياز،چوب عود و چندين گياه ديگر كه نام آنها ترجمـه نشـده اسـت، تهيـه     

ميشد، درمان ميشدند، اين مرهم مانند خمير معمولي حنـا بـود و حتـي مـي     

طر كـه حنـا   بدين خـا . توانست براي كساني كه پياز دوست دارند خوشمزه باشد

ابـورجي و  ( و پياز هم ضد بـاكتري بـود   )  1995علي و همكاران ( ضد فساد بود 

روسـتاييان شـمال   . اين مرهم مي توانست مفيـد واقـع شـود   )  2003ناتشر 
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افريقا هم اكنون نيز سالم نگاه داشتن دهان و دندان خود از تركه هاي حنـا بـه   

  .عنوان مسواك استفاده مي كنند

ام درمانهايي كه حنا در آنها بكار رفته بود منطقـي و اقلانـي بـه    با اين حال تم

نظر نمي رسند مرهم مورد استفاده براي معالجه تار ديـدن چشـمها در مرحلـه    

مر، پياز، استات حس، روغن تصـويه شـده و حنـاي شـمال بـود تـا       اول شامل 

وع اينجا چيز غير معمولي در اين مرهم به چشم نمي خورده اما در ادامه مـدف 

بز كوهي، احشاء حيوانات چهار پا، نيز به اين مخلوت اضافه شده و مرهم تهيه 

شده به وسيله يك پر كركس روي چشم بيمار گذاشته مي شد اين مـوادي كـه   

در پايان به مرهم اضافه مـي شـدند در مرهمهـاي حـال حـا ضـر غيـر معمـول         

  .هستند

ات آگاهانـه آنـان   توضيحات پاپيروس ابرس در مورد حنا نشان دهنده مشاهد

در مورد تفاوت هاي حنا به دليل تفاوت در محل رويش و بخش مورد اسـتفاده  

گياه و تاثيرات متفاوت آنها است آنها همچنين مي دانستند كه حنا توانـايي  

و مي تواند پوست را تقويـت كنـد   مقابله با فساد و بيماري هاي قارچي را دارد 

خشـبو روغنهـا و صـمغها مـي تواننـد بـر       آنها متوجه شده بودند كه گياه هان 

  .خواص خمير حنا تاثير بگذارند 

 1550به نظر مي رسد كه استفاده از حنا براي زيبايي پوسـت در بـين مصـريان    

قبل از ميلاد مانند ديگر همسايگانشان نظير ليبايي ها، كنعـاني هـا، و سـوري    

زشـكي  ها، معمـول نبـوده اسـت امـا از آن بـراي مقامـه ديگـر و بخصـوص پ        

  .استفاده مي شده است

  

 /پايان/  


