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  وراثت 

حيات هر يك از ما با سلول كوچكي به نام تخم آغاز مي گردد كه حاصل لقاح   

سلول هاي جنسي مرد ( اسپرماتوزوئيد) و زن ( اوول) است و زمينه كليه صفات 

جسماني و بسياري از صفات رواني را با خود به همراه دارد. كروموزوم هاي موجود 

اين صفات هستند كه خود حاصل عناصري به در درون هسته تخم عوامل تعيين كننده 

نام ژن ( يعني تعيين كننده) مي باشند كه هر يك يا گروهي از اين ژن ها عامل تعيين 

  كننده يك صفت جسمي يا رواني انسان مي باشند. 

  جنسيت

در هسته سلول هاي انسان دو نوع كروموزوم وجود دارد، يكي كروموزوم هاي 

ناميده مي شود و در واقع صفات غير   1فت) كه اتوزومج 22معمولي يا غير جنسي (

جنسي فرد را تعيين مي كنند و ديگري كروموزوم هاي جنسي( يك جفت) كه در زنان 

  ) هستند. XY) و در مردان متفاوت ( XXشبيه به هم (

  صفات وابسته به جنس

جنس بزرگترين تنوع ژنتيكي است كه در اكثر جانداران ديده مي شود و تحول 

موجودات زنده به اين مساله بستگي دارد، زيرا به كمك همين پديده است كه افراد 

  يك نسل مي توانند صفات ارثي خود را به نسل هاي بعدي انتقال دهند.
                                                 
١ Autosome 
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  ناهنجاري هاي كروموزومي

عدد است و ناهنجاري هاي كروموزومي به علت  46تعداد كروموزوم ها در انسان 

عداد و ساختمان كروموزوم ها به دلايلي  مانند حذف تغييرات كروموزومي از نظر ت

  شدن، جا به جا شدن، افزوده شدن و يا تركيبي از اين سه نوع به وجود مي آيد.

  2منگوليسم يا بيماري داون - 1

با فراواني 
600
بروز مي كند كه علت آن يك كروموزوم اضافي در جفت  1

از كروموزوم دارند.  47كروموزوم  46است يعني به جاي  21وم شماره كروموز

مهمترين مشخصات اين ناهنجاري شل بودن عضلات، خطوط غير طبيعي كف 

دست، عقب ماندگي قواي مغزي، پايين بودن قدرت هوش و حافظه، داشتن 

صورت گرد و بزرگ، چشم هاي مورب شبيه مغول ها و گوش هاي كوچك است. 

  ر اين افراد هشت سال است. متوسط عم

  3كلاين فلتر - 2

نوزاد پسر يك مورد ديده مي شود. با يك كروموزوم اضافي وضعيت  400در هر 

است. اين بيماري در سن بلوغ به علت كوچك  ماندن   xxyكروموزومي آنها 

بيضه ها، نداشتن ياخته هاي جنسي فعال، عقيم ماندن، عدم رويش كامل مو بر 

                                                 
٢ Down  Mongolism 
٣ Kline  Felter 
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دي قد، چاقي زنانه و بالاخره عقب ماندگي ذهني قابل تشخيص صورت و بدن، بلن

  است. 

4ترنر - 3
 

نوزاد دختر يك مورد سندرم ترنر ديده مي شود. علت پيدايش اين  2500در هر 

كروموزوم  45است و مبتلايان  xناهنجاري فقدان يكي از كروموزوم هاي جنسي 

نسي به علت كوچك دارند. در سن بلوغ كوتاهي قد، عدم بروز صفات ثانويه ج

  ماندن تخمدان ها و عدم رشد سينه ها از علايم اين ناهنجاري است. 

   yالگوي كروموزوم اضافي  - 4

) و مشكلات رواني و جسمي متعدد 60- 80) كه با هوش پايين ( xyyافراد با (

مشخص مي شوند. (بي ثباتي در امور، عصبانيت، عدم دور انديشي، سرپيچي از 

  ميل به تجاوز جنسي) هنجارهاي اجتماعي و

  محيط 

تفاوت هاي افراد به همان اندازه كه تحت تاثير توارث قرار دارند به شرايطي كه افراد 

در آن زندگي مي كنند نيز بستگي دارد. ساخت توارثي يك كودك در شرايط مناسب 

ط نا مناسب پژمرده مي گردد به طوري كه مي توان گفت محيط شكوفا و در شراي

  وتجربه كودك شيوه تجلي ساخت توارثي وي را تعيين مي كند. 
                                                 
٤ Turner 
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  محيط دروني - 1

محيط دروني شامل صفات و خصوصيات فيزيكي و فيزيولوژيكي يا رواني فرد  

مي باشد. مثل وضعيت دستگاه هاي داخلي بدن (دستگاه گوارش، خون، اعصاب يا 

دد داخلي) و تاثير آنها بر حالت جسماني و رواني و يا احساس، انگيزش و غ

  نگرش هاي فرد كه جهت رفتار او را تحت تاثير قرار مي دهند. 

  محيط بيروني - 2

محيط بيروني به عواملي اطلاق مي گردد كه خارج از وجود آدمي است و مي تواند 

  اعمال نمايد.  از ابتدا تشكيل نطفه  تا پايان عمر تاثيرات خود را

  عوامل محيطي قبل از تولدالف) 

رحم مادر، اولين محيطي است كه كودك در آن جا زندگي را آغاز مي نمايد. 

بنابراين هر گونه اوضاع و شرايط اين محيط از ابتداي تشكيل نطفه تا هنگام تولد، 

ن مي تواند تاثيرات مهم و قابل توجهي در تسهيل يا بازداري رشد فرد در دورا

  زندگي بعد از تولد داشته باشد.

 سوء تغذيه  ♦
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سوء تغذيه مادر بر جنين تاثير مي گذارد. بنابراين مادراني كه از نظر تغذيه وضع 

مناسب و مطلوبي نداشته باشند، مي توانند روي جنين و در نهايت بر رفتار آينده 

  وي تاثير بگذارند.

 وضعيت كم خوني  ♦

خون نيز  RHن خطرناك باشد. از طرفي عامل كم خوني مادر مي تواند براي جني

  در مواردي مخل رشد طبيعي جنين است. 

 سن ♦

مادران خيلي مسن شانس بيشتري براي تولد كودك منگوليسم دارند و نيز فرزندان 

  مادران خيلي جوان مستعد سوء تغذيه و كاهش وزن هستند. 

 دارو ♦

ز راه جفت به جنين داروهايي كه مادران در هنگام بارداري مصرف مي كنند ا

  منتقل مي شود.

 سيگار، الكل و مواد مخدر ♦

استفاده از اين مواد مي تواند اثراتي از جمله تولد زود رس و نارس گردد. تاثير 

  الكل و مواد مخدر روي جنين به مراتب بيشتر از سيگار است.

 ) X(اشعه ايكس  ♦
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 Xاده است اشعه اشعه ايكس اثرات زيان آوري روي جنين دارد. مطالعات نشان د

در اختلالات جسماني و رواني نوزاداني كه در زمان جنيني در معرض اشعه قرار 

  گرفته اند موثر بوده است. 

 كيفيت زايمان ♦

مادراني كه به دشواري زايمان مي كنند، در اثر فشار شديد روي جنين و نرسيدن 

باقي  اكسيژن كافي به بافت هاي مغز ممكن است اثراتي را روي مغز كودك

  بگذارند.

 وضعيت رواني  ♦

وضع رواني و طرز تفكر مادر نسبت به جنين، در رشد آن بي تاثير نيست مادراني 

كه از بارداري خود ناراضي هستند، در مقايسه با مادراني كه مشتاقانه انتظار فرزند 

  جديدي ار مي كشند دستخوش ناراحتي هاي عاطفي و رواني مي گردند.

  از تولد ب) عوامل محيطي بعد

 محيط خانواده ♦

  احساس امنيت، 

  


