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  عوامل روزمرّه در كنترل غريزه جنسي

علاوه بر عواملي كه در كنترل غريزة جنسي و تسكين شهوت بحـث شـد، از طريـق    

و ساير عوامل روزمرّه نيز، مي توان بـه مبـارزه بـا ايـن غريـزه      » ورزش«، »تغذيه«

  .برخاست

وسيله  جواناني كه فعلاً زمينة ازدواج ندارند، بايد از بي كاري دوري گزينند،و به هر

اي كه باشد خود را سـرگرم سـاخته، و بداننـد كـه در ايـن دوران جـواني هـر چـه         

بـه  ... بخواهند مي توانند پيش رفته و در كارهاي علمي، فكري، اقتصادي، اجتمـاعي  

مراحل عالي دست يابند، و از سوي ديگر اين نوع اشتغالات آنان را از كشيده شـدن  

  .به امور جنسي باز مي دارد

ت آن در تشـديد و تسـكين شـهوت بسـيار مـؤثر اسـت،        نوع تغ ذيه و كميت و كيفيـ

بنابراين جوانان آگاه سعي كنند از پرخوري اجتناب نموده، و از غذاهايي كه در ايـن  

ــد  ــتفاده نماينـ ــت اسـ ــؤثرّ اسـ ــه مـ ــذاهاي .زمينـ ــواع غـ ــثلاّ انـ ــت :مـ ليمودار،گوشـ

گيــاهي و غــذايي و  چنانچــه در كتابهــاي مختلــف... ماده،كافور،ادويه،ترشــي،قهوه 

  .جنسي نوشته شده براي تسكين شهوت مؤثر است
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از همه مهم تر تفريحات سالم،كوهنوردي، مسابقات علمي، ورزش روزمـرّه بمقـدار   

لازم، برنامه هاي بسيار سودمند، در تقليل و تسكين غريزة جنسي فوق العاده مفيـد  

  .مي باشد

ت خاصي داشته، و خود حضـرات  در دين مقدس اسلام در مورد همة اينها دستورا

دوسـتدار ورزشـكاران   ) ص(معصومين عليهم السلام، و در رأس آنان رسـول خـدا  

بوده، و در موارد زيادي شخصاً در مسـابقات ورزشـي، شـركت فرمـوده،و بـراي      

  .برندگان جوائزي را اهداء نموده است

ت انگيز دوري و بالاخره جوانان غيرمتأهل بيش از ديگران بايد از صحنه هاي شهو

گزينند، از تماشاي فيلم هاي خطرناك، سريال هاي زناشوئي، عكـس هـاي سكسـي،    

شنيدن صداهاي مهيج دختران و زنان، از حضور در مجالس نامطلوب كلـوپ هـا و   

پـارتي هــا و ســينماها، خوانــدن موضـوعات شــهوت انگيــز، و رفاقــت و مصــاحبت   

ار دام هـاي خطرنـاك شـيطان، و    دوستان بوالهـوس خـودداري نماينـد، و الـّا گرفت ـ    

شياطين انسان نما خواهنـد شـد، و نـدامت و پشـيماني هـاي بعـدي نتيجـه نخواهـد         

  .داشت

  اسلام ميبا توجه به تعال يجنس زهيكنترل غر يراهها
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در محدوده اى  زهياكامى جنسى، پى آمدهاى ناگوارى دارد و مبارزه با اقتضاى غر

و بنـدهاى   دي ـاسـت، ولـى بـا برداشـتن ق     دارد، غلـط  ازي ـانسـان بـدان ن   عـت يكه طب

دربـاره  . اجتماعى، مشكل حل نمى شود، بلكه بر شمار مشكلات افزوده خواهـد شـد  

عشق واقعى را مـى كُشـد    ها،گفت كه برداشتن ضابطه  ديبا زيى جنسى ن زهيى غر

گـردد،   شـتر يهر چه عرضه ب نه،يزم نيدر ا. را هرزه و بى بندوبار مى كند عتيو طب

و اخـلاق،   ىيبه گفته ى راسل در كتاب زناشو. ابديمى  شيبه تنوع افزا ليهوس و م

 نيآن چه با ارضا تسك. از حرارت جسمى است ريجنسى غ ليعطش روحى در مسا

جنسـى بـه    ليپـس آزادى در مسـا  . است نه عطش روحـى  سمىحرارت ج ابد،يمى 

. سـت ا ريناپـذ  رىيهـوس، س ـ  راي ـز د؛ي ـشعله ورتر شدن شـهوت هـا خواهـد انجام   

هاى جنسى در روابط اجتمـاعى زن و   تيهر چند ممكن است برخى ممنوع ن،يبنابرا

هاى قانونى  تيآورد، ولى برداشتن ممنوع ديمرد، عوارض هاى روانى و رفتارى پد

. خطرنـاك تـرى دارد   اريو دادن آزادى بى حد و مـرز، پـى آمـدهاى بس ـ    مشروعو 

  :لازم است زيانسان، دو چ ياه زهيبه آرامش روانى و كنترل غر دنيبراى رس

  . معقول و مطلوب ارضا شود عى،يهاى انسان به طور طب زهيهمه ى غر ديبا. 1

  . شود رىيگ شيى جنسى پ زهيغر ژهيها به و زهيغر كياز تحر. 2

روحى، روانى و جسمى جوانان اسـت كـه در    ازيپاسخ به ن نيگفت ازدواج بهتر ديبا

كانونى گرم و سرشار از عشق و صفا و آرامـش   جاديپرتو آن، دختر و پسر براى ا
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 زهي ـلذتّ مـى برنـد و غر   گريكديتلاش مى كنند و با انس و همدلى، از گرماى وجود 

جنسـى و   زهياز غر ريتعب. شود ىو معقول، بر آورده م عىيى جنسى به صورت طب

بلكـه   ست،ين ىيبزرگ نما ايقلم پردازى و » بحران«جوانان، به  تيآثار آن بر شخص

جوان را به خوبى مى شناسند  تياست روشن، براى همه كسانى كه شخص قتىيحق

. دارنـد  ادي ـبـه   شيدست كـم دوران جـوانى خـود را كـم و ب ـ     ايخود جوانند و  ايو 

 ن،يجهت سالم تر نياستمرار و بقاى نوع بشر است و به هم سىجن زهيحكمت از غر

راه حـل مقابلـه بـا آن،     نينـوع مواجهـه بـا آن و بهتـر     نيو مطلوب تر نيتر ستهيبا

ـ بـى آنكـه بـه      ازي ـانسان با نكاح به موقع و در وقـت ن . ازدواج و نكاح مشروع است

 ازمندىيخود به ن تصور نيو كامل تر نيزودى آن فكر كند ـ به مقبول تر  اي رىيد

از آنكه به عواقـب و پـى آمـدهاى آزاردهنـده و      شيپاسخ مثبت مى دهد و پ شيخو

دنبال آن عقده هاى روانى دچار گردد، آن را مهار سـاخته و از   به زهيفشارهاى غر

شـود و   ريالتهاب آن كاسته است و قبل از آنكه انرژى انباشته آن از وجودش سراز

و مشروع ـ بى اضـطراب و    عىيآن را با پاسخ طب بسوزاند،دامنش را آلوده كرده و 

  . مورد است نيدر ا نيد هيتوص نينخست نينگرانى ـ فرو نشانده است و ا

 تـزوج يمـن اسـتطاع مـنكم البـاه فل    ! معشر الشـباب  اي«: نديمى فرما) ص(اكرم رسول

از . »...ازدواج دارد ازدواج كنــد  ىيجوانــان هــر كــس از شــما توانــا  ت،يــ؛اى جمع...

السـلام   هي ـجاء رجل إلـى أبـى عل  «: شده است كه فرمودند تيروا) ع(حضرت صادق
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و انّى بـت   هايو ما ف ايما احب أنّ لى الدن: لا، فقال أبى: هل لك من زوجة؟ قال: فقال له

رجل متزوج افضل من رجل أعزب  همايصلّيالرّكعتان : ثم قال. لى زوجة ستيو ل لةيل

: ثم قال أبـى . تزوج بهذه: ثم قال ريثم أعطاه أبى سبعة دنان. نهاره صوميو  لهيل قومي

ارزق لكم؛ مـردى بـه محضـر     إنهّتخذوا الأهل فا: و آله هيقال رسول اللهّ صلى اللهّ عل

همسـرى دارى؟   ايآ: آن حضرت به او فرمود د،يپدرم ـ كه درود خدا بر او باد ـ رس  

و آنچـه در آن اسـت از آنِ    اي ـمن دوست ندارم همه دن: پدرم فرمود! نه: عرض كرد

 دو: سـپس فرمـود  ! گـذارم  نيشب را بى همسر، سر به بال كيمن باشد در حالى كه 

دار بجاى آورد بهتر است ازمرد بى همسرى كه شبش را به نماز  زنركعت كه مرد 

 ني ـبـا ا : داد و گفـت  نـار يآنگاه پدرم هفـت د . كند و روزش را با روزه تمام كند اميق

بـراى خـود   : نقـل كـرد كـه فرمـود    ) ص(سپس پدرم از رسول اكرم. پول ازدواج كن

  . »است دتريو مفكه براى روزى شما بهتر  ديخانواده ده ليتشك

عنـوان   چيشخصـى تحـت ه ـ   نيامكان ازدواج نباشد، چن لىيبراى كسى به هر دل اگر

فراتـر از   اريخطـر گنـاه و آلـوده دامنـى بس ـ     راي ـروى به گنـاه آورد ز  ستيمجاز ن

فشارها و رنجهاى عزوبت و بى همسرى است و در صورت خوف وقـوع در گنـاه،   

خود را كنتـرل   ديا بايكسى  نيو لذا چن. ازدواج به هر صورت ممكن واجب مى شود

. مقدمات ازدواج خود را از هر راه ممكن فراهم آورد ايو  ديالايكند و دست به گناه ن

عفـّت   سـت يمقـدور ن  شـان يآن كسـانى كـه ازدواج برا   ديو با ديمى فرما ميقرآن كر
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 بتغـون ي نياالله من فضله والذ هميغني ينكاحا حت جدونيلا  نيو لستعفف الّذ: (بورزند

 يو آتـوهم مـن مـال االله الـذ     راي ـخ هميفكاتبوهم ان علمتم ف مانكميملكت ا االكتاب مم

و  ايالـدن  وةي ـالبغĤء ان اردن تحصنا لتبتغوا عرض الح يعل اتكميآتاكم و لا تكرهوا فت

 ىيو كسـانى كـه امكانـات زناشـو     م؛يفان االله من بعد اكراههن غفور رح كرههنيمن 

گردانـد و از   ازي ـبـى ن  شيرا از كـرم خـو   اورزند تـا خـدا آنه ـ  عفت ب ديبا ابند،ينمى 

هسـتند، اگـر در آنهـا     شيخـو ] ديباز خر[مملوكان شما، كسانى كه خواستار مكاتبه 

و از مـالى كـه خـدا بـه شـما       د،يسيآنها را بنو ديقرار بازخر د،يافتي) ىيتوانا( رىيخ

كدامنى مى ورزند، بـراى  خود را در حالى كه پا زانيو كن د،يبده شانيداده است به ا

و هر كس آنهـا را بـه زور وادار كنـد، بـى      د،يبه زنا وادار نكن ا،يبه متاع دن ابىيدست

سـوره نـور،   «. خدا، پس از اجبارشان، نسبت به آنها آمرزنده ى مهربان است ديترد

  ).» 33 هيآ

كنتـرل   يها وهياز ازدواج، ش شيپ يجنس تيدر ترب ياز مباحث مهم و ضرور يكي

بـه دو صـورت ممكـن اسـت      زهي ـغر ني ـاست؛ كنترل ا يجنس ي زهيتسلط بر غرو 

  . ـ كنترل مثبت2. ـ كنترل منفى1 رد،يتحقق پذ

  منفى كنترل

توجه اشخاص به سمت و  د،يمى آ انيجنسى به م زهيوقتى سخن از كنترل غر غالبا

 كـات ياسـت كـه كسـى بـا وجـود تحر      ني ـسوى نوع منفى آن جلب مى شـود و آن ا 
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شـده اش   كي ـتحر لي ـبخواهـد بـا م   زه،يغر نيا زشيو مواجهه با عوامل انگمختلف 

گرچه قطعـا بهتـر از    رىكا نيمبارزه و مقابله كند و به سوى ارتكاب جرم نرود، چن

سـوء و مخـرب آن بـر كسـى      امـدهاى يدامن و عمل بـه جـرم اسـت، ولـى پ     شيآلا

جهت هرگـاه   نيو بد انبار،يدشوار است و هم ز تيكار هم به غا نيا. ستين دهيپوش

برداشـتى از آن، و تصـور    نيسـفارش مـى شـود، بـا چن ـ     زهيشخصى به كنترل غر

  . سر باز مى زند ىيها هيتوص نيچن رفتنيآن، از پذ انبارىيدشوارى و ز

  مثبت  كنترل

راه تسلط بر آن، كنترل مثبت  نيجنسى اگر با ازدواج مهار نگردد، مطلوب تر زهيغر

. مى انجامد زهيغر نيا كياست كه به تحر ىيها و كارهااز صحنه  زياست و آن پره

 اني ـدارد هم راحت است و هم بى ز رىيشگيجنبه پ قتينوع از كنترل، كه در حق نيا

اى اسـت بـا    هي ـنقل لهيهمچـون وس ـ  صـورت  ني ـدر ا رايراحت است، ز. ديو بلكه مف

نى سرعت معمولى و قانونى، كه در مواجهه با خطر، مهـار حركـت آن زحمـت چنـدا    

 سـته يفراتر از حد شـناخته شـده و با   اريكه با سرعتى بس نىيندارد، بر خلاف ماش

رفتـه و   روني ـآن از دسـت صـاحبش ب   اريمى كند كه چه بسا به كلى اخت ريخود، س

و رنـج و   اني ـبه بـار آورد و كنتـرل آن هـم در صـورت تحقـق، صـدها ز       بتهايمص

 راي ـاسـت، ز  انيرد و بى زو صاحب آن به همراه دا لهيزحمت و اضطراب براى وس

نمى كند تـا بـه آن صـدمه     ليفشارى بر جسم و روان تحم زهيحال كنترل غر نيبا ا
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است چون موجب مى شود مغـز و اعصـاب و قـواى بـدن در      دياى وارد شود و مف

 هيحالت عادى به سر برند و تعادل روانى شخص محفوظ بمانـد و انـرژى و سـرما   

  . ف نشوندمصر هودهيهاى جسمى و روحى او ب

مساعد بـراى ازدواج ندارنـد عفـت     تيكسانى كه قدرت و وضع ديبا ميقرآن كر طبق

گرچـه در ابتـدا مفهـوم عمـل خاصـى منـافى بـا آن را         هيآ نيكنند و عفت در ا شهيپ

عـام دارد و عفـت در    ىيمعنا مهيكر هيمعلوم مى شود كه آ شتريدارد، ولى با تأمل ب

  . همه اعضا و اندام را شامل است

  : كنترل مثبت  يها وهيش

   اليصحنه هاى محرك در ذهن و خ مياز فكر و ترس زيـ پره1

قال  سىيانّ ع«: فرمود) ع(نقل مى كند كه حضرت) ع(بن سنان از امام صادق عبداللهّ

انّ موسى امركم ان لا تزنوا و أنا آمركم أن لا تحـدثوا انفسـكم بالزنـا    : ... نييللحوار

مـزوق فأفسـد    تي ـنّ من حدث نفسه بالزنا كان كمن أوقد فـى ب فضلاً عن أن تزنوا فا

موسـى بـه   : ... به اصـحاب خـود گفـت    سىيع: تيالب خرقيالدخان و ان لم  قَيالتزاو

و من به شما دستور مى دهم كه فكر زنـا هـم در سـر     ديشما دستور داد كه زنا نكن

نا كند مانند كسى اسـت  ز اليكسى كه خ رايز ديزنا كن نكهيتا چه رسد به ا دينپروران
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گرچـه خانـه را    ارىك ـ نيچن. كه در خانه اى نقش و نگار شده دود و آتش به پا كند

  .»و صفاى آن را مكدر كرده و فاسد مى كند نتينمى سوزاند ولى ز

   زيآم كيـ دورى از نگاههاى مسموم و مناظر تحر2

ز نگـاه حـرام و   متوالى دستور به اغماض و نگهدارى چشـم ا  هيدر دو آ ميكر قرآن

من أبصـارهم و   غضوّاي نيقل للمؤمن«: دياول مى فرما هيدر آ. هوس آلود داده است

ــروجهم  حفظــواي ــو د ...ف ــان بگ ــه مؤمن ــرو نشــانند و   دشــاني؛ ب ــان ف را از نامحرم

و قـل  «: دي ـبعدى مى فرما هيو در آ »نهانگاههاى خود را از وقوع در حرام نگه دارند

؛ بــه زنــان مــؤمن بگــو ...فــروجهنّ  حفظــنينّ و مــن ابصــاره غضضــنيللمؤمنــات 

 هي ـسـوره نورآ ( »را محافظت كننـد  شيو نهانگاههاى خو رنديرا فرو گ شانيچشمها

است كه در هـر دو مـورد خداونـد متعـال نخسـت دسـتور بـه         نيجالب ا).  31ـ   30

عفت چشم مى دهد و آنگـاه بـه حفاظـت از عـورت فرمـان       ومراقبت از نگاه محرك 

فمن  سيالنّظرة سهم مسموم من سهام ابل«: نديمى فرما) ص(رسول اكرم .داده است

 رىي ـحلاوته فـى قلبـه؛ نگـاه هـوس آلـود ت      جدي مانايتركها خوفا من اللهّ اعطاه اللهّ ا

هـر كـس آن را بـه جهـت خـوف الهـى تـرك كنـد،         . طانيش رهاىياست مسموم از ت

  . »ود احساس مى كندبه او مى بخشد كه حلاوت آن را در قلب خ مانىيخداوند ا

  كننده و مبتذل  كيتحر هاىيقيـ گوش ندادن به آوازها و موس3
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إنّ رجلا سأله عن سـماع الغنـاء، فنهـى    «: آمده است) ع(از حضرت صادق ثىيحد در

انّ السـمع و البصـر و الفـؤاد كـلّ اولئـك كـان عنـه        «: عنه و تلا قول اللـّه عـزّ و جـلّ   

سمع و الفؤاد عما عقد و البصر عما ابصـر؛ مـردى   السمع عما  سأليو قال » مسؤولاً

 ني ـحضرت از آن نهى كـرده و ا . ديآواز محرك پرس دنياز آن حضرت در باره شن

مـورد سـؤال خواهنـد بـود و      كي ـگوش و چشـم و دل هـر    نيقيبه : را خواندند هيآ

 دهي ـو قلب از آنچه بـدان دل بسـته و چشـم از آنچـه د     دهيگوش از آنچه شن: فرمود

  .»مسؤول بوده و بازخواست خواهند شد است

از گفتگوهاى دوستانه و نشستهاى غفلت زا و معاشرت با دوستان  ديـ اجتناب شد4

   زيآم كيناباب و گوش سپردن به سخنان تحر

من اصغى إلى ناطق فقد عبـده،  «: شده است تيگونه روا نيا) ع(حضرت امام باقر از

 طانيعـن الشّ ـ  ؤذىي ـلّ فقد عبد اللهّ و ان كـان  عن اللهّ عزّ و ج ؤذىيفإن كان الناّطق 

اى گـوش فـرا دهـد او را بنـدگى كـرده       نـده ي؛هر كس به سخن گو طانيفقد عبد الش

و  طانيخداوند را بنده شده و اگـر از ش ـ  ده،شنون دياست، پس اگر ناطق از خدا بگو

  .»كرده است طانيبر زبانش جارى كند قطعا بندگى ش طانىيسخنان ش

  ر خوردن ـ اعتدال د5
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سازى و انباشـتن مـوادى كـه     رهيپرخورى و بى نظمى در خوردن در ذخ ديترد بى

 زىيباشد مؤثر است، ولى در صورت اعتدال و كم خـورى سـهم نـاچ    غيتفر ازمندين

نقـل  ) ص(گرامـى  امبري ـكه قـبلاً از پ  ثىيدر حد. آن مواد مى شود هياز آن صرف ته

: نـد يمى كننـد مـى فرما   بيرغه ازدواج تآن حضرت پس از آنكه جوانان را ب م،يكرد

فإنّ الصوم به وِجاء ؛هـر كـس قـدرت بـر ازدواج نـدارد و       صم،يفل ستطعيو من لم «

  . »مى كند فياو را تضع زهيغر روىيروزه ن نايقي رديروزه بگ

   ديمف هاىيـ اشتغال، ورزش و سرگرم6

ى رسـد و هـم   به مصـرف م ـ  زهيغر تيدر تقو ىيبا وجود فراغت، هم مواد غذا رايز

جهـت در   نيآن مـى شـود و بـه هم ـ    غي ـمصروف چاره سـازى در تفر  اليفكر و خ

حضـرت امـام   .شـده اسـت   اريبس دياز فراغت تأك زيبر اشتغال و كار و پره اتيروا

الانسـان لـو خـلا مـن      او هكذ... «: نديمى فرما» مفضلّ«پردامنه  ثيدر حد) ع(صادق

و على من قرب منه  هيضرره عل عظميلى ما الشغّل لخرج من الأشر و العبث و البطر ا

و سرمستى دچار مـى   هودگىيگونه انسان اگر بى كار و فارغ باشد، به ب ني؛ و هم...

آن هـم بـر خـود و هـم بـر       اني ـمبتلا مـى شـود كـه ز    لىيشود و بر اثر آن به مسا

... شـنا و   ،يكوهنـورد  ري ـنظ يبدن يورزش ها. »...خواهد كرد  نىياو سنگ كانينزد

  . كمك كنند زهيغر نيتوانند انسان را در مراقبت و تسلط بر ا يم زين

  ـ تلاوت قرآن 7
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آن، خـود شـفاى هـر دردى     نيشك انس با قرآن، تلاوت، تدبر و تفكر در مضام بى

را رو به سامان مى بـرد و زخمهـاى پنهـان را     شانىياست كه به سرعت كار هر پر

 مى برد و بشـر را از فـرو رفـتن در عـالم     مى دهد، و همتها را تا آسمانها بالا اميالت

و تعلمّـوا القـرآن فانـه    «: نـد يمـى فرما ) ع(مؤمنـان  ريام. را نجات مى بخشد واناتيح

دور و احسـنوا تلاوتـه فأنـّه انفـع            عيرب القلـوب و استشـفوا بنـوره فانـّه شـفاء الصـ

ها و قرآن بهار دلهاست و از نـور آن بـر مرض ـ   رايز ديري؛ قرآن را فرا گ...القصص 

 كـو يهاسـت و آن را ن  نهيآن داروى شـفابخش س ـ  رايز ديدردهاى خود مرهم بگذار

  . »قصه هاست نيسودمندتر نيقيكه به  ديكن تتلاو

   يروزه دار -8

گروه جوانان هر كدام از شما كـه قـدرت ازدواج    يا«: ديفرما يم) ص(اسلام  امبريپ

روزه شـهوت   راي ـز رد؛ي ـروزه بگ سـت، يمقـدور ن  يو يدارد، ازدواج كند و اگر بـرا 

در خصـوص نـوع مقابلـه و     ني ـراه حـل د  نكـه يخلاصه ا. »كند يرا كنترل م يجنس

اسـت و در صـورت عـدم     عجنسى، نخست ازدواج و نكاح مشـرو  زهيمواجهه به غر

شـد و سـپس كنتـرل منفـى بـا وجـود همـه         اني ـامكان، كنترل مثبت با شرحى كـه ب 

و آلـودگى بـه گنـاه     ختگىيرى و افسارگس ـگاه به بى بند و با چيآن، ولى ه انهاىيز

از ضـرر   رتـر يرانگيآن را بـه مراتـب خسـارت بـارتر و و     انينمى دهد و ز تيرضا

نفس را مشـغول بـدار و گرنـه او تـو را بـه      «: اند تهبزرگان گف. كنترل منفى مى داند



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٣ 

 

 رىي ـنگاه هـوس آلـود، ت   ديفرما يم) ص(رسول اكرم. »خود مشغول خواهد ساخت

هـر كـس آن را بـه جهـت خـوف الهـى تـرك كنـد،         . طانيش رهاىيت است مسموم از

  .به او مى بخشد كه حلاوت آن را در قلب خود احساس مى كند مانىيخداوند ا

  ييروا يها در پرتو آموزه ينفسان يو هواها يجنس زيكنترل غرا

  ينفس در جوان بياصلاح و تهذ

بـه   يك ـيو نزد يمعنـو ارزش  هي ـو ما ياله ـ يمبـارك تقـوا   جهينت ،يدامن و پاك عفت

 يدر دوران جـوان  ،ياخلاق - يبرتر روح لتيو فض دهيحالت پسند نيا. خداوند است

كشورجان در  ،يدر دوران جوان. است شيدرون و اهل آن سزاوار ستا ييبايز هيما

بـا   دي ـآن پس جوان با حافظم يرويمعرض هجوم لشكر شهوت است و عفت، تنها ن

دوران  ياز مشـكلات اساس ـ  يك ـي. مبـارزه شـود   دانيم نيا روزيپ رو،ين نيا تيتقو

و همه  كند يم انيكم طغ كه بر اثر رشد جوان كم يزياست؛ غرا زيكنترل غرا ،يجوان

. دارد يو او را از هرگونــه حركــت ســازنده بــاز مــ ريوجـود او را در دام خــود، اس ــ

 خبـر  يخود ب ندهيآگاه است، هرگز از آ يجوان يها لحظه يكه از ارزش و بها يجوان

 دني ـو تـلاش ورز . كوشد يم يو اصلاح نفس به سخت يو در راه خودساز ماند ينم

 السـلام  هي ـعل يحضـرت عل ـ . است نيو مؤكد ائمه د ياپيپ يها راه از سفارش نيدر ا

  :ديفرما يم
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  .الا الجد هايعل نكيعياصلاح نفْسك فانه لا يالاْجتهاد ف لاتترك

 ت،يجـز تـلاش و جـد    راي ـرها نكن؛ زرا  ياصلاح درون و خودساز يو برا كوشش

  .كند ينم ياريتو را در برابر نفست  يزيچ

از  ،يدر دوران جـوان  ژهي ـمبارزه با نفـس و منكـر، بـه و    ينفس و تلاش برا اصلاح

  .و خداوند قادر است نيمؤكد ائمه د يها سفارش

  يشهوت و عقل، در جوان ييارويرو

 عـه يبـه ود  يدر سرشـت آدم ـ  ت،اينسل و ادامه ح يبقا يبرا ،يجنس زهيغر يروين

 زي ـكه دوره رشد همه جانبه انسان است، غرا يدر دوران جوان زين. نهاده شده است

 يبرخ ـ اني ـطغ. ابـد ي يم ـ يري ـگ رشـد چشـم   يجنس ـ زهي ـو در رأس آنها غر يانسان

و  سـازد  يرو بـه رو م ـ  رانقدرتمند شهوت، جوان را با بح ـ زهيغر ژهيبه و ها زهيغر

را در  شـه يعقـل و اند  يروي ـن نيهمچن ـ. كنـد  يخود مشغول مفكر و دل جوان را به 

 ني ـبـه ا  السـلام  هي ـامام معصوم عل. بندد يرا م قتيو راه حق و حق دهد يانزوا قرار م

مسلط بر انسـان اسـت    يروين نيتر ينفس، قو يهوا«: كند ياشاره م نيموضوع، چن

  .»دارد يكه انسان را از حق باز م روستين نيو هم
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عقـل   ش،يخو يگر انيعقل است و با طغ نيرينفس، دشمن د يهواشهوت و  يروين

بارها همگان را بـه   السلام هيعل يعل رمؤمنان،يكه حضرت ام چنان سازد، يم ريرا اس

 يرياس يعقل اريچه بس ر؛يأم يتحت هو ريكم منْ عقلْ أس«: كه داد يامر توجه م نيا

  .»استو فرمانده  رياست كه ام ييدست و گرفتار هوا ريكه ز

  

 يرفتـار  يناهماهنگ يا دچار گونه يجوانان در دوران جوان يبرخ ب،يآس نياثر ا بر

تـن   يدي ـق يو ب ـ يبنـدوبار  يب ـ يرهگـذر، بـه نـوع    نيو از ا شوند يم يو ضعف عقل

تـر، روح جـوان را    شـهوت بـا قـدرت و شـدت تمـام      يرويدوران، ن نيدر ا. دهند يم

سـنگ   سـفارش گـران   ني ـبـاره، ا  نيدرا. ندكشا يم راهه يو او را به ب كند يم ريتسخ

  :است كه شهيتوجه و اند ستهيشا السلام هيعل يحضرت عل

  .الشهوة تبطل العصمة و تورد الهلك غلبة

 يبازدارنـده در برابـر گنـاه، عامـل نـابود      يروي ـرفتن ن نياز ب هيشهوت، ما يرگيچ

 اسـت كـه جسـم و جـان را بـه خـدمت       يدرون ـ ياستعمار يروين كيشهوت . است

  : السلام هيعل يبه فرموده امام عل. بندد يانسان م يو راه را بر رشد و تعال رديگ يم

  عقلْه؛ ملكيشهوته  ملكيلم  منْ

  .»رديگ يعقلش را هم به دست نم رد،يكس شهوت خود را در دست نگ هر
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و در صـورت شكسـت    مانـد  يدر امان م يها، ارزش آدم بر شهوت يرگيپرتو چ در

  .است يحتم يآدم يعقل شهوت ، تباه و نابود و شهيشهوت اند

  مهار آن يو چگونگ زيغرا انيطغ يآمدها يپ

اثـر   شـود،  يجوانـان م ـ  ري ـگ شـهوت دامـن   زهيغر انيطغ ياز گناهان كه در پ يبرخ

و  شـه يقدرت اند. گذارد يم يبر دستگاه مغز و اعصاب جوان بر جا يناگوار اريبس

 يهـا  سـلول  ،يجنس ـ زهي ـاز غر يرويدر پجوان  يرو ادهيحافظه او را در صورت ز

جسـم و   يبر رو يخطرناك اريبسكه آثار  ياز گناهان يكي. روند يم نياو از ب يمغز

 ييشـهوت و رهـا   يرويغلبه بر ن يبرا. است ييگناه خودارضا گذارد، يروح عامل م

  :ديگو ياست، او م زيعادت ناپسند، گفته كانت تأمل برانگ نياز ا

ــ ــچ چيه ــد خودا زي ــد ينمــ فيذهــن و جســم را ضــع  ،ييرضــامانن ــو ا كن ــوع  ني ن

از جـوان   دي ـموضـوع نبا  ني ـا ياست، ول ريمغا يآدم عتيبا طب يبه كل ،يران شهوت

 مييبـه او بگـو  . او قـرار داد  يرو شيپ اش يآن را با همه زشت ديپنهان بماند، بلكه با

 شيزشـت، ب ـ عادت  نيكه ا ميشو ادآوريخواهد افتاد و  دمثلياز تول ق،يطر نيكه بد

 يري ـكـار، سـبب پ   ني ـرا تباه خواهـد كـرد بـا ا    اش يقدرت جسم ،يگريد زياز هر چ

  .خواهد شد فيواقعا ضع يزودرس و صاحب عقل
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داده  ييهشـدارها  ،يشـهوان  يروي ـبـر ن  يرگيچ يبرا ،يو اخلاق ينيد يها آموزه در

دا، خ ـ ياري ـشـوم آن، توكـل بـر     يآمدها ياز پ يآگاه: اند شده است كه از آن جمله

با دوستان آگاه و دل سوز و باوفـا،   يهمراه ،ياز اراده و توان خداداد يبرخوردار

از تخصص افراد كارشـناس و آگـاه،    يريگ سالم، بهره شهيعقل و اند يروين تيتقو

بـا خـدا، توجـه بـه ورزش،      وسـته يو ارتبـاط پ  ،يو عمل ـ يبه امور عباد قيتوجه عم

 يشـگ يو اهتمام هم تيرعا. يو كم خور گرفتن به روزه شيو گرا ياز پرخور يدور

بلكه روح جوان را  شود، يم يجوان يها از وسوسه ييرها هيدستورها نه تنها ما نيا

 بـا يچه ز يمولو. دهد ياو را محكم و فكر او را جلا و قلب او را صفا م اراده ش،يپالا

هر كه در شـهوت فـرو شـد،      ها سخاست  ها و لذت ترك شهوت: سروده است

   برنخاست

 يآمـدها  يو پ ـ ديگشـا  يرا م ـ يآدم ـ يگناهـان بـه سـو    چـه يها، در از شهوت يرويپ

  . گذارد يبرجا م يريجبران ناپذ يو روح يجسم
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  از شهوت ها يرويخطرناك پ يآمدها يپ

آگاه شـوند   يران خطرناك شهوت يآمدها ياز پ ياست كه جوانان به درست ستهيشا

 السـلام  هي ـعل يامـام عل ـ .رنـد يفاصـله بگ  يو با علم به آن، از جاده انحراف و گمراه ـ

از آن » .رانـد يم يو قلـبش را م ـ  كشـد  يرا به آتـش م ـ  يشهوت، عقل آدم«: ديفرما يم

رع ال   يل ـمن تسـرها ا «: نقل است گريد يثيحضرت، در حد الآفـات؛   هي ـالشـهوات تسـ

در » .شـتابند  يم ـ يو يبـه سـو   زي ـهـا ن  آفـت  شتابد، يها م شهوت يكه به سو يكس

بـه   كنـد،  ينامشـروع حركـت م ـ   يهـا  ها و خواسـته  شهوت يكه در پ يانسان قت،يحق

و سـرافكنده خواهـد شـد و در حـزن و انـدوه عمـر و        مانياز كار خـود پش ـ  يزود

كـم  «: ديفرما يم السلام هيعل يعل ان،يرپارسايام. تباه شده فرو خواهد رفت تيشخص

و  يمانير كـه پش ـ زودگذ يها شهوت اريچه بس لا؛يحزنْا طو تيمنْ شهوة ساعة اور

 گـران يكه بنده د يكه بنده شهوت است، از كس يالبته كس. »دارد يدر پ يرنج طولان

 ادي ـبـه   يسـخن  رد السلام هيعل يكه حضرت عل تر است، چنان تر و پست است، زبون

  . »عبده الشهوة أذل منْ عبد الرق«: فرمود يماندن

كـار را در   گنه يو خوار يمانيعقل و اراده و پش يروين يها، ناتوان از شهوت يرويپ

  .دارد يپ

  ياستقلال اي ينگاه ابزار ؛يجنس زهيغر



www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com

www.kandoocn.com١٩ 

 

آشـكارتر و   ،يجنس زهيغر ،يموجود در نفس بشر يزهايها و غرا خواسته انيم در

 يو عمل و راه شهيها، هر اند و شهوت ها زهيبه غر يدر نگاه استقلال. است تر انينما

 ،يچرانــ چشــم. شــود يا شــمرده مــو رو زيجــا نجامــد،يب يزيــكــه بــه مطلــوب غر

نظـر   جـه يماننـد آن، نت  و جيمه ـ يهـا  صـحنه  دني ـبـه د  شيو گرا ليم ،ييخودارضا

بـر  . بشر اسـت  يگرفتن مرتبه انسان دهيناد قت،يو در حق يجنس زهيبه غر ياستقلال

دنبـال   يو شـهو  يجنس ـ ،يمـاد  رهيرا در دا زياز افراد همه چ ينگاه، برخ نياثر هم

 ني ـدر مقابـل ا . خـود برسـد   يهـا  از هر راه ممكن بـه خواسـته   ندكوش يو م كنند يم

 يرشد انسـان  يبرا يوجود دارد كه آن را عامل يجنس زهيبه غر ينگرش، نگاه ابزار

 يبرجسـته اخلاق ـ  يهـا  يژگ ـيبـه و  يبـه كمـال و آراسـتگ    دنيرس ـ يبـرا  يو ابزار

پاسـخ داده  عقل و شـرع   رهيدر دا ،يشهوان يها حال، به خواسته نيدر ا. شمارد يم

  :ديفرما يم السلام هيعل يامام عل. شود يم

  . طاعة ربه يهواه ف يمنْ عص العاقل

  .كند ينفس مخالفت م ياست كه در راه اطاعت پروردگار، با هوا يكس عاقل،

 يهـا  شيگـرا » !خـود مالـك شـو    يبـر هـوا  «: فرمود گريد يبزرگوار در رهنمود آن

بـه   وهيبـه آن و ش ـ  يو جهـت ده ـ  تيداه يخارج است، ول ارياخت طهياز ح ،يشهوان

در مجمـوع، نگـاه   . مربـوط اسـت   يآدم ـ اري ـاراده و اخت يآن، بـه چگـونگ   يريكارگ

نگـاه   ياسـت، ول ـ  ندهسـاز  اريو استفاده درست از آن، بس ـ يجنس زهيبه غر يابزار
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هـر چنـد    ن،ي ـعقـل و د  رهي ـو خـارج سـاختن آن از دا   يبه خواهش جنس ـ ياستقلال

و از دسـت دادن   يمرتبـه انسـان   يتبـاه  مـت ياه دارد، بـه ق به همر يشهوان يها لذت

  .شود يتمام م لتيفض

 يآمـدها  يو پاسـخ دادن بـه آن از هـر راه ممكـن، پ ـ     يجنس زهيقرار دادن غر هدف

 نـه يآن در راه درست، زم يده و جهت ها زهيكنترل غر يبه همراه دارد، ول يبار انيز

  .كند يرا فراهم م يرشد و كمال آدم
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  ها زهيكنترل غر ياز خداوند، برا يمددخواه

  :ديفرما يم السلام هيعل يعل حضرت

  . هيالت يالواضح ورد المْاء و منْ خالف وقع ف قيالناس منْ سلك الطر هايا

و هركـه بـه    رسـد  يم ـ يبـه آبـاد   د،ي ـمايمردم، هر كه راه روشن و راسـت را بپ  يا

  .ديآ يفرود م اهيآب و گ يب ابانيبرود، در ب راهه يب

 ينفسـان  يهـا  آلوده و خواهش يها كه از گنداب تيشده از زلال معنو رابيس انانس

از  يروي ـكـه در برابـر پ   زيآن گاه ن. ها دارد و تنها رو به خالق آسمان گرداند يرو م

 ه؛ي ـال يدعونيمما  يرب السجن احب ال«: ديگو يم رد،يگ يقرار م ينفسان يها خواهش

: وسـف ي(» .خواننـد  يت از آنچه مرا به آن فرا متر اس محبوب ميپروردگارا زندان برا

 يشـهوان  يهـا  و لـذت  يبه خواهش جنس ـ يچه نگاه وسفيحضرت  يبه راست). 34

در وجـود  ! داد؟ يم ـ حيمصـر تـرج   زي ـدر كـاخ عز  يطلب داشت كه زندان را بر راحت

را دوسـت دارد كـه    ييحـاكم اسـت و او آن جـا    مـان ي، عقـل و ا  السلام هيعل وسفي

راهزنان عـزت،   بيرا از مكر و فر يپاك يعنيگوهر وجود خود،  نيتر رزشباابتواند، 

و  ياقتصاد ،يمياقل طيشرا نيتر حفظ كند، هر چند آنجا از سخت تيشرف و شخص

راه،  ني ـعقل نشـود و در ا  نيگز يتا جهل، جا نديگز ياو زندان را برم. باشد يجسم

  :خواهد يم ياري زياز خداوند متعال ن
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  )34: وسفي. (نيو اكنْ من الجاهل هنياصب ال دهنيك يتصرف عن والا

  

و آن گـاه از جـاهلان    شـوم  يم ـ لي ـبه آنـان ما  ،يرا از من برنگردان نانيا دياگر ك و

  .خواهم بود

پاسـخ   زي ـحـق ن  يوالا و كنتـرل اراده اسـت كـه از سـو     ميو تصـم  شهياند نيبا ا و

  : شنود يم

  ) 34: وسفي. (ميالعل عيانه هو السم دهنيله ربه فصرف عنه ك فاستجاب

و بـه   دي ـرا از او بگردان شـان يا دي ـاو را بـه اجابـت رسـاند و ك    يدعـا  پروردگارش

  .داناست يخدا شنوا يراست

جمال محبوب و محبت به  يعنيدارد، از لذت برتر؛  يونديپ نيكه با خداوند چن يكس

  .ديآ يها گرفتار نم در دام شهوت يو به آسان شود يمند م او بهره

خود را بـا خداونـد، محكـم و در هـر حـال بـه او        ونديكه انسان رشته پ يصورت در

 .افتد يها نم ها و انحراف در دام شهوت يكند، به راحت هيتك

 

 


