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        ::::چكيده مقاله چكيده مقاله چكيده مقاله چكيده مقاله 
درصد  60است كه در  زردي  نوزادان  هيپر بيلي روبينمي يكي شايعترين مشكلات نوزادي

درصد نوزادان نارس مشاهده مي شودو گاهي در نوزادان موجب   80نوزادان رسيده و 

اختلالات رفتاري شنوايي و بينايي مي شود  و از علل نگراني  والدين  بخصوص در روزهاي 

،   Bو   Aاول تولد نوزاد است ، در اين مقاله به بررسي بيماري  زردي ، انواع آن  هپاتيت 

، درمانهاي طبي و گياهي ، باورهاي درست و نادرست  عوارض و راههاي زردي نوزادي 

  .كنترل و پيشگيري اين بيماري پرداخته شده است    

        

        

        ::::مقدمه مقدمه مقدمه مقدمه 
آن پوست و سفيدي چشم به علت بيلي روبين زياد خون زرد مي  در زردي عارضه اي است كه

مولكول حامل ( صول تجزيه هموگلوبين ايجاد مي شود و مح ��� بيلي روبين در. شوند 

: زردي دو علت اصلي دارد كه عبارتند از . است ) قرار دارد  اكسيژن كه در سلولهاي قرمز

شايعترين علت ايجاد بيش از حد بيلي . روبين خون افزايش مي يابد  ايجاد بيش از حد بيلي

تخريب ( از هموليز طبيعي سلولهاي قرمز است كه به كم خوني ناشي  روبين تخريب غير

بيماريهاي : علل شايع اختلال دفع بيلي روبين عبارتند از . است  معروف) سلولهاي خوني 

، انسداد كيسه صفرا يا ) سيروز ( و تشمع كبدي ) هپاتيت ( كبد  سلولي كبد مثل التهاب

گ اغلب علائم ديگري غير از تغيير رن. كبدي منتهي به كيسه صفرا  مجاري صفرا وي داخل

اگر زردي شديد باشد ، مدفوع ممكن است كم رنگ و . همراه نيست  پوست و چشم با زردي

  .، و گاهي خارش عمومي بروز كند ) علت دفع صفرا از كليه ها  به( ادرار تيره شود 

 Hepatitisهپاتيت هپاتيت هپاتيت هپاتيت 
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ا كلمه هپاتيت به معني التهاب بافت كبد كه مي تواند به دلائل گوناگون از جمله مصرف داروه

با توجه به اهميت زياد هپاتيت هاي . يا عفونت هاي انگلي يا ميكروبي و يا ويروسي باشد

ويروسي، شيوع آنها و عوارض ناشي از آنها در اينجا به مهمتـــرين هپاتيت هاي ويروسي 

  .اشاره مي كنيم

به در انواع به علت التهاب كبد و اختلال كار آن سوخت و ساز و متابوليسم يك سري مواد 

درستي توسط كبد انجام نمي گيرد از جمله اين مواد بيلي روبين موجود در خون است كه 

تجمع غير عادي و بيش از حد آن در بيماري كبد از جمله هپاتيت باعث بروز زردي يا يرقان 

  .در بيمار مي شود كه يكي از مشخصه هاي بيماري كبدي است

        

 ::::Aهپاتيت هپاتيت هپاتيت هپاتيت 
مي نامند راه انتقال آن از راه  HAVاختصار آنرا عامل آن يك ويروس است كه بطور 

مدفوعي، دهاني است يعني دست آلوده به مدفوع شخص بيمار باعث عفونت خود وي و يا 

ديگران از طريق آلوده سازي آب و غذا شده و يا آلوده شدن آب آشاميدني و غذا به فاضلاب 

  .ازديا مواد زائد آلوده موجبات انتشار بيماري را فراهم مي س

اين بيماري در سرباز خانه ها، مهد كودك ها و موسسه هاي مخصوص نگهداري بيماران 

به علت تماس مداوم و نزديك افراد با يكديگر و پائين بودن سطح بهداشت و عدم . …سالمند و 

  .رعايت اصول بهداشتي بيشتر ديده شده و سريعاً گســـــترش مي يابد

        : : : : نكتهنكتهنكتهنكته
    .روز است 45تا  15تا شروع علائم يعني دوره كمون  فاصله زماني ورود ويروس

        ::::علائمعلائمعلائمعلائم
شروع تب به صورت ناگهاني با بي قراري، بي اشتهايي، تهوع، ناراحتي شكم و درد شكمي 

بخصوص در ناحيه فوقاني راست يعني محل قرار گرفتن كبد، پررنگ شدن ادرار و كمرنگ 

  .شدن مدفوع و يرقان يا زردي مي باشد
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ن است كه قبل از بروز زردي ويروس در مدفوع فرد وجود دارد بنابراين مي نكته مهم اي

  .اين بيماري عموماً در اواخر پائيز و اوايل زمستان شايع تر است. تواند آلوده كننده باشد

معمولاً . علائم بيماري در كودكان خفيف تر ولي در بزرگسالان شدت علائم بيشتر است

  .درجه سانتيگراد تب دارد 39اد الي درجه سانتي گر 38بيمار حدود 

روز قبل از زردي ديده مي  5تا1تيره شدن ادرار و كم رنگ شدن مدفوع ممكن است ازحدود 

ماه بهبود  12تا 6بيمار عموماً در عرض . بنابراين در تشخيص بيماري كمك كننده است. شود

 آن به ناقلين مزمن نادر است و بيماران مبتلا Aمي يابد، مرگ و مير عوارض هپاتيت نوع 

  .تبديل نمي شوند

            ::::    B         هپاتيتهپاتيتهپاتيتهپاتيت
كبد تأثير   از جمله  بدن  مختلف  قسمتهاي  روي  كه  است  ويروسي  مسري  از بيماريهاي  يكي

   مرگ  باعث  پيشرفته  و در مراحل  كبدي  نارسايي  نشود باعث  و اگر درمان  گذاشته

با   با فرد بيمار، تزريق  جنسي  هاي تماس: عبارتند از  اريبيم  اين  انتقال  راه  ترين شايع.شود مي

فرد   بدن  ، مايعات جنين  به  از مادر آلوده  ، انتقال آن  آلوده  هاي و فرآورده  ، خون آلوده  سرنگ

  ...، ادرار و بزاق  مثل  آلوده

، اما  است  متعلا  موارد بدون% 95  موارد و در كودكان% 80در   در بزرگسالان  B    هپاتيت 

  ترين مهم. شود مي  نيز گفته  زردي  آن  به  گردد كه حاد ظاهر مي  هپاتيت  صورت  نيز به  گاهي

  و گاهي  ، ضعف اشتهايي ، بي حالي بي. باشد مي  و پوست  چشم  ملتحمه ، زردي بيماري  اين  علامت

  .  است  ديگر آن  ، از علائم روشن  و مدفوع  ، ادرار تيره تب

     Bعلايم بيماري هپاتيت حاد علايم بيماري هپاتيت حاد علايم بيماري هپاتيت حاد علايم بيماري هپاتيت حاد 
تا بروز علايم، شش هفته تا شش ماه طول بكشد  HBVممكن است از زمان ورود ويروس 

هفته قبل از بروز زردي دچار علايمي شبيه تب،  3تا  2يك چهارم بيماران ). دوره نهفتگي(

ي، حالي، خستگ سپس علايم بي. شوند درد مفصلي، ورم مفصل، جوش هاي جلدي و ورم مي
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گاه علايمي شبيه به سرماخوردگي . شود اشتهايي، درد عضلاني، تهوع و استفراغ ديده مي بي

  . شود در ابتداي بيماري ديده مي

. مدفوع ممكن است كمرنگ شود. شود ي زردي، پوست و صلبيه چشم هم زرد مي در مرحله

مزمان باشد، به اگر تب و زردي ه. يابد با شروع زردي تب كاهش مي. شود ادرار پررنگ مي

. يابد علايم مقدماتي ذكر شده نيز با بروز زردي كاهش مي. تشخيص هپاتيت بايد شك كرد

  . شود گاه به خاطر زردي شديد خارش پيدا مي

علايم ضعف، سردرد، . كشد هفته طول مي 4مرحله نقاهت زردي معمولاً چند روز تا حداكثر 

  . شود ف و خارش كم مياشتهايي، اختلالات بويايي و گوارشي برطر بي

اند، بهبود كامل يافته و  شده Bدرصد بالغين كه مبتلا به هپاتيت حاد  90در پايان در بيش از 

توان سابقه  در اين گروه با تشخيص پادتن ضد ويروس مي. شود ويروس از بدن آنها پاك مي

درصد افراد چنين  40تا  35عفونت را حتي تا پايان عمر به اثبات رساند كه در كشور ما حدود 

  . حالتي را دارند

 Bي حاد هپاتيت  درصد كساني كه به تازگي ويروس وارد بدن آنها شده و دوره 10تا  5امادر 

اند، ويروس براي مدت بيش از شش ماه باقي مي ماند كه اصطلاحاً ناقل مزمن گفته  را گذرانده

كنند، اما از نظر  عه زندگي مياين گونه افراد به صورت بي علامت و سالم در جام. شوند مي

همچنين درصد كمي از ناقلين هميشه با . انتقال آلودگي به ديگران مخاطره آميز هستند

بنابراين لازم است . احتمال فعال شدن ويروس و ابتلا به هپاتيت مزمن فعال مواجه مي شوند

نه و بررسي ماهه توسط متخصصين تحت معاي 6افراد ناقل مزمن به طور مستمر در فواصل 

  .قرار گيرند تا به موقع از فعال شدن ويروس آگاهي يافته و نسبت به درمان اقدام نمايند

        زردي نوزادان زردي نوزادان زردي نوزادان زردي نوزادان 

زردي يكي از تظاهرات شايع كلينيكي است كه به طور تقريبي در اغلب نوزادان، در چند 

است ولي ) يطبيع(در اكثر موارد زردي نوزادان فيزيولوژيك . روز اول تولد اتفاق مي افتد

  . عامل بروز زردي است) غيرطبيعي ( درمواردي دلايل مختلف پاتولوژيك 
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بيش تر نوزاداني كه از شير مادر استفاده مي كنند زردي فيزيولوژيك درآن ها شدت يافته، 

  . يا اين كه زمان آن طولاني تر خواهد بود

   زردي فيزيولوژيكزردي فيزيولوژيكزردي فيزيولوژيكزردي فيزيولوژيك

ده از روز دوم تولد شروع شده  در روز اين نوع زردي به طور معمول در يك نوزاد رسي

و از روز سوم ميزان ) ميلي گرم در دسي ليتر 6-7بيلي روبين (سوم به حداكثر رسيده 

بيلي روبين شروع به كاهش مي كند تا پايان هفته ي دوم كه به حد طبيعي بالغان يعني بيلي 

  . ميلي گرم در دسي ليتر مي رسد 1روبين حدود 

زردي در روز پنجم تا هفتم به حداكثر ميزان خود يعني بيلي روبين حدود در نوزادان نارس، 

  . ميلي گرم دردسي ليتر مي رسد ممكن است تا يك ماه و يا بيش تر طول بكشد 12-10

        زردي ناشي از شيرمادر زردي ناشي از شيرمادر زردي ناشي از شيرمادر زردي ناشي از شيرمادر 

درنوزاداني كه از شير مادر تغذيه مي كنند  زردي فيزيولوژيك تشديد مي شود يعني ميزان 

هم چنين ميزان بيلي روبين نيز در آن ها بالاتراست و . آن ها بيش تر است بروز زردي در

كاهش آن نيز به آهستگي انجام مي شود يعني تا هفته ي سوم  و در بعضي موارد تا ماه سوم 

  . ممكن  است ادامه يابد

  . زردي ناشي از شيرمادر به دو نوع زودرس و ديررس تقسيم مي شود

  سنوع زود رس و نوع دير ر

        

        نوع زود رس نوع زود رس نوع زود رس نوع زود رس 
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علت اين نوع زردي دريافت نكردن كافي شير . زردي در سه روز اول تولد شروع مي شود

درصد از بچه هايي كه با شيرمادر تغذيه  مي  12حدود . مادر در روزهاي اول تولد است 

بنابراين مكونيوم كه محتوي بيلي روبين غيركونژوگه . شوند، دچار اين نوع زردي مي شوند

در روده باقي مانده و جذب خون مي شود كه باعث افزايش بيلي روبين خون و بروز است  

براي پيش گيري از اين مسئله شروع اولين تغذيه ي نوزاد در . زردي در نوزاد مي شود

هم چنين تكرار دفعات شيردهي تا جريان يافتن شير . اولين فرصت بعد از تولد بسيار مهم است

  . بچه هاي اول لازم استدرپستان ها به خصوص در 

        نوع ديررس نوع ديررس نوع ديررس نوع ديررس 

دراين نوع زردي از روز پنجم بعد از تولد، زردي به سرعت افزايش مي يابد و درپايان هفته 

آخرين مطالعات اين  است كه شير   علت اين نوع زردي در. ي دوم به حداكثر خود مي رسد

مانع جذب بيلي روبين از  بعضي از مادران كه نوزادانشان دچار اين نوع زردي هستند نه تنها

بلكه به افزايش باز جذب بيلي روبين از روده ها ) برخلاف شيرمادر طبيعي ( روده نمي شود

  . نيز كمك مي كند  كه به علت وجود ميزان بالاي اسيدهاي چرب آزاد است

به هرحال اين  نوع زردي خوش خيم است و تاكنون موردي از ضايعه ي مغزي توسط اين نوع 

قطع شير دراين مورد با صلاحديد . ش زردي خون در نوزادان گزارش نشده استافزاي

در اين مدت كاهش قابل . ساعت اثر تشخيصي و درماني دارد 48تا   24پزشك به مدت 

ملاحظه اي در ميزان بيلي روبين سرم ايجاد مي شود و بعد  از اين مرحله مي توان تغذيه با 

  . شيرمادر را دوباره شروع كرد

زم به ذكر است كه دادن ترنجبين، خاكشير، كره و ساير موارد رايج به نوزادن نه تنها هيچ لا

گونه اثر قطعي در كاهش بيلي روبين خون ندارد بلكه منجز به عوارض بي شمار بسياري مي 

دراين موارد تغذيه ي خوب مادر و دريافت مايعات كافي توسط او حمايت عاطفي رواني . شود
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ص توسط همسر با افزايش ميزان شير مادر و امكام شيردهي مكرر به كاهش مادر به خصو

نكته مهم اين كه اكثر متخصصان . بيلي روبين خون نوزاد و رفع  زردي كمك شاياني مي كند

  .قطع شير مادر را به صلاح نوزاد نمي دانند
  
  

علل و عواملي كه به توليد بيش از حد معمول بيلي روبين در نوزادان منجر علل و عواملي كه به توليد بيش از حد معمول بيلي روبين در نوزادان منجر علل و عواملي كه به توليد بيش از حد معمول بيلي روبين در نوزادان منجر علل و عواملي كه به توليد بيش از حد معمول بيلي روبين در نوزادان منجر 

        مي شوند مي شوند مي شوند مي شوند 
و  ABOو  Rhناسازگاري گروههاي خوني مادر و جنين كه عمدتا شامل ناسازگاري ) 1

  گروههاي فرعي است

وهموگلوبينوپاتي ) اختلالات آنزيمي نظير اسفروسيتوز مادرزادي(اختلالات ژنتيكي ) 2

  ا و بتا تالاسمي و گالاكتوزميها نظير آلف

   Kهموليز گلبول هاي قرمز خون مانند مصرف بيش از حد ويتامين) 3

  هماتوم و خونريزيهاي داخلي) 4

در . انسدادهاي مكانيكي منجربه اختلال در گردش كبدي ـ روده اي ترشحات صفراوي) 5

ادي بعضي از آنزيم مواردي نيز عواملي نظير كم شدن جذب كبدي بيلي روبين، كمبود مادرز

هاي ضروري، مصرف داروها، اختلال در انتقال بيلي روبين مستقيم از كبد، انسداد مجاري 

صفراوي، عفونت دوران جنيني نوزاد، عفونت هاي پس از تولد و بعضي ازبيماري هاي خاص 

  .ممكن است به زردي نوزاد منجر شود
   

نوزادان، بيشتر جلب توجه دانشجويان به هدف از اشاره به عوامل متعدد ايجاد كننده زردي 

  حساسيت مسئله است و اين حساسيت ها را مي توان به شرح زير خلاصه كرد 

يرقان نوزاد در صورت عدم توجه و رسيدگي، ممكن است به عوارض و خطراتي مانند ) 1

  .مرگ و عقب ماندگي ذهني و حركتي غيرقابل درمان منجر شود

  .يولوژيك و پاتولوژيك هميشه به سادگي امكان پذير نيستافتراق ميان يرقان فيز) 2
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لحظات و دقايق در تصميم گيري به منظور اقدام مناسب براي نوزاد مبتلا به يرقان ) 3

  .پاتولوژيك، بسيار سرنوشت ساز هستند

و گروه هاي خوني، توجيه  Rhهمه موارد يرقان هاي نوزادي را نمي توان با سازگاري ) 4

  .لل و عوامل ديگر يرقان ها از اهميت برخوردار استيافتن ع. كرد

در مواردي مي توان قبل از زايمان و بعد از زايمان با اقداماتي از پيدايش و افزايش ) 5

  .نمود پاتولوژيك بيلي روبين پيشگيري

        اروهاي گياهياروهاي گياهياروهاي گياهياروهاي گياهيدددد

   عصاره شيرخشت، دارويي موثر بر درمان زردي نوزادان استعصاره شيرخشت، دارويي موثر بر درمان زردي نوزادان استعصاره شيرخشت، دارويي موثر بر درمان زردي نوزادان استعصاره شيرخشت، دارويي موثر بر درمان زردي نوزادان است

از فرآورده هاي استاندارد شيرخشت به نحو موثري به درمان به گفته محققان، مي توان 

   .نوزادان مبتلا به زردي پرداخت

درصد از بچه  60زردي يكي از علائم شايع در دوران نوزادي است به طوري كه نزديك به 

   .درصد از بچه هاي نارس به آن مبتلا مي شوند 80هاي رسيده و 

فزايش بيلي روبين بر روي مغز از اهميت ويژه زردي نوزادان به دليل عوارض خطرناك ا

  .اي برخوردار است

براساس مطالعات انجام شده توسط محمد آزاد بخت، عضو هيأت علمي دانشكده داروسازي 

شاهدي  –نفري و به صورت مورد  100دانشگاه علوم پزشكي مازندران، كه بر روي دو گروه 

با استفاده از اين دارو روند كاهش بيلي : يداز نوزادان مبتلا به زردي انجام شد مشخص گرد

  .روز اول به نحو چشمگيري سرعت مي يابد 3روبين خون تا 

از روشهاي درماني زردي، روش نور درماني و تعويض خون است كه تعويض : گفتني است

  .خون به عنوان راه آخر جهت كاهش شديد بيلي روبين استفاده مي شود

  . اه نور بسيار چشمگير و سريعتر مي باشداثرات درماني شيرخشت به همر

همچنين در بسياري از مناطق ايران از جمله در استان فارس از شيرخشت در طب سنتي براي 

   .درمان زردي نوزادان استفاده مي شود
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            كاهش زردي نوزادان با آرد جوكاهش زردي نوزادان با آرد جوكاهش زردي نوزادان با آرد جوكاهش زردي نوزادان با آرد جو
به  پاشيدن آرد جو بر روي پوست نوزاد مبتلا: هاي يك پژوهش پزشكي نشان داد يافته

به گزارش . شود زردي به دليل داشتن طبيعت سرد آن موجب كاهش و رفع زردي مي

منطقه خراسان، بين مردم ) ايسنا(خبرگزاري دانشجويان ايران » پژوهش«سرويس 

روستاهاي مناطق مختلف كشور اين اعتقاد وجود دارد كه پاشيدن آرد جو بر روي پوست 

. دانند شود و علت آن را طبيعت سرد آن مي ي مينوزاد مبتلا به زردي، موجب كاهش بيمار

درصد نوزادان  80درصد نوزادان رسيده و  60زردي مشكل شايع نوزادان است كه حدود 

اين بيماري در صورت شديد بودن ممكن است . شوند  نارس در هفته اول تولد به آن مبتلا مي

. شود  مغزي و مرگ ميماندگي ذهني، كاهش شنوايي، اختلالات رفتاري، فلج   موجب عقب

  . تر تعويض خون است ترين روش درماني زردي، فنوتراپي و در موارد شديد متداول

            درمان بيماري زردي، با چاي چينيدرمان بيماري زردي، با چاي چينيدرمان بيماري زردي، با چاي چينيدرمان بيماري زردي، با چاي چيني
طور گسترده براي درمان عارضه زردي در نوزادان اين  نوع چاي گياهي چيني كه به  يك

  .گيرد قرارمي هاي غرب  شود، بزودي در اختيار پزشكان كشور  كشور استفاده مي

شود جلوگيري كند و باعث   تواند از تجمع نوعي صفرا كه باعث بروز زردي مي  اين چاي مي

  .درمانهاي جديدي در اين زمينه شود

عارضه زردي در نوزادان تازه متولد شده، بيماري شايعي است كه عدم درمان آن، عوارض 

  .شديدي مثل آسيب مغزي را به دنبال دارد

و همكارانش در دانشكده پزشكي بايلر در هوستون به اين نتيجه دست » رديويد مو«دكتر 

  .كند يافتند كه چاي يك گيرنده مهم را در كبد فعال مي

را كه يك فرآورده زايد حاصل از » بيلي روبين«تواند   كبد با فعال شدن اين گيرنده مي

است  قرمزخون ايه اي در گلبول هموگلوبين ماده. تجزيه هموگلوبين است، پاكسازي كند

  .كند كه اكسيژن را با خود در سراسر بدن حمل مي

اما بروز بيماري يا ديگر اختلالات . كند  طور طبيعي، بيلي روبين را پاكسازي مي كبد به
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ها   تجمع بيلي روبين، باعث زرد شدن پوست و سفيدي چشم. تواند مانع از اين امر شود مي

  .شود مي

شان قادر به پاكسازي بيلي روبين از بدن خود  ودن كبدب نوزادان نارس به خاطر كوچك

نام نور درماني، پوست بدن اين نوزادان را تحت تابش  بنابراين پزشكان با روشي به. نيستند

   .دهند نور قرار مي

        ::::برخي باورهاي نادرست و واقعيت هاي آنبرخي باورهاي نادرست و واقعيت هاي آنبرخي باورهاي نادرست و واقعيت هاي آنبرخي باورهاي نادرست و واقعيت هاي آن
  :باور نادرست 

  !و بايد دور ريخته شودآغوز به دليل ايجاد زردي براي تغذيه نوزاد مناسب نيست 

  :واقعيت  

تغذيه  اغوز نه تنها موجب زردي نمي شود كه حتي شايد بهترين راه كاهش زردي نوزادان ،

آغوز بسيار مغذي و حاوي موادي است كه نوزاد را در برابر بيماري . مكرر با آغوز باشد

راندن آغوز به خو. هاي محافظت مي كند و به منزله اولين ايمن سازي او محسوب مي شود

تغذيه با آغوز   و مراجع بزرگوار ،  بعضي از مجتهدين. نوزاد بسيار ضروري و حياتي است

   .را در حد واحب تلقي مي كنند

        شوند تشخيص داد؟شوند تشخيص داد؟شوند تشخيص داد؟شوند تشخيص داد؟    توان عوامل مختلفي را كه باعث زردي ميتوان عوامل مختلفي را كه باعث زردي ميتوان عوامل مختلفي را كه باعث زردي ميتوان عوامل مختلفي را كه باعث زردي مي    چگونه ميچگونه ميچگونه ميچگونه مي
در صورتي . شدتواند راهگشا با هاي باليني قبل از كمك گرفتن از آزمايشگاه مي برخي نشانه

دار مثل هويج باشد مخاطات درگير نيستند يعني  كه زردي به علت مصرف زياد مواد كاروتن

هاي خوني معمولاً به رنگ كهربايي است  زردي حاصل از بيماري. شود چشم بيمار زرد نمي

وجود تب همزمان با . هاي كبدي به نارنجي نزديكتر است در حالي كه زردي ناشي از بيماري

هاي عفوني نظير تب مالت است در حالي كه در هپاتيت زردي پس  ي عموماً نشانه بيماريزرد

  .گردد از قطع تب عارض مي

در يك بيماري موسوم به ژيلبرت نقص . هاي ژنتيكي است ها هم به علت نقص برخي زردي

اين . شود ها مي هاي كبدي باعث زرد شدن پوست و چشم روبين توسط سلول برداشت بيلي
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ماري به هيچ وجه خطرناك نيست و زردي آن متناوب بوده و در صورت خستگي و بي

. اي در بستگان فرد وجود دارد معمولاً چنين سابقه. شود گرسنگي بروز كرده و يا تشديد مي

خطر بودن بيماري  اين نقص نيازي به درمان نداشته و فقط بايد به فرد مبتلا از نظر بي

  .اطمينان داد

شود يك بيماري شود يك بيماري شود يك بيماري شود يك بيماري     در برخي نوزادان تازه متولد شده رؤيت ميدر برخي نوزادان تازه متولد شده رؤيت ميدر برخي نوزادان تازه متولد شده رؤيت ميدر برخي نوزادان تازه متولد شده رؤيت ميآيا زردي كه آيا زردي كه آيا زردي كه آيا زردي كه 

            كبدي است؟كبدي است؟كبدي است؟كبدي است؟
در صورتي كه اين زرد شدن پس از روز . علت زرد شدن نوزادان بستگي به زمان وقوع دارد

سوم و تا پايان هفته اول تولد باشد زردي فيزيولوژيك ناميده شده و به علت تغييرات خوني 

جهت اطمينان و در صورت بالاتر رفتن از حد معيني  ولي از. نوزاد است و خطري ندارد

در صورتي كه سطح . شود هاي لازم انجام مي معمولاً نوزاد بستري شده و برخي آزمايش

روبين به بافت مغز نياز به تعويض  روبين خيلي بالا باشد براي جلوگيري از صدمه بيلي بيلي

  .شود خون پيدا مي

تولد بروز كند ممكن است به علت مصرف شير مادر  در صورتي كه زردي پس از هفته اول

در اين صورت هيچ . بايست شير قطع و پس از چند روز مجدداً شروع شود باشد كه مي

در صورتي كه زردي همراه با تشنج، خوب شير نخوردن و . كند خطري نوزاد را تهديد نمي

ر است كه بايد با پزشك هاي ژنتيكي و آنزيمي نادر در كا ساير علائم باشد احتمالاً نقص

در هر . مجرب و متخصص مشورت كرد و شيرهاي مخصوص براي بيمار تجويز شود

  صورت زردي نوزاد در اغلب موارد منشأ كبدي ندارد و واگيردار نيست 

  

  آيا زردي واگيردار است؟آيا زردي واگيردار است؟آيا زردي واگيردار است؟آيا زردي واگيردار است؟ 

چنان كه گفته شد زردي بيماري . اين پرسش بارها و بارها توسط مردم پرسيده شده است

در . اي آن را ياقت بنابر اين بايد علت زمينه. اي از يك بيماري است ت بلكه صرفاً نشانهنيس
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باشد واگيردار بوده و در صورتي ) ويروس، ميكروب(صورتي كه منشاء آن بيماري عفوني 

  .تواند باعث بروز زردي شود كه عامل آن به فرد ديگري سرايت كند مي

د بروز زردي عادي نيست و حتماً بايد در مورد آن با در پايان اين مبحث بايد يادآوري كر

  . پزشك مشورت كرد

        بزرگترين خطر ناشي از بيلي روبين بالابزرگترين خطر ناشي از بيلي روبين بالابزرگترين خطر ناشي از بيلي روبين بالابزرگترين خطر ناشي از بيلي روبين بالا
( كه به علت غلظت هاي بسيار بالاي بيلي روبين  يرقان مغزي است ايجاد كرنيكتروس يا

 . بوجود مي آيد) غير مستقيم  نوع

روز  5تا  2ي و بموقع دنيا آمده ، معمولاً علائم و نشانه هاي كرنيكتروس در نوزادان طبيع

بي حالي ، تغذيه نامناسب و از . روز تظاهر مي كنند  7بعد از تولد و در نوزادان نارس پس از 

طفل مبتلا شديداً ناخوش است و . بين رفتن رفلكس هاي نوزادي شايع ترين علائم اوليه اند 

انند ، انقباض عضلات صورت و در دچار ضعف عضلاني مشكلات تنفسي ، گريه هاي جيغ م

 .موارد پيشرفته تشنج مي باشد 

نوزاداني كه به اين مرحله از علائم عصبي مي رسند فوت خواهند نمود و نوزادان زنده مانده 

  .معمولاً دچار اختلالات شديدي هستند 

        : : : : علل قابل پيشگيري ايجاد كرنيكتروس علل قابل پيشگيري ايجاد كرنيكتروس علل قابل پيشگيري ايجاد كرنيكتروس علل قابل پيشگيري ايجاد كرنيكتروس 
سطح سرمي بيلي روبين عليرغم وجود زردي  تاخير در انجام آزمايشات لازم براي تعيين _

  بارز

ساعت اول زندگي دچار  24عدم اندازه گير ي غلظت بيلي روبين در نوزاداني كه در طي  _

  زردي هستند 

  دست كم گرفتن شدت زردي بر اساس علائم باليني  _

  اهميت ندادن به وجود زردي  _

بيلي روبين علي رغم وجود زردي  تاخير در انجام أزمايشات لازم براي تعيين سطح سرمي

  بارز 
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  تاخير در انجام فتو تراپي در هنگام بالا بودن سطح بيلي روبين _

  

        ::::راههاي درمان  راههاي درمان  راههاي درمان  راههاي درمان  
  اتوتراپي  در نوزاداني كه  زردي متوسط دارند  مي تواند روش مؤثري باشد 

  تعويض خون  در موارد زردي پاتولوژيك و توسط پزشك متخصص  انجام مي شود 
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